༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ བསོ ནམས་ 
སེང་གེའི ་གསུང་འབུམ་བཞུགས་ སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


༣༧ .༨ 


ཀླང་ག་ བོད་རིག་པ་དཔེ་ སྐྲན་ །ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤ ད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོ ན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྗེ་ ཉེད་ ཀྱི་ མནལ་ལམ་ དུ་ཁི ཆེན་ པོ་ཞིག་ གི་སྟེང་ན་མི་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ 


གིན་འདུག་པའི་ཁྲིདེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྤྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ 
བཞི་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག _ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཕཾག་རེགས་ཐུན་སུུམ་ 
ཚགས་ཐ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བྲས་ཇང་རེ་རྣམས་ཅསྲ་ཀྱང་ཉིསྲ་རྟེར་ཐཝ་ལོའི་ལོ་ཞུཐུག་ནསྲ་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


5 


བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅིན་པ དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བུ་བྲགཉིག་དྲན་།་ `ཡབ་གིད་ཁུམ་ཞ་ག་གི་སྐུ་ 
མཆེད་ལྔ་ལས། རྡེ་འདེ་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ེ་ནསསློབདཔན་ེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་ 
འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ 
ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཅང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་ 
པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ 
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༣ས,འ^ ༢ 


ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྗེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ 
ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྐམ་དུ་དགོངས་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་དམ་ པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
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བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ 
དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་ 
གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། 
གངས་ཚང་ ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ དགེ་འདུན་ གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ ལ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་དཔོན་སློ། བ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞེ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་ འགྲིགས་པ་ཕྱིས་ རིམ་པ་བཞེན་ 
འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་ 
སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཤན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ 
བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་ 
མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ 
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ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་ 'སྲིད་ བཤན་ ཉན 
འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
དེའ་ཐུས་ཀ་ཛུཐ་བཏགྐཀྐ་བླ་རྤ་སྨ་བླའ་དཐན་ཐཾ་ཐྤཏན་བཱ་སཱ་ཁཐཾཞ ཙིས ཏར་མཛ་ཝཾ་ 
རྱག་ ཤཱ ཅ་ བཏེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཐ་བཞིན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཉི་རྨ་ཤ རོབ་བཤན་མཛུད་ 
པ་ཡིན་ ནོ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ ཐཱ གི་ཆོས་སྤྱོ སྱད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་ ཏུང ཡེ 
སྲོད་ ཐུན་ ཀྱི་ མཇུག ཏུ་ ཉལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ གཟིམྲས་ ནས་ཐོ་ ཆོསུ་ཐོཿ་དབནཾ་ 
འབྱོར་གྱིས་ བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་ བིར་ སྲུང་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉིས། དེ་ 
ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ 
མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་ 
ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ 
བམས་ཀྱ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཇའི་ཚོསཅྱི་རིགས་ པ་ ཐུའུ དེ་ ད་རྗེས་རླུད་དང་མན་ཐག་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་ ཆོས་ཅི་ ཅཐ པ་ གསུཏས། ཉིན་ གུང་ ནཱ བྱོན ཏེ་ གུང་༔ ཐུན་ དང་ ཐུ 
ཚིགས་མཛད། ཀུང ཆུགས་གློ། གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་ གང་ བྱུང་བ་། དང་ཡང་ ཆོས་ ཁྲ །ཁར་ བྱོན་ ཏེ། ཉི་ 
མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི སྤི་ཆོས་མི་ གསུང་ལ། ཉེ་མ་ཅུང་ཟད་ འརྣ སོང་ ནས་སྤྱི སྤི་ཆོས་ལ་ འདུལ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། ག་ནས་མ་རད་ཅ 
གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ པོ ། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྡེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཏྟི་བྱུང་ 
མཚམས་ ནས་ཐུགས་དམ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། དེ་ཡང་ ལམ་ དུས་ རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
བླིརྷ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ སྲེག ། 
བརྟན་བཅས་ཙམ་ཁནའ། ཟབ་ཐ་དྭངྨརྷུ ཉེ་ཁའི་རྡོ་རྔ་ཐིག་ཁའེ་ཆེས་རུརཝ་སོགས་མཆོན་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ མི་ 1 པར་མཛད་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ཿ ནས་ལྕགས་ མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དེའི་དགུན། ` ངོར་མའི་མི་སྣ་ཐོག་དིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནུ་ཏྱོན་ནུས།  རེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ མ་ བྱུང་ནའང་ལོ་ 
ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ 
ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ལ་གནོད་པ་འདུག་ 
ནའང་། རྗེ་ བླ་ མའིེ་ དགོན་ ལཔ་ལ་ འཛིན་ སྐྱོང་ བྱེད་ མི་ ཛི་ བཞེན་ མ་བྱུང་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྟི་བཏང་ནས་ 
གཟུངཱཏཱ ལ་ནས་འ རསྐ་གསུང་བརོ་རནད། ཏེ དེ་ནས་ ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ཧོར་ཟླ ཟླ་དང་ ཕོའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ གདན་སར་ཕེབས་ ཐཐ མེ་ ལོརྣཿ བར་ལོ་བཞི་ བཞུགས་སོ། རཾ 
ནས་མེ ་ཝོ་རྟའི་ལོ་ ལོ་ ་གསུང་ ངག་ གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ དཀོན་ མཆོག་ འཕེལ་བ་ གདན་སར་མངའ་ གསོལ་ 
ཏེ། བསླབ་ བྱའི་ ཞལ་ཏ་ དགོས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་ བའི་ ནང་དུ་ཐུབ་ 
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བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་ 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ 
དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་དང་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རསྨཉཐ་ཀླན་ླ་སྦམ་བྱཤཏ 


༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ན་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྡ་ 
ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
དཀྱུས་ སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་མགོ་བོ་ 
གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་ 
སློང་དངོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ 
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ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་ 
གསལ་ཁ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ 


སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པར་ 
གཞི་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟན་འཕྲི་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་ 


བའི་གནད་དུ་ བཟུང་ནས། སྡེ དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་ 
ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་ 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རྟགས་གཏིར་ཏི་རཾདོན་ཚེ་ཆུ་ྲ་ཐེནཱ་ཚུན་ཏང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ 
ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མ ཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་འོས་ཀྱི་ཚད་མར་ནི་ 
བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་འདི་ཚེ་འདིར་ 
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སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ 
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ཙ། །ཤཱིཧེབརྲོ་པདེ་ཤདྷརྨཏཱཏྟིཀྲམཿཔྲཀཤབྐཱཏཏམྦིཧརཏེསྨ།། 


བ། དར་ཝ་ཙི་ཛསི་བཀིག་གགས་ཅི་ས་བ་ ཅ་འིས་བ་ྐ་གལ་ 
པས 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དཱྭ་ཡ། [ཐག མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྡོ་རྗེ 
ཅར་ཚོག་སའ་ཐ་བ་འམ། ། །མཐུ་སྟོབས་ འཐར ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བྲི་བར་བྱ།། །།འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ནི། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྲངས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ བྱ་ངོས་བཟུང་ ནས། །སྦྱོར་ དངོས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྒྲབས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཐབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞེང་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་བིརླའི་ 
མནྟ་ཅག་ི། ༤༩ 56 

དང་ པོ་བཀའ་སྲོ་ སྲོལ་རྣམ་ བཞེས་ འབྱུང་ཁུངས་ ངེས་ པར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀའ་བབས་བཞུགས་ པའི་ཀྱེ་རྡོ་ རྡ རྗེའི བཀྲཝ་ སྲོལ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 
དང་། མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ པ་ གཅིག་ སྟེ་ བཞེ་ ལས། དང་ པོ་ ནི་ རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་ པོས། 
བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྦིའི་སྐོར། + ་ །དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
བོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་ཌོ་མི་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་བདག་མེད་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། རྫོགས་རིམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་འདུ་བ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སྟེ་བཞི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །ཏིའི་སྒོབ་མགྲས་ཁྲོད་ཁྲམ་གཞུང་མཇ་ཁ་མེ་སྣུང་ 
ལ། དེའི་སློབ་ མ་ སློབ་དཔོན་གརྒྷ་ རི་པས། སྤཱརྡོ་རྗ རྗེ་ དའ བོ་ བགཅག་ པའི་ མངོན་ པར་ 
རྟོགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། བོཾ སློབ་མ་ བསོད་སྟོ སྣོམས་པས་ ཐང་ མེད་མ་ 
དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་སྒྲབ་ 


- 


རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་ལ། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནས་མཛད་ཟེར་བ་སྣང་ལ། དེ་ག་ཡ་དྷ་ རའི་མཚན་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་སྟེ་གཞུང་བདུན་མཛད་དོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་ཆོག །བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །རོ་སྲེག །ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ལེའུ་རེ་རེར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །[ཐདཔཧ་དས་ཇྲེ་བཅུན་འཐྲོག་ཁྭ་གླེཏྲམ། དྭས་མྦའ་ཅཾས 
པྷགསཝཐཱའཾ་ ང་ཐིག དེས་ མཁོན་སྐྱི སྤྱི་ཆུ་བ ་ཤཱུཀྱ་འབར་ལ། དེས་ རྗེ་ས་སྐྱ་ པ་ ཆེན ་ལོ་ལ་ 
གདམས་སོ། །གཉསྐ་བབཱ་མ་ཨན་ ཞི མེད པའི་རྡོ་ རྗེའ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ སྐོར་ 
ལ། གྲུབ་ ཆེན་ པདྨ་ བཛྲ་ གྱིས། སྨིན་ བྱེད་ ནྟ ཆོ་ ག་ནས་གླེ གྲིང་མར་ གྲགས་ པ། 
གྲོལ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་ ་མོ་ལྟ་ བུའི་ གར་པ 
ངག །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ ལྔ་པ། སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ཆོ་ ག །བསྟོད་ པ་ 
ཉི་ཤུ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་རྣམས་མཛད། 
རྡེ་ བཙུན་ གྱིས། གླེང་ གཞིའེ་ འགྲེལ་ པ། རྩའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཆེ་ ཆུང་ གཉིས། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བརྡར རྡོ རྗེའི་གླའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
པབ ཏེ། ར་བས ཀྱི་འགྲེལ་ ཆུང་ བརྒྱད་ ཀྱང་ འདིའི་ པྲ སྲོལ་ དུ་བགྲང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་ 
དེས་ ཨིནྨ་ ན་བྷུ་ ཏི་ ལ་གདམས་ སོ། །དེ་ ནས་ རིམ་པ་ བཞིན། ལྕམ་ ལགྐཱི། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ། 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་ འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ མི། སེ་ སྟོན། ཞང་དགོན་པ་བ་རྣམས་ 
ལས་ བརྒྱུད་དེ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤྟ་བྷ་དྲཱའི་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་དེས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡབ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ 
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 ་ ཐམ རྐྱང པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ རྗེ་བཅུན་ 
རམོའིཆ ག་ །ཕྤུན་སྲེག །རོ་སྲེག །རབ་གནས།  མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ཆོག་ 
་ རྷ་གྐ་རྣམས་དངྲ།  -ཧ་ནཊ་ གྲྭ་ རྒྱབ རྟན ཏུ དཀན ཱཀྤྤརྣ་མ འབྱཆ་ཆནརྟ་པ་ཆ་ 
ང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས། རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས། 
་མ་མངའ་རིས་པ་ ལ། དེས་འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ལ། དེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་ 
༢ གཆཆེའི་ཚ ཆོས་སྣ་སུམ ་ཅུ་དགུ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྣ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞེ་ཙམ་བགྲངས་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་གསུངས་པས། 
དེའི་ དགོངས་པ་ རྗེ་བླ་མའི་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི། བཞེད་པ་ཆོས་སྐོར་ དང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་རེ་རེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྣ་རེ་རེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དགུར་བ གྲངས་ 
ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཆོས་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཞི་ 
བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་ ཌེམྦི་བའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ གྲུབ། མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉེས་ ཏེ་ 
གསུམ་ནི། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་ 
ཤིས་སོ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ཆོས་སྐོར་ དང་པོ་ལ་བཅོ་ ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པར་ མི་ནུས་ པས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡིག་ཆར་བཏབ་པའི་རྐང་གྲངས་ལ་ རྒྱུད་འཆད་ པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་དང་། གསུང་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྣའི་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ལྡན་འ ལས་ ༣ ཐན ཏེ། 
རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། ཏྫོ རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱཾ སྤྱི་དང་བྱེ བྱི ཕག 
རྒྱུད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། སྦྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ 
མོ། ` །དང་ཐོ་ནི། ..རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། . །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ 
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ཀྱ་དོན་བསྟུསྔ་བེརྟད་ཕྲ་གཉིས། །བདག་མིད་བརྟང་པའ་ཚམ་འབྲེལ་ད་བཐཏས་ཐ། ། 
ཀུན་ཏུ་དགོས་ པའི་ གཞུང བདུན་ འཐོར་མི་ ཐཱ། །ཞེས་ཏེ་ དང་ ཕྲ ནི། ཚུལ་བཞིས་རྩ ་རྒྱུད་ཀྱི 
དུམ་ བུ་རྣམས་ གོ་ འིམས་སུ་བསྒྲེ སྒྲིག པ་ས་ཆེན་གྱིས་ 'མཛད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ 
ལོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་རྒྱས་པ་རྩེ་ མོས་མཛད་པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཚུལ་བཞེ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱིས་མཛད་པའོ། ག་ས དི་གྲཿས་ཀྐའི་བསྟུས་དརྟ་ རྡེ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་ པའོ། པ་དང་ ང་དུག་ པ་ ནི། རྗེ་ བཅུན་ གྱིས་ མཛད་པའི་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་དརྟ་ཀ་དང་། ཡུམ་ ཀྱི་ ཉབསྟོད་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ གཉིས་ སཾ །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་ 
པ་ཉིད་ལ། ས་དང་ལྟའི་རིམ་པ་ ལྟར་ བསྟོད་ པ་དང་། འཕོ་བའི་ འི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་གཉིས་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ 
བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་ པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ བསྟོད་ པའི་རྣམ་ འགྲེལ་རྗེ་ས་པ་གྱིས་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱུད་ཧོན སོ་སོའ་རྣམ་འགྲེར་བུཇྡུས་དཉ་བྲཉསྤ། ` །གཐ་ཁྭངཏགེས་ཏེ་དེ་བླུའ་བྱ་རྟ། ,། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྩ་རྒདཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་གཉིས། 
གུར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་གུར་རྒྱན་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་གཉིས། སམྨུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ 
རས  །། ངེ ི།ཀཾ|ླ ཀཾ ་ 
གཉས་དྷང་། གཏས་གས་པར་ཞདད་ཞ་བཞ་དར། ་གསུམ་ཆན་ཤས་པར་འདད་ནྲ་དྲུག་ 
ཆར་བླང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་ཐབས་བཞེ། །རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། ། 
ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། ། 
བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ངོ་། །སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གཉིས་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མེད་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ གཅིག་ ཉིད་ལ་དེ་ གཉིས་ གསལ་བར་འབྱུང་བས་ 
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ཐའ །རབ་ནསན་བཟང་ཐོ་ད་ོ་ །ཏུན་སྐིག ་ལས་བའའ་ཕྱིན་ྟག་གོ - 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲ དྲིལ་བུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ གི་ ཡིག་ ཆ་ལོགས་ན་མེད་ 
ཀྱང་། ཐབ བ་ འགས་ཐན་པཿ་ ནཿ བླས ཀུ ཚ་ཏས 
ཧཱ་མིན་ཀངྔ་ཝས་བཞིའཾ སྦྱིན་ སྲེག་ ། ནང་ རྨན བསྡུས་པ་འབྱུང་ ངོ་། །ཐ་ མའི་ཆོ་ག་ནི་ 
གཞན་མན་བླདུད་ ཅི ཞུ རྟེན་སྒྲབ་ པའི་ ཤཿ རྫེ ཟི ན་མེད་ཀྱང་ ད་དུང རྒྱན་ ནཅུང་ 
ཟད་འབྱུང་ངོ་། ཐཱ པ་ པ་ཞི ལུས་ རྒྱུན བཏ བའི་ སྣོད་ དང་གཟུང་ བྱའི་ རྫས། 
མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་ ཐཾ བའི་ གོས། །ཌཾ དག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་ སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ན་བྱཅུ་བཞིར་འགྱུར་ བ་ ལོ་ །ཞེས་ཏེ། བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ལུས་རྒྱན་ལ་རུས་པའི་ 
རྒནཇྲུག་ཏངཾ། -ཞག་གི་ཟོ་རིས་ད།  ཐཝ་ཆེན་གྱི་ཚེམ་ཐུ་ཇཏ། ` །ག་གི་ཟིག་ཁེ་བྟེ་ 
བྲཞ། བཏུང་བའི་སྣོད་ ན་ཐན་པ་རྟ་གཅག, ` །གཟུང་བའ་རས་ལ་ཁ་ཁ་ག་དྲང། ་་གླ་ 
གུག་གཉིས་ དང་། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ལ ་ཌ་མ་རུ་དང་། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་། དུང་ 
ཆེན་གྱི་གླིང་ བུ་སྟེ་གསུམ། སྟན་ ལ་མི་རོའི་སྟན་དང་། སྟག་ ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ གཉིས། 
གོས་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི་ དང་། སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གླེགས་ 
བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དབང་ཆུ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་བདུན་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པས་དག་ལྡན་དང་། གླེགས་བཟ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་གཉིས་ཆར་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་ནི་ ནི་བླིརླ་ པ། ནག་ 
ཕོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་ 
དགོན་པ་བ། དེས་ས་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་ 
བསྒུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ དད 
ཚུཐ'ང ཁྲུ རཐཐ། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་ བྱོ འའ །དེ་ལྟར་ སར འ་ 

གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཛ ཀྱིས་ བསྒྲུབ བྱ་ངོས་ གཟུང་ བ་ ནི། འོ་ན་བཀའ་སྲོལ་དེ་ 
ལ་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ དུ་ ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ 
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ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་གྲངས་ གཉིས་ ལས་ ནུ པོ་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྡ་རྗེ་གུར་ཁྲས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་རྐྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་ 
ཏེ བཅུ་ ཞེ་ ལྔ་ མ་ དང་། བསྡུས་པ་ ལྷ་ ཉེར་ ལྔ་ མ་  གཉིས་ འབྱུང་ སྟེ། ལེའུ་ལྔ་ པར། 
དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་ བསྒོམ་ པའམ། ང་ར བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆོཾ །བརྒྱད་ བརྒྱད་ 
དབུས་ སུ་གནས་པའམ། །ཡངཧཾག་ཚཾཿ བཿ སྒུང ཚེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས་པ་ ཐ་ ། 
སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་ སྒོག་དེ་བཞིན་དྲེལ་ཁུ་ནི།. ། འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་ 
དགོད་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་བསྡུས་གཉེས་ལ། སྒོ་བ་བཞེ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཞེ་དགུ་མ་དང་ཉེར་དགུ་མར་འགྱུར་རོ། །རེགས་བསྡུས་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བརྗོད། །སྙིང་ ཁོ་ ཡོངས་ གཟུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །ཞེས་ སོ། །དེས་ ན་ རྒྱུད་ 
འདིར་ དངོས་སུ་ རིགས་ རྐྱང་ ག དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་དགུ་མ་ལྔ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལྔ་ བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ལྔ། བདག་མེད་མ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔ་མ་གཉེས་ 
ཏེ་བྱཅུ་བདུན་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འདི་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
དབྱེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡོད་པ་བཞིན་རིགས་གཞན་ལའང་བཞེ་བཞི་ཡོད་པས་ 
རིགས་ རྐྱང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉི་ཤུ། རིགས་ བསྡུས་ རྒྱས་ པ་ ཉི་ཤུ། བསྡུས་ པ་ ཉི་ཤུ། 
བདག་མེད་མའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ ར་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ ཤིང་ལས་བ ཤད་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གུར་རྒྱན་ལས། ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལས། བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ 
ན་ བཞུགས་པ་ ཡོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ རིགས་ རྐྱང་ པ་ ལའང་ བཞིའི་ དབུས་ ན་ བཞུགས་ པ་ དང་། 
ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན། བཞིའི་ དབུས་ ན་ 2. པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་ བས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། 
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རིགས་ རྐྱང་བསྡུས་ ང་འྟ།ཆམ་ཏ་མཉེ རུ་ཀ་བཞེས་ ཕྱེ་བས་ཉེ ཤུ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གུར་ 
ལས་བརྒྱད་ཧུ་ཅུ་ གཉིས་ བཤད་དོ། །སླུ་ཁུ་ལས་ ཧེ་རུ་ཀ་ བཞི། བདག་མེད་མ། ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་ རྡེ་ དབྱིངས། དྲག་པོ་གདན་ ཅན་ ཏེ་ 
དངོས་ སུ་དཀྱིལ་ ་ བརྒྱད་འབྱུང་ལ། བརྟག་པ་བདུན་པ་ དངོས་ ལས། པའ གིས་ ` 
ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ སུ་བཅུག་ པ་དེའི་མཚན ཆའ པར་ རྒུར པའིརྡོ་རྗེའི་དཀྱ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་མཁས་པས་ བསྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོར་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་མང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
རིགས་ལྔ་ཁོ་ན་གོ་འཕོ་བ་ 3 གྱི། ཡུམ་ ཟྱ མན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིམ་འཐོར་ཁ་བཀོད་པའི་ཚྟ་ 
རྣམས ཐཱཿཐོ གྱུན་ པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་མེད་དེ། དེ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ ཡང་ པ་བདུན་པ་ དངོས་ འཆུད ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །༢༨་ཡང་ཐུམ་བཞི་ཞྭས་རྒྱག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཁྲས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་བཞེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ལུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །འོ་ན་སླསྤུ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བགྲང་ 
ངམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་མི་བགྲང་ངོ་སྟམ་མོ་ཞེས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དུ་བཤད་ལ། འདིའི་དོན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ རྒྱུད་གཉིས་ ཆར་ལས་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་ འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ། རྩ་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོགས སུ་བགྲུངས་ ཤཱ སཾ་ཊར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤོས 
སུ་མི་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཧེ་ རུ་ཀ་བཞི་ ལས་ལོགས་སུ་ རྒད གསུང་ བ་ལོ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དགོས་པས་ བགངས ¡ སཾ་ཊར་ཧེ་རུ་ཀ་ བཞ ལས་ །ལོགས་ སུ་ རྒྱུད 
གསུང་པ་པོ། སྟོན་ པ་རང་ ཉེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགོས་ པ་ ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱི དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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ད་ན་ཇསྟུ་འི་མོགས་རུ་མི་ཐགྲང་ཞེས་འདོཞཏོ། . །དེ་ཉྟུ་རོཞ་ཅུ་ཅུད་དརྔ་བཞུན་ཚྒུན་ 
རྡོཛྷཾ གུར་ གཉིས་ རྒྱུད་ གསུང་ཐ་བོ་རྟན་ཐ་གཅིག་ ཉིད་ ཡིན་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་ 
ཧུ ཅིང་ གུར་ལས་མ་ བཤུདུ། སཾ་ སྒ རྒྱུད་། གསུང་ བ་ ཕོའི་སྟོན་ པ་ ལས སུ་ཡོད་པས་ 
དྲི དཀྱིལ་ ཞཐོར་རྡཾ་ར དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་༔ ཡཿ པས་ བ་ མིང མའི་ ཐུས སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལོགས་ སུ་མི་མཛད་པའི་ གནད་ཀྱང་ འདི་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་སཾ་ ཊའི་ བདག་ 
འཚང་འབུའ་ཞིག་བཉན་ཐས་ཞལ་བུད་རུག་བྱཅདྲུག་ཐིརྱ་བུ་བ་ཡིན་བྱ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དཱུཾ་ཏཾར་ཏཱད་ནཱ། ཛག ཚན་ཤུཝྔ་སྨོཟ གྲོད ཐྲཾ་ཤཱ།: :: ཞསྔ་རྤྲའ ཏྲ ཁ ཞསུ་པྲ་མེཧ 
པའི་སྨོན་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ནས། ,རྡོ་རྡེ་ཉན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབབ། _ ། 
ཅེས་པ་ལ་སྟེག་ཅེས་པ་ ནི་དེར་ ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་མ་ བཤད་པས་སྟེག་མི་སྟེག་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས། 
སམྤུ་ཊ་ལས། བྱར་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དིལ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །ྱར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་སྟེ། ཧེ་ 
འཆང་ ནི་རྡོ་ རྫེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ འདུ་བས་ མི་བགྲང་ ཞེས་ རྫེ་ བཅུན་གསུང་ ཞེས་ པ་དང་། 
སམྨུ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་ ལྔ་ ལྔར་ཕྱེ་བས། དཀྱིལ་༩ འཁོར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་རྡོ རེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་སུམ་ ཅུ། གུར་ ཉན གསུངས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ 
པས་བརྒྱད་དང་བཅུ་པོ་ནི། ཀྱིན རྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ˆ པས་ དེའི་ འ་སྟེང་དུ་བདག་མེ མེད་ མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ར་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
ཡང་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་ པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་ གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར། སྲུང་ འཁོར་ དུར་ ཁྲོད་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ 
སོགས་མེད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ 
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ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གུར་དུ་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱེད་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་སྤྱི་བོའི་མཚོན་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དང་། 
མི་བ གྲང་བར་གསུངས་ཞེས་ པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྦྱོན་འདེངས་ པ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་དུ་རྩ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་ལོགས་སུ་བགྲངས་ནས། སཾ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱ་ྡོ རྗེ 
ཕྱིར་རོ། །སཾ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱེད་ན་སྟིང་ 
ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མི་འདྲ་བ་ཚན་པ་ 
པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ནི་སཾ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས། རིགས་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ལེགས་པར་སོམས། གཞན་ཡང་སཾ་ཊའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ།་ ལྷ་ བྱཅུ་ གསུམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུད་ དང་། རྗེ་ བཙུན་རྩེ་ ཆོས་ མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་སྟོང་འདབ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ རིགས་ རྐྱང་བསྡུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སཾ་ཊར་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྗེ་ 
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བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ལྟ་མོ་བརྒྱད། གུར་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད། སཾ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་བཞི་པ་ལས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག །བརྟག་པ་བདུན་པར་བཅུ་བདུན། བརྒྱད་ 
པར་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་ 


གྲསར།འབ་ཀྲ་མངར་ང།ེ་ལར་ཧདར་ར།འེ་ལའེ་ཆ ༢་འཁོར་ངག་འ་ ' རྭ ་རོ། 
གྲསུམ་ལ་གསུངས་བའི་ལས་རྱས་པའི་ལྟའི་རྨལ་འབྱོར་ཏུུག་རུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་ པ་སྦྱོར་ དངོས་ རྒྱས་ བསྡུས་ སྒོ་ ནས་སྒྲབ་ བྱེད་ བཤད་པ་ ནི། འོ་ ན་ ལྷའི་རྣལ་ 
དངོས་གཞི། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
བསྣན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་ རྒྱས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་ག་ 
བྱ་བའོ། །འབྲིང་ནི་སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། ། 
བསྡུས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཚད་མེད་བཞེ་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ལས་རྒྱས་པ་ལས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་དཔང་པོར་ བྱས་ན་ མཆོག་ བསྒྲབ་ པ་ ལ་ ཡང་ འཇུག་པར་ མངོན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ལེའུ་གསུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་འཇུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྐྱེད་ ཆོག་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ རྐྱས་ པ་ དང་། འབྲིང་ དང་། 
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༨ 


བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསུམ་གྱིས་འཆིང་ བ་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སམྤུ་ 
ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། 
འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཉིས་ཐ་ཧི། རྡོ་རྗེ་གུར དགོངས་པ་སྟེ། 
ཐུཐུ་ཨན། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཏུ་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ གནས་ ནི་ རྫོགས་ པ་ ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་ 
པའི་བར་རོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རོ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མུང་བ་གསུམ་ནི། དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག །གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ས་བོན་ བསྡུ། །ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ། 
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བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་ནས། པིས་ 
པའམ། ཤཿ མ་ བཆ བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་ སྒྲབ པ་ཆེན་ ཕོའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་ནོ། །འདིས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཡུ ཇ་ བཞི་ བསྟུན་ པར་ ་ ལས་ཤེས་ན། འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
བཞར་བརྟུན་བྱི་ཁྲན་ལ་བཉངི་ རྟར་བརྟན་སྙམ་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ རབ་ སྦྱོར་ བ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ནི་ བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཉེ་ 
ཐུར ཡ་ལ རྡེ ོ་རྗའི་སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསྒོམ་ པ་ ཡིས། ། །བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་ན་ བསྐུལ་བར་ ་གསུངས། །སྒྲབ་ པ་ ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
པི རྒྱོན ལ་ནི་ རིགས་ 8 ་ རྡོ རྲེ རྤེ བཞི་ འདི་ དག་ གིས། ཏཾ རྨ ཆའ 
པའི་ བསྟེན་ པ་བྱ། ཞེས་ཛྫ རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ དྲ བསྡེ སྙེན [སྦྲབ་ བཞིར་ གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
པའ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ སཿ བཅད་ གཉིས་ པོ་འདིའི་ དོན། འདུས་པ་ ཌཝགས་ ལུགས་པས་ 

བསྟེན་ སྒྲབ་ ཡན་ལག་ བཅན སྲོར་ ཚུལ་ ཧུང ཡེ་ ཤིས་ ཞབས་ལུགས་པས་ སྦྱོར་ ཚུལ་ དང་། 
རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ གི་སྦྱོ སྦྱོར་ཚུལ་དང་མི་ འདྲ་ བ་ གསུམ་ ལས། དརནི་ཕི་མདཉིདདོ དོ། ། 
དངོས་ གཞི་ རྒྱས་པ་འདི་ གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གང་ལ་སྦྱོ སྦྱོར་ཞེ་ན། སམྤུ་ཊའི་ 
རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལ་ ཏིང་ ཇེ་ འཛིནགསུམ་ དང་། ཡན་ལག་ བཞེས་ འཆིང་། 
གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 
ཡན་ལག་བཞེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་འཆིང་། རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་། བདག་མེད་མ་གཉིས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཡགུན་ཇྔར་ ནན ནུ་གྲྭ་ཐཞབ་ ཞཆཅ་ཏ6ང་ ཡོད 
བསྟོད་ བདུད་རྩི་ མྱང་བ་ ཇི ཁཾ རཿ ནི་ཡན་ གྭ གྱི། དང་སྐག་ནལ་ བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་དངོས་ ཟི རྒྱས་པ་ ཊཾ སྐབས་ སུ་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ལཿ པ་མ པས་བསྟེན་ སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་ བཊ་མཚང་ཐའ་ མཆོག་ཐུན་ མོང་སྒྲུབ་ པ་ ཤངལཝངཿ་ བཞེད་དེ། སྔར་གྱི་དེ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ ཡཿ བཞི་ ཚང་བས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཚེག་འདི་ 
སྐབས་ འདིར་ འབྱུང་ ཞིང་ མཇུག་ཏུ་རྒྱས་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ 
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མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ 
ནི་མེད་ལ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་ན། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆིངས་རྒྱས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམ་ཚིག་ པ་བསྐྱེད་ པ་བསྟེན་ པའི་ཡན་ལག །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ ལག ། 
དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ ། 
བསྡུས་པ་གཉེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་ རྒྱན་རང་ ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
རྟོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྙེད་ཆོག་དང་ཕོ་གཉིས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །བསྡུས་པ་དང་པོ་ 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། འབྲིང་པོ་ལ་ གཉིས་ སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མར་མཛད་དེ། གནད་ 
མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ 
ལར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། འབྱིན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ མཉམ་སྦྱོར་ དང་། 
མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུའི 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནེ་རིགས་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་དང་། བད མེད་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ ནི་མི་ མཉམ་བ དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་། སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་ བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ །དྲག་པོའཾ་གདན་ 
ཅན་ནི་སྟིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། 
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དྲུགྐ་ཐ་དཛུ།། ཐུ པའི་ འཇོན སོ། །ལས་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ བགན ཐམས་ཚད་ཇ སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་གཞུང་དུ་གསལ་ཡང་། 
བླ་ མའི་མནུ་ གིས་རྡོ་ ྡེ་ོ་ ག་གསུམ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས། 
སྱེ མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྟ་རྣམསཿ ནི་ས་བོན་ ཆོ ལས་བསྐྱེད་དེ། ཁཿ རབི་ཆ ཙམ་ 
ནི་ས་ ལས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་ ་སྣང་ངོ་། ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། 
ཁཿ གཏོར་མ་དང་། ༡ལཐདངཾ། 4 ང་བའི་ནུཝ་འབཾར་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་ 

ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཟབ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ མཐོན ལ་ནི་ ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ཁྱང་པར་གྱི་ཆོས་སོ་: མམ ཤ་རིན་ལོ་ ཉིས ཉན་རི་མོ་གསཏང་ ། 

བཞི་ པ་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུརྒ་ཐཅུ་དྲུགཱ་ཕ་ཐཐ་ཡུམ་གྭཙི ཐོར་ཐསྒུབ་པ་དར། དེ་ལས་མི་ 
བསཿ ཐར་ཐྲཾ། ཅཐ བསྒྲབ་ པའོ། [ཏཱ ཁོ་ ནི། འོན་མཆགོ་ཐྲུ།བཏའ་དུ 
འཐོར་དྲེ་ནམས་ཀུ་ནུང་ནུས། གཅོ་བོ་རང་ཡིན་ཏམ་ན། ཅུ་ཐའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་ྗེ་གྲུར་ 
ཐཱ ཿ ལས་ ནི་སྟི སཱིང་ལོ་ཀྱེ་ཆྡོ་ རྡོ 'རྗེ་ ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་ ལོ་ པོ་གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་དག་ 
ལྡན་ལས། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །མེད་པ་ནི་དེས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། ང་མེད་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ 
ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ ༣ བདུཐ མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ་ དཔལ་ཉེར་ ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཤྲཱི་ནི་གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ བཞེ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའོ། ། 
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པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་ནི་སྤྱིར་གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲ ས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཅིས་ 
ཤེས་སྟམ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ལ། སྟིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདིར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པས་མཚོན་ནུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉེས་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟམ་ན། འབྲས་ 
དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་བཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་མེད་མས་ཆོས་སྐའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡབ་དང་ཞའ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པས་འདིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཇི་སྲིད་ཉེ་རྒྱུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ 
ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། - བདག་མེད་རྣཝ་འུར་ལྡན་ཕཞམ། ` ཞེས རྩ་འགྲེལ་ལྲསྦ་ཤྲེས་སྲ། ` †ཏ ཆུ 
ཀ་གཞན་རྣམས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅི་ལྟར་འགྲོ་ སྙམ་ན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དང་ 
ཕོ་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས། མཆོག་སྒྲབ་པར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ 
ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་ 
མོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལེའུ་དེར། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རིགས་མི་གཙོ་བར་རྒྱུད་འདིར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཡུང་མོ་བསྔགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི་གཞིའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། 
ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིར་སེམས་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་བཛྲ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉེ་བར་ 
བསྟུན་མོད་ཀྱི། གཞན་དག་ཀྱང་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་ནི། སམླུ་ཊའི་རྒྱུད་འདིར་སྨིན་བྱེད་ནས་ 
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འབྲས་བུའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་བཞི་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་འདིར་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་སྐུ་དེ་ ལྟར་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
མོད་སྟམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དུས་ ཀྱི་ མི 5ཿ མཆགྲ་། གསང་འདུས་སོགས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལའང་རང་རང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ ཉེད་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཀྱི་གྭཚཐཾན་ གུག་པ །གཅིག་ 
བསྒྲུབས་ པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི། ཐཱ གི་ སྒྲབ་བྱེད་ 


འན རཔ 


་ གཞན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་གལ་ 

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཟུང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ 
བ། ` དེཏད་རྟེནཱ་བྱཾ་ག་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བཞར་བཛྔུ་ཐྭ།. ༨ ཊསྐྱིང་ཆོག་གི་སྒ་ 
ནས་བཅུ་བཞེར་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྤུ་ཊར། 
རྒྱུད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔར་བཤད་ 
ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཐངས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡིན་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དབྲི་སྐྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡུམ་ལ་དབྲི་ 
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བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་དང་ལོའི་བརྒྱད་པར་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། ། 
ཟླ་བའཾ་རྟེཇཏུ་ས་བོཉ་ ད། ; ཉ་བཏུཏ་ལན་རུལ་ཐྲས་མུནན། _ །ག སྦ ཨུ་སྙ་ཇྲ 
ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀྭ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། ། 
དཀར་མོ་ ལ་སོགས་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཨཱ་ ལི་ ཀྐ ལི་ ལ་ལྟོས་ པའི་མི་ མཉམ་སྦྱོར་ དང་། 
ལ། །ཧཱཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གསུམ་གསུངས་པ་ 
མན་ངག་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ གཅིག་ ཉིད་ ལ། སློབ་དཔོན་བིརླ་ པའི་ བཞེད་ པས་ བཞིར་ འགྱུར་ པར་ གསུངས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མའི་ཐ་མ། ཐ་མ། འབྲིང་། 
རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་བཞེར་ 
བཞེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་དོན་མི་ 
གཅིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ 
ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་པོ་ 
མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་ནས་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ 
པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
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ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དུས་སུ་ 
སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། བར་སྐབས་སུ་ 
ལྷའི་སྣང་བ་སྟོང་ཞེང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དེ་གང་ 
ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་ 
བོན་ལས་བསྐེད་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་མངོན་བྱང་ཡང་ཕྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་བས་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟའི་ 
བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞེ་པ་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་རིས་དྲུག་དང་། མུང་འདས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་ འགྲོ་ མའེ་བར་ ཆད་ ཀྱི་རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ན་བརྡ་བསྟན་ ལས་ 
བཟློག །གལ་ཏེ་བརྡ་ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་ན། དེ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་ 
པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ 
བས་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་རྩའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལྷར་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ཡང་དུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
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པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བློ་ 
གྲོས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ 
གཉིས། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར། ཐ་ལྟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་ཡང་བློ་གྲོས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། 
རབ་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་སླེབ་ནས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ 
ནས། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག །ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། 
ས་བོན་འགྲོས་གཉིས་གཉེས། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་ས་བོན་འགྲོས་དང་། 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་ 
པར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ སྤྲོ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་ བུ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ གི་ བསྐྱེད་ཆོག་ གི་ ཁུད་པར། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་སྟེ། འདིའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བཤད་པས་འཆེང་བྱེད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དགོས་ལ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སྦྱར་བ་མན་ངག་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
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ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་ལ་མངོན་བྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་དགོས་ཏེ། འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གུར་ལས་ 
གསུངས་ལ། གུར་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གུར་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་འཆེིང་བྱེད་ 
སྦྱར་དགོས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་གཉིས་ལ་གཞལ་ ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་ གིས་བསྐྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོན་བྱེད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་བསྐེད་ཆོག་ 
གཞན་མེད་པར་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །མངོན་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ བཞེ་ པའི་ ཕྱོགས་རྣམས་ ལ། འབྱུང་ བཞེ་ ར་ ནས་ རིམ་ ལ་ བཞེན་དུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ལུགས་ 
བཟློག་ལ་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ཅམ་ལ་ས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པར། 
གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་འོག་མས་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ 
ས་དང་། སྔོན་ནི་ཆུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མེ། ལྷ་རྣམས་རླུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རང་ 
སེམས་ལ་སྦྱར་བ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི་ རླུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བར་དོའེ་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
འདྲེས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་གུར་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད་ 
དྭགོས་པཾ་ནཾ་གྭཏཱཾུ དན་ནཾ། ( རསུཉ་ཝཾའཾ། ཞད་ཉོག་ཐིས་བསྙེད་པ་དྲང། གབོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་ནི་ནག་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིའི་བསྙེད་ཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉེས། མི་ལྟོས་པའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོའི་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ནག་པོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་ བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། 
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མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཕོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། འདི་གུར་ནས་ 
བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་འཆིང་དགོས་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལས་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། དྲུག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཕོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཀར་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ནི་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལ་བསམས་ནས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་དུ་གོ་ཧཱི་ཞེས་སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ལྟར་རོ། །མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པས་ 
ས་བོན་བརྒྱད་ལས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡུམ་གྱི་མཁར་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡུམ་ གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གི་ཙི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
དུ་སྤྲོས་ནས། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཆོན་བྱངཊཾ་ཐན་ཁག་བའ་ཁཿ་ཇྱིགས་རྣམས་ཁྲ་ཞུ་ཐ་འདི་དུད་ཞཇྲུའ ` །ཟླུས་བླག་་བྱན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་སྐད་རྩིག་གིས་འབྲས་ 
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བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འོག་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་རོ། ། 
མངོན་ བྱང་གི་གཙོ་བོ་ མཉམ་སྦྱོར། འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་ 
བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཐིག་ལེ་ཉི་མ། བརླ ཞག་ལི་སྐན་ཆུད་སར་དངི་འྲད །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ རུསྲ་རྤར་ཞུགས་པུས། ཤོམ་མཐཿནཾས་ཟྭན་ན 
མཚུན་བྱ བུད་ །འབུ་ར་ །ི དུ་ཞུགས། ¡རིན སླེབ་ པའི་ རྐྱན གྱིས་བདུད་བཞིའི་ སྟེང་དུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་ རོ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ གྱི་ཐིག་ བཿ པར་བསམས་ལ་ར་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ ནས་གླས་བསྐུལ། རྗེས་ ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ 
ཞེང་འཇིགས་པར་གྱུར། ད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བརྡོརྡེ་འཛིན་པར་བསྐྱད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལོགས་སུ་སྟོན་པས་འདིར་མི་སྦྱོར་རོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་པོའི་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་གང་ཟག་བཞིའི་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་ 
དབྲི་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་བདུན་ཞེས་དང་། གཞན་དག །བཞེ་གསུམ་བྱང་གཉིས་བླ་མ་བཞེད། _ །ཅིས་པ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིས་མཉམ་སྦྱོར་ནི་བདག་ 


25 


མེད་མ་དང་འབྲེལ་པར་འཆད་ཅིང་། ཡན་ ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མི་ བཞེད་ ལ། 
གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་གཉེས་གཉིས་མི་བཞེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དེས་ན་བླིར་པའི་མན་ངག་ལུགས་འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞེའི་དང་པོ་གཉིས་ལ། འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ 
གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བས་ དྲུག །མངོན་ བྱང་གསུམ་ ལོ་རེ་རེ་ལ་ ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་ ཕྱོགས་ རེ་ རེ། 
དུ་མན་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་སྣང་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་གང་སྟམ་ན་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ གཙོ་ བོར་ གསུངས་ པ་ དང་། རྫོགས་ རིམ་ ལ་ རང་ བྱིན་ རླབས་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོར་ལོར་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
དང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སབས་ཀུང ལ་སུར་ཆས་ངོས་འཛིཊ་དགོས་པར་སྟང་སྡེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་ ཀྱི་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་གཞག་ 
བསྐྱེད་རྔོགས་གཉིསྲ་ཡིན་ཏེ། །མ་གཞག་ཉལ་དང་ལྟང་དང་ཁྲུས། _ །མྨཆོད་གཏོར་བཟླས་ 
དང་ཁ་ཟས་དྲང། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 


26 


འ༢.༣བའ༨ 


བྱཅཅུས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་ 
བ་དང་། ཁྲུས་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
ངེ་ངག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 

དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཞུ་བདེ་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་ 
ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་ བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡང་ 
ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལ། 
ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ 
ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་བཞག །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ བདེ་ཤས་ ཆེ་ན་རང་ བཞེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་འགྱུར། 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། ཆོས་ 
སའི་ངོ་ངོ་ལྟར་སྤེས་ངོ་༢ཕྲོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཉལ་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། 
ལྡང་བའི་ ཚེ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ གྱི་ཚུལ་དུ་ ཀྱི་རྡོ་ཀ རྗེའི་ སྐུར་ལངས་ནས་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའོ། །ཉལ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་མཚམས་ 
འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས། ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ 
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ཅེ པར་བཞེངས་ཏེ། སྟོད་བཅུད་ཆྟ་འེ་ཞའོར་ལོར་བརྟའོ། །ལྡང་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ ཇེ ནས་རྡོ་རྗེའ རྗེའི གླུ་དང་། བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་ ཚིགས་ བཅད་ དང བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་དང་། 
ྐྱེ་ མཆེད་ སྐུ གསུང་: ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ བྱ་སྟེ དེས་ སྲོད་ ཐུན་ རྫོགས་ སོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ སྟེ། ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ བཟློག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
བགེགཡ་བརློག་པ་ངང་། ལྷས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའོ། ། 

མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། སྐབས་འདིའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་ཁྲུས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ 
ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའེ་བར་བྱས་ལ། དངོས་སུ་ཁུས་བྱ་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། འོག་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཡན་ལག་བསྲེ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ནི་མི་ 
དགོས་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཁྲུས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། 
ཡབ་ཐུམ་ཙི་ཁྱད་ཐར་ཡང་ཐེ ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དགོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྩ་ 
བྲ ` གི་ ལུང བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ འདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 

༨ ། 


བཞི་ པ་ མཆོད་གཏོར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་བཞག་ 
བསྙིང་རྫོགས་བཉིས་ལ་འཇུརྐ་པས་ 
ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ མོང་གི་ སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
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ྒྐ དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། བླ་ 
ཆེན་ འཕགས་པས་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། རྡ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ གསུམ་ 
སྐབས་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྲིས་པར་སྣང་བས་ 
ལེན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུའི་ཉམས་ལེན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་མདང་ནུབ་མོ་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་མ་བྱུང་བས། ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཕགས་པས་ 
སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
ཡང་དགོས་ཤིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེ་ 
ལས་ཕྱི་མ་རེད་དམ། སྲོད་ཐུན་ལ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོར་ངེས་པར་དགོས་པར་ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། ། 
འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ངེ་ལར་བྱས་པའི་ད གོས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་ 
ཐར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཛས། སྒྲབ་པ་བོའི་རྒྱུད་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་བྱས་པས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་བླང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་ལ། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྦྱོང་ 


29 


བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་འདི་གསུམ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དང་པོ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་བར། །གསུང་བ་ཚོགས་ཚུལ་གནས་བྱེད་ 
པ། །ཐ་བ་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞེན་ནོ། །རྩ་བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དང་པོར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ ལྟུང་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཅིང་ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ 
ལས། ཆང་རྐུད་ཀྱི་སོལ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ནི། སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བའི་ གང་ ཟག་ ནི། 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་དོ། །དུས་ནི་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འདིརཉི་དྲྭལ་འཁོར་ཊྱི་གཿཐོ་བྐྲ་མ་དརྔ་ཐ་མྨ་དྤད 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ སེས པའི་རིམ་ ཐས ཀྱིས་ ཡི 
པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །རྟོགས་ པ་དེ་ དཔེའི་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ གྱི་བསླབ་པ་རང་བས་རྒན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་རྣམས་སོ། ། 
ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་ མཐུ ཀྱི་རྡོར ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་དམིགས་ལ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ། ལྷ་མོའི་མདུན་ ཏུ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་ཆོས་ 
པོ་ཏི་ བྲག་ འི བརྩེགས་ པ་ ལྟ་བུ་ངོ་ བོ་ འགོག་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ དམ་ ཆོས་ སུ་མོས་ ནས། 
སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲིན་ 
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ལས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་ནི་ཆོས་ཀུན་འདུས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ནི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏི་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། ཆོས་པོ་ཏི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ 
ནས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྟིང་ 
གར་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། རྤ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 
ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་སྟིང་ 
མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ ལ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
གང་བསྒོམ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཁ་ཅིག །ཇོའོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིས་མཛད་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 
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ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མཛད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྲགས་ནས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་གཙང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ 
འཐད་ཇཇང་། - རྱི་བླག་ཏུ་ྱྱིསྟེ་བཤླན་པ། དེ་དག་གི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
ཐབས་ ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ བསྒོམ་ བཟླས་དང་། རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ 
གཉིས་ གསུངས་ པས་གང་ བྱས་ཀྱང་འདྲ་མོད། འདིར་བླ་མ་དག་ཆ་ཕྱི་མ་མཛད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་འཐམ་དབལ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ཉུར་སྲོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་ཁརྒྱས་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཇི་སྲིད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །དག་པའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། ། 
འགྱོད་བྱས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད། (ན།་ བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་རྣམས་གསུངས་ལ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་པར། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེ་བར་གྱུར་ 
ནས་བླ་མེད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །དུས་བཞི་རྟག་ཏུ་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཡང་ན་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བླངས། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་ 
གདབ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལྟུང་བ་སྦྱང་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས། ལྷ་གང་བསྒོམ་གསལ་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་མ་བཤད་པར། ལེའུ་ཉེར་བཞེ་པར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ག་འདེ་དང་སྦྱར་བར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཞན་དག་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་གར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་སྔར་གྱི་ལུང་ལས། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས། 
དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ཆུས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཏེཏྲུསཀི་དོནཉི། ཧང་ཉིད་བོམ་པ་ཡིན་ན་སྟྲསོན། ནོང་ཁྲུན་འེ་ཏེ། མཇུ་ཡེར་ 
དྲང་། ་གནན་བཞ་སགས་ལྲས་བཤད་ ཀྱང་ད ནང་ཁུས་ཡན་གུ། ་ནང་ག་ཆུའ་ཁུས་མ་ཡན་ 
ལ། འདིར་ནི་ནང་གི་ཆུས་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
པ། རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པར་ བསྒོམས་ ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་བསྡུས་པ་ཕྱི་མའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
གཞན་དག་རྒྱས་གདབ་མེད་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས། རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མགོ་བརྒྱན་གྱི་སྟེང་གི་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ 
པས་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་དོན་མེད་པས་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ངག་འདོན་ལ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་དག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས། 
ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྭུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས། །ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤུད་པའི་དོན་ཡིན་ནས་སྟམ་སྟེ། , དཔྱད་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནས་འཛག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ལ། འདིར་ 
པ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ནར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནས་འཛག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་བཤད་པའི་ 
དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་ 
དུའོ། །ྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ 
བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུའོ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞེན་དུའོ། །སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷསྨེ་ 
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པྲ་ཡནྩ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ། སྤང་གླམང་ང མི་བཏྟུག་ལ ལུས ཐུམས་རུན་ 
ཆཱོཝ་ཉེ་ཏེ་འུཝནྲཾ་ཐཱ་ཐུར་རྣ་ཞཱས་ཐཱདརྒ་ཝ་རྗེསཾུ་སྐེ་ྲ་ཤིཐཱ་; །ཅེསྔཝྔའཾཧེཉ་ཏཾ [| 
བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཅྟ་ཤྲེ་ཡགུ་རུ་བདག་གི་སྙི སཱིང་ལ་ གནས་པར་མཛོད། གང་ 
གཉས ན་མཛད ཟར ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ མི་ འགྱུར་ བའེ་ གཏནས་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་བཞི་ 
ནི་ཞེ་ཤིས་གཏན་ཐ ཉདྱ་ར་མེད་བཾ་ཏཾ། མདོར་ན་དྲ དས་དྲང་ཁི་ཤིས་དིར་མེད་ཁའ་ 
ཏྲས་དྲོཿ ཉང་ཀ་དྲེ་བདག་གི་ ཇ་མ་གནས་ཝར་མདོད་ཅིག་ཐག། དྡཅ་དྡེ་ཁྲ་མཉྱ་སྐོད་ 
བྱ་ན་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་ 
ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མྭ་མེ་མུཆུ་བདག་མ་བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་ 
མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ། ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་ཞེག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་ 
འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་ 
འཇོམས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕཊ་ནི་དོན་ གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོསུས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ། །དེ་ཚཛུའ་གསར་མགས་དེ་ཞི་ཨ་རྙི་ བྟ་རན། _ ཕན་ཁོ་ 
དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
རྔགས་སུ་བྲཤན་དོ། །གཧུན་ཐྭཏི གྲུངས ཉཇ་ན་ཐཟ་བྲས་ཏྲ་ནུས་ཐུ་ཏཱཊླུག་ཤཛ། 
ཅམ་མཇང་ཿནན་གླ་ཿནུཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
རག་བ བི །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། ། 
འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ ཞེས། །གྲུབ་པ་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ འདི་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ་ པ་ སྟེ སྟོབས་ ཉམས་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། མི་ འཕེལ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ ལ། 
དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ཞུང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྡེ་ བཙུན་ གྱིས་ སྐབས་ འདིར་ གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་ ཆེན་འཕགས་པས། 
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བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
མཆོག་གི་ལྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་པཌ་གྱིས་ 
ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྗེས་སུ། ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉིས་བརྗོད་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་སོ། །སྡིག་པ། སྒྲིབ་ པ། 
ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ དག་པར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་རྙིང་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གསར་མའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་སམྨུ་ཊ་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། ། 
མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་ཅྩུབ་ལ་སོགས་སྤྲ་མི་བྱ། ། 
རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉེད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
པ་བཤགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྡིག་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡེག་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཉེས་པ། 
ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། གྲིབ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ་དྲུག་སྟེ། 
འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདག་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
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འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
དག་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། ། 
དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱིས་ བཀུར། །ཞེས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཁྟྙཾམ་པཚོ། ! 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཚོགས་བསོག །མ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཕའི་ཚོགས་བསོག །ཞར་ཧོངངེ་དག་པི་ངགོས་ཁ་བཤད་མའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། ཚོགས་བསག་གི་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་དེ་ལ་མཆོད་པ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། གནང་བ་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་ 
བསྒོམ་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ན། ཁ་ཅིག །སྐུ 
བསྒོམ་པའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ལྟག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
བ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་བཟློག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་ལྷ་ 
ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་སྟིང་གར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའམ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
དོག་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དམར་པོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། འོད་ཟེར་དེ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། 
ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲངས་ནས་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་། བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། རྡེ་བཙུན་ 
གྱིས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གུར་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ནས། མཐེ་བོང་དང་། 
གུང་མོ་སེ་གོལ་སྦྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ 
སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོད་ ནས་ཕྱག་ འཚལ་ འདི་སྐད་ གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ ཤིང་ དང་། 
བདག་མེད་ མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ གཉིས་ ལས། སྐབས་ འདིར་ ཕྱག་འཚལ་བར་རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ 
ཀྱིས་ཆོག་པས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ལ། མཆོད་པ་དང་རྒྱུན་བཤགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་ཁ་ཅིག །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། གཞན་དག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྔགས་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿས་བླ་མ་དང་། ན་མཐཱི་ཧེ་བཛྲ་མཌཱལ་ 
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བྷྱཿས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་གང་ཟག་ཐ་མས་མཆོད་པའེ་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མ་བཟུང་བར། མཆོད་རྫས་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། འབྲིང་པོས་ནི་སྔར་གྱི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ 
ནས་ལྷ་དགུ་ཆར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། རྗེ་ས་ ཆེན་ གྱིས། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱང་། །མཆོད་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་ནི། ། 
མཆོད་པའི་ཞེང་གི་ ལྟ་མོ་ བརྒྱད། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་མ་ཐོགས་པར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །གསང་བ་ཡི་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དེ་ཁ་ནའི། །མཆོད་པ་གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁུད། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་ལ་འབྲིང་པོའི་ 
མཆོད་པ་ནི། 6] །རང་རྟགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་འཛིན། །མཆོད་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་སྟིང་ག་ནས། །སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མས་དམིགས་པའི་འདོར་ལེན་མང་པོ་མི་ནུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པའང་ 
འདི་ ལ་ དགོངས་སོ། །གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ མཆོད་ ལུགས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚིག་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ནམ་མཁའར་རྗེ་ 
བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕལ་ཆེར་ལས། 
དཀར་མོ་ རི་དྭགས་ མཚན་ མ་ འཛིན། །ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ཆོས། གསང་ 
བའི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པས། དང་ 
པོ་ནི། ལྟ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རྭི། ཕྱག་ན་རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེས་བརྡ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཕྱག་ན་ 
མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟེ། དེས་བརྡ་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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དང་། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ ལག་པ་མ་དང་། གཱ ར་ན 
གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སཱི་ ི་ནིརྡོརྗེ སྟ ཤཱ་ ཆེན་གྱིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ལ་རྗེ རྡེ་བཅུན་ གྱིས་ ནང་གི་ མཆོད་པ་ཞེས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ འཛིན་པ ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ རྩེ་ མོས། བཅུད་ ཀྱིས་ རི ཐཾ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗ སེམས་དཔའ་ དུང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ མི་ འབྱུང་ལ། 
འཛུངས་ན་ཆེ བྷ་གཱནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབྱ་ཐྲ་ཞིག་ རིན་ནོ་ ཞེས་གྲག་གྲོ །ཞེས་གསུད་ཇེ། , ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཡུང་མོའི་མཆོད་པ་ 
ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ལྷ་ 
གཡུང་མོས་མགྲིན་པར་འཁུད་ཅེས་པ་ནི། རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོས་མགྲིན་པར་འཁྲུད་པར་ 
གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཁུུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་ 
དོནཏཾ། -ཞེསྲ་ཐཤད་ཝ་ནང་ཐཐུན་ནོ། ` །ཕུགས་གྲས་པ་ཉ་ར་ན་གཡུང་ཡོ་བཏག་མེན་ཆྨ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣ་ ཚོགས་བདེ་མ་དང་ ལྷན་ཅིག །དེའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས་ ཡང་དག་པར་འཁྱུད་དེ། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའམ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད འིས་འོན་རྲོར་གྲར་བཾརྦ་མཛུཧཱ་དད་དཱ་བདཱཾབའཾ་ཐཤད་ད། ' །དེ་ལྟུརྔཉོ་ཛྲ་བཅུན་ 
བའི་མཆོད་པ་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ དང་ པོ་ ནི། རྫས་ ལྔ་པོ་གསང་ བའི་རྫས་ ཡིན་ པ་ དང་། 
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འཁུད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྫས་ལྔ་པོ་ནང་གི་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། འཁུད་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བདུན་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་ 
རིམས་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ 
ཚིག་ལྷུག་པས་བྱ་བ་ལ་བསྔོ་བ་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པའམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་པ་གང་རུང་ 
གིས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། ། 
མ་ཐ་མི་དད་པའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་མེད་ལ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ 
ནི་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་བདག་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འདག་པ་དགའ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། གཉིས་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
བསྟན། ལྷག་མ་གཉིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི། འགྲོ་ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒོམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་གཟུང་བ་ནི། སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ གཟུང་། །ཞེས་ པ་སྟེ། སློབ་ 
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དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་ 
རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
ཀྱིས་ གཟུང་བ་ ནི་ བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ སྟེ རྗེ་ས་པར་ གྱིས་ འདི་ དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བ་ཅིག་འདི་དོན་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་དང་། དེའི་ 
འཁོར་ནི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ནག་པོ་པས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ། 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ མ་ ལུས་ པ་ ནི་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག །བྱང་སེམས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ལམ་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་པ་ 
རྒན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། 
འདི་དང་མཐུན་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཆོས་པོ་ཏི་བརྩེགས་པ་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བླ་མ་དག་གསུང་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ནི་གཞན་ 
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རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་འཆའ་བ་ནེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ 
བསྐྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པས། 
དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ 
འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བཀྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། ། 
བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བར་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམས་ 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཡན་ལག་བཞེ་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཞེས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྔོ་ 
བ་ ཡན་ ལག་གསུམ་པར་བྱས་ནས་འདིར་བསྔོ་ བ་ མཇུག་ ཏུ་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ངི སྟམ་ན། 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་རྗེས་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུན་བཤགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་བསྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་ 
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འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
ལག་བདུན་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་སྣང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པས། དེའི་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་བྱ་དགོས་ལ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསུང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མུ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཅིག་ 
ཤོས་ མིན། །ཞེས་པ་ ལྟར། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས་པས། 
དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
གཉིས་མི་དགོས་སོ། ཞེས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ན་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རང་གི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན་དངོས་གཞི་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། འདིར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་ 
དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ནེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བས། མེད་ཀྱང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གྲངས་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེར་མ་ངེས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཡན་ལག་ལྔར་བྱས་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་བ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིར་བྱས་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ 
ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྲུང་བ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་གཉེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསུམ་དུ་བགྲངས་པ་དང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
བ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོ་རིམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཡི་རང་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་ ལྔ། ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པ་སྐྱབས་འགྲོ་ གཅིག་ དང་། སྨོན་ འཇུག་ གི་ སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ 
བགྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན། ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་འདེས་ཀྱང་ 
པའི་ལུགས་དང་། བསྡུས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ 
ཡན་ལག་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དགུར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སྒུ་དྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
ཞེས་པའི་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་ 
མའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ཚང་བའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བློས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་ 
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པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་ རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ བྱ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། སྲས་ བཅས་ 
རྔངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་ ལ་ 
གཟུང་། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་ཐར་མངོ་རོགས་རྡེན་ཤཾབ་ཁས་ཐཤད་ཁྲ་ཉེ། -ཧེ་ལྟར་ན། རྡོ རྗ་གྲུང་ཁྲས། 
རྒྱུན་ཐཤགས་ཿ རྡེཊ་ཇུ་ཞོད་མིད་ཐཞ་བསྟམ་ཐ་འས་རྒན་མ་ཐ6དཱ་པ་དྭང་ཞག་ཁཾཉྔམ་ཧཱ། 
རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
འདིར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ 
སྐབས་ འདིར་ ཇེེས་པར་བྱ་ དགོས་ཏེ ཏེ། ཐཱ པ་སོར་ ཆུད་ ཛབ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ དགོངས་ 
ནས། སྔམུ་ཊའིརྡོརྗེ་དྱིངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་གཟུང་བཤད་ཅིང་།  བདེ་ 
ཆོག སོགས་ གཞུང་ གཞུན ལས་ཀྱང་ བཤཿཿ དོ། །རྒྱུན་བཤགས་ལ་ མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ མཚུན 
ནི། སྔར་ རྭ་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ དོགས་གཅོད་ ཀྱི་ སྐབས་ ཐད པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ ང་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ བཤཱགས་བྱས་པས་ ཚོགས་རྟེ རྟེན་དེ་དག་ གི་ ཞལ་ནས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁོད་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 
གསལ་ཀྱང་། ས་པཌ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མངྟཱལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་མི་དམིགས་པའམ། 
རང་ལ་བསྔུ་བའམ། རང་གནས་སུ་༤ཤེགས་པ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། གུར་ལས། ཚངས་ 
པའི་གནས་ནི་བཞེ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། ཁས (རྒས་དུས པ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་ 3 སུ་ལྟ་ ཚངས་པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊི་ཀར། 
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ཚད་མེད་བཞེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱིའམ་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། 
དམར་འཕྲོས་པས་དགའ་བ་དང་། ཌོམྦི་ནིའམ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བཏང་སྟོམས་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་བྱས་ 
པ་ཡང་། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། །དཔེར་ན་སྣོད་ནང་བཟའ་ 
± དས ླྫ། || 
ཕོར་ཚོགས་བསག་རྒྱུད་དག་པས། །སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱས་མཚུངས། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ ལྷར་ བསྐྱེད་ པ། །སྣོད་ དུ་ བཟའ་ འདྲེན་ ཛི་ བཞེན་ ནོ། །དགོས་ པ་ གཉིས་ པའང་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་དུ། ། 
མཆོད་སོགས་ཚོགས་བསག་པ་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ལྟ་ནི་རྣམ་བསྐྱེད་པ། །མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་མངོན་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སླར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་པའི་གཞུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིག་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ 
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བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་འགྲོ་བའམ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མ་བྱས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་ནི་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་རྩོལ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དག་ 
གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་ འཛིན་གྱི་དྲི་ མ་སྦྱངས་པར་མ་ཟད་སྣང་བ་ ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་གཉིས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ 
ན་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
བསལ་ནས་སྣང་བ་ཉིད་མི་བསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚྭོགས་བསག་ཐ དོན་ཡིན་ནོ ཞེས་འཛར་ཏོ།  །ཅི་ན་ཁཾད་ ནྡ་གྲསཇ་ཐུ་ཛུསྲ་ཝ་ཝེ་ཡེ་ཤྲེས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ དེ་ དག་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ག་ལ་རུང་ཞེས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རེ་ཤིག་བློ་ངོར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མེད་པར་བཏང་བས་སྨ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཀོ 
ངོར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་བཏང་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པར་བཏང་ལ། 
སྣང་བ་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་བཏང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ད་དུང་སྣང་བ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས། ཐ་ 
སྟད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། དོན་དམ་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྒོམ་ 
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པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་མི་བསལ་ན། ཞོག་ཏུ་རྟེན་ 
དང་ བརྟེན་ པར་ བཅས་ པའི་ ཞོར ལོ་ བསྒོམ་ པའི་ ཚེ་ རང་ གི་ གོས་ ཐེ གདན་ དང་། 
གནས་ཁང་དང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ ིཕྱི་ན་ ལ་ པ་ཡིན་ 
ནམ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། རང་ གིས གོཿཿ པའི་ གོས་ རྣམས ལྟ་ ནི ཉིད་ ལ་ གཡོགས་ པའི་ཚུལ་ དུ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། མཐའ་ སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན། ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ ཤིག །འདི་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་མ་ཅིག་མ་བསྒོམས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མི་གསལ་བར་ 
བདེན་པ་གསལ་བ་ཅམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མེད་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་བདེན་པར་ལངས་ཞེས་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྣང་བར་འཆར་བ་འདི། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བར་འཆར་བ་བཀག་ནས་ལྟའི་སྣང་བར་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མི་ 
མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མའི་སྐབས་ སུ་ཡང་། སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ 
(ད་ལི རྙེད་ཐ། ཐཝ་འགུར་ཐའི་ཁུགས་མཆོག་དམ་ཝ་ཡིན་པ་ནེ་གཞན་དུ་བཤན་ཟིན་ཏ། ,། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། སྣང་བའི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། ཤཿ ངབ་ད་པ་ཤ་འཨང་ཡུགས་ཞས་གསུངས་པར་ཤེས་ཐར་བྱའ་ ། 
གཉིས་པ་ རོ དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ གཉིས་ ཿ དཿ ཐབས་ 3 ® པས་ནི་ 
རགས བརྗོད་ པ་ དང་ དུས་ དུ་སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ་པ་ ཡིན་ལ། བཤིག སྟེ ྟེ་སྟང་ཉི ཉིད་ ད་བསྒོམ་ 
པས་ནི་སྟོང་།ན་ང བསྒོམས་ པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཤཱ་ ཤུཉཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་ སྭ་བྷཱ ལཝ་ ཨུཏཱ་ ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་དོན་ གུར་འགྲེལ་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྐ ནི་ འདིའོ། །ཤུ་ུ་ཏཱ་ཛྟ་ན་སྟེ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཛྲ་ཞེ ཤེས་བྱཐཊ་བདག་ རྡ མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང། 
ྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་ཅན་གྱི་མེ་ ཆབ བུའི་ 

ཡེ་ཤེས་ ནི་ ཨོ་ཞེས་ བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི ན་ཤུ་ནུ་ ཧྱ་ཏཱའོ། །སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
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ཤས་ནི་ཛྟཱ་ནའོ། ླ །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཛྲ་སྟེ སྤུལཔའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྟེད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་ངོ་། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བསྐྒོམ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ནི། །གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་བྱ་སྟེ། །གང་ 
ཟག་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་པ། །སྟོང་པ་བསྒོམས་ 
པས་དག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་རིགས་ངན་ཁང་བསྲེགས་པས། །དག་འགྱུར་དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་པས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས། །ལན་ཅིག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
མིན་ན། །འདི་ལས་ལྟར་ནི་བསྐྱེད་མི་བཏུབ། །ལན་ཅིག་སྟོང་པར་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ 
ལས་ལྟར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་རྡོ་སོགས་རགས་པ་རྣམས། །བསལ་ནས་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལས། །མུ་གུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་སྐད་དུའང་། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞེང་ས་ལ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་གིས། །འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པས། །གྲོལ་བར་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
ཐབས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །བཤེ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་སྒུ་ལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་འགྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་འདིར་གཞན་ལུ ས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་ 
དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བས་གནད་ཐམས་ཅད་འཕུགས་སོ་སྟམ་ན་སྐབས་འདིར་ན་ད་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད་པས་ཆོག་ན། འདིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
ཤདོད་ཁྔའིཆྔཆཾ །གྐསུམ་ཁ་ཁགྭ སྭ་ཏེ། ཤུན་མོན་ག་ཐྲུང་ཞཊོནཾ་དང།། -ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྐོམས་ 
ནས། །ཉི་དེར་རྙུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་ 
བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་ལྟར་ན། རཾ་ལས་ཉི་མ་རྐྱང་པའམ། དྲུག་པ་ལྟར་ན། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ལས་ཉི་མ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཉི་མ་རྐྱང་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་སུ་ 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དེ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ 
ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་དོན་ཉི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གུ་ཁུརྒ་པ་དན། _རིན་ཞས་སྙུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། རྭ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་གསུམ་པ་ཅན། ཞོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པར་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་རྭ་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་ལ། ། 
ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས། 
སོགས་སྤྲོ་བ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཤད་པས། སྔར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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སྒེ སྒོ ཛོ རར 


པ་འཕྲོས་ པས། ནཾ རྗེ་འགྲེང་བུར་ གྱུར་པ་ ཟླམ་པོར་ བསྐོར་ བ་རེ་རེའི་སྟེང་ ཆྟ་རྡ རྗེ་མཆུར་ 
རྒྱུགས་ཟླམ་པོ་དང་། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་དང་མཆུར་རྒྱུགས་བརྩེགས་པའི་རྭ་བ་ 
དང་དེའི་ནང་དུ་རྭ་བ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྩེ་མོ་གུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། 
གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། མེ་རི་ཡང་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བཅུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས། བཞི་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མེ་རི་དང་། 
རྭ་བ་དང་། གུར་ཏེ་གསུམ་དུ་བཤད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གུར་དང་། 
བླ་རེ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྭ་བའང་གསུངས་པའི་དོན། རིན་ 
ཆེན་འབར་བར། རྭ་བ་བླ་རེ་གུར་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚད་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཅི་སྟེད་འདོད་པའི་ཞེས་རང་གི་བློ་ལ་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་ཙམ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་བློ་ལ་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་ 
བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་དང་འཚམ་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱ་གར་ 
བ་ཁ་ཅིག །དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ སྔགས་ འདིས་ བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཾ ཧཾ ཛཾ ཕཊ་ སྭཱ་ཧྭ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདིར་བཛྲ་ནི་ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་དང་རྗེ་བརུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མ་བཤད་ལ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉེས། སྲུང་འཁོར་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རྣམ་གཞག་ སྤྱིར་ 
བསྟན། ཉམས་སུ བླང་ བའི་ རིམ་ པ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ། 
བཤད་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དཔྱད་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་ཞི་བ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ 
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ལས་བསྒྲབ་པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་བསད་ལས་བསྒྲབ་པ། སྟོབས་ཕོ་ཆེས་ཀླུའི་གདོན་ 
ཞི་བ། མི་གཡོ་བས་དགུག་པའི་ལས་བྱ་བ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ སོགས་ འགུགས་ པའི་ལས་བྱེད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བས་ཕྱིར་ཟློག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྔགས་དང་། 
ལས་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་གུར་རྒྱན་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
ཀྱ །འཊོར་ལོ རྫུར་ཐ མ་ག བ་ངའ་ ཀ ཐ ཐན པེའི་ཁཱ༔ བླ་ན 
ཆགས་བཉིས་བསྟགས་ པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་ ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་ཙམ་མམ། ཆོ་ ཡཱ གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྐུར་ བསྐྱེད། མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ རིགས་ བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས། 
སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རང་གི་ལས་རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
ཐཿ་འཐོར་ཞཾ་ཡོངས་རྗོགསྱི་མཆོན་རོགསྔ་གྲན་ཆེ་རིན། དཔའ་བོ་གཅིག་པར་ཀྱེད་ན། 
སུང་ཞཐརྦ་ཐཱོན་མོང་བའ་ནཿྦཾཱ་འཁོར་ལོ་ ཉབས་ བྱཅུ་པའི་ ལྟེ་ བར། གཙུག་ འི འཁོར་ལོས་ 
སྨྱུར བ་ ཤ ལག་ བཞེ་ རྡོགས སུ་བསྐྱེད་ལ། གོང་ འག་ག་ཚག་ནམས་ སྔ་མ་ ཡི བྱས་ནས། 
ཕྱིར་ཟློག་གི་ ས་བ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ ལྷ རྐྱན་ཐའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ ཁཿ བ་ཅན པ་ 
བཅུ བཤད་དོ། གཉུས པ་ (ཏོ ལོ་ཡོངས་ སུརྫོགསཿ པའི་མངོན་ པོ ནི། ལེའུ་བཅུ 
གཉིས་པར། བདག་མེད་མའི་མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྲོ་བོ་བཅུ་ 
ནི་རིམ་པས་དགོད། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། །ཊཀི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་རདུགས་ཉི་དཀར་པོ་དང། །དོ་རྗེ་ཞབས་རོག་གནས་པ་ནི།  །བཇུད་རྩི་སྦྱོར་ཐས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྲོ་བོའི་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཁྱབ་པ་རུ། ། 
བསམས་ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚན་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་གསུངས་ལ། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག །རིགས་བདག །གདན། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ ཚད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ འདི་ གཉིས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་ནས་ འཁོར་ལོ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ། གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་ 
ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་པ་དང་། རྭ་གུར་ ཀྱི་ དབུས་སུ་འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་བཅུ་པའི་ ལྟེ་ བར་ 
མཚམས་ བརྒྱད་འོག་ དང་བཅས་པར་ ཁྲོ་བོ་ གཞན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ བོན་ཙམ་ ལར་ 
བསྐྱེད། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟིང་གར་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྦས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི འཁོར་ལོ་དྭགུག་གཞུག་བུ། དབང་ཐསྲཆེ་ལ་རགས་བདགྐ་གི་རྒྱུས་གྲྭདཐུ་བོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསྟུན་ལ། འཁོར་ལོ་གཡོཿ ན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་ བྱེད་རྣམས་ 
གཏུབས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གོ་གྱོན་པ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ན་བྲིས་པས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམ། རྟ་མགྲིན་ལ་ 
བླང་ངོ་། །ཧཱཾ་མཛད་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
སྟེང་ དུ་ བསྒོམ་ ཞིང་། འཁོར་ ལོ་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྔགས་མི་ བཟློས་ པར་ 
བསྲུང་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གང་ལྟར་ 
སོགས་པའི་ལྟོ་བ་འམ་ཧྷུཾ་མཛད་སོགས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ 
བསམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གུར་རྒྱན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འདེ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོ་གང་འདོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབར་བར། རྭ་བ་བླ་རེ་གུར་ནང་དུ། །ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཀྱང་བསྲུང་བ་བྱ། །ཞེས་ 
ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྤྲོ་ 
ན་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ སོ། །རྗེ་ བཅུན་རྩེ་ མོས་ ཡན་ལག་ བཞེ་ པ་དང་། མཚོ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ 
བྱེད་མི་བྱེད་གཉེས་ལས། གུར་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། མ་བྱས་ན་ 
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ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ལ་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅེས་ 
ཀྱིས། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ནི། གུར་ལས། དེ་ནས་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་རབ་རྩོལ་བས། །དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་ 
དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྦས་ཏེ་ 
རཆ རྨ ་ ཡ་ རང པས་ན [ཀྱ་རྡོར ཅྭ་ བའི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའོ། །དེས་ན་རུ་ 
རྒྱུད་ དུ་གསུངས་ པའི་ དགུར སྐོགས་ ལ་ ཐུན་ མོང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ ི་ པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བྱང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ པའཛོག་ པ་ཡིན་ གྱི། ངེ ཐིན བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ཀྱེ་རྡོར་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་སོགས་ལའང་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པས་ 
དེར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དཔལ་བིརླ་པའི་ 
མན་ངག་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀས་དེ་ཉིད་བཅུ་པར་རང་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ 
རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོསྲི་པས་ཡི་གེ་པཾ་སེར་པོའི་ 
ས་བོན་ལས་ བྱུང བཆ་ཚགས་རྟ་དྲང། ཡི་གེ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
ཐཾ སྙན་པ པོ་ ཐུ ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པའི་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བྱང་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 
ཧི དབྱིབས་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་ གྱིས་རྩེ་ མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
བསྒོམ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན། རྩིབས་ བྱཅུ་ནི་ཙུགས་མཆམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ 
གཉིས་དང་བཅུ་ཡི ཡིན་ལ། རཙེ་ རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ནི ན་རྩ་བ་ནས་རྩེ་ མོའི་བར་ཇེ་ཕར་སོང་ ནས་ གཡས་གཡོན་ 
ཙི་སོ་དང་། ཧིརྣམས་རལ་གྲི་སུ་གིས་པའ་ནམ་བལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཐོའ། །ཐོག་པ་རྟང་ 
པ་ནི་རྩིབས་ བྱཅུ་པོ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ་སྟེ སྟེང་ འོག་ གི་ རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཟླམ་ པོའི་ཁ་ཞེང་དང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་མཉམ་པས་སུམ་ཆར་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ 
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མཆམས་བཅུད་ཀ དས རུཐ་ཁ་ཉེང་འག་ཐ སྐ་གས་གཡོན་ནུན་ཐཅམ་འབེལ་ཞད་ 
ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་བར་མཚམས་ཅུང་ཟད་མངོན་པ། དབུས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྦྱར་བ་ རྨ ཕྱོགས་ 
མཚུམས་བརྒྱད་ཀྱ་འིག་ཕྱོགས་ཀུ་ ཁ་དུང་། -ཌག་གི་ཏི་ཐས་ཀ ཁ་ཟླ ས་ཆུ ུད་ གཉག་གྲིས་ 
བསྡོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དཱ་སྟེང་གི་ཁ་གཉིས་ཀྱང་མུ་ཁུད་གཅིག་གིས་བསྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ ཇི བམས ་ཅད་སྦུ སྦབས་ སྟོང དུ་ ཡོད ་ཅིང་ ། མུ་ཁུད་གོང་འོག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་འོཿ འོག་ གི་ མུ་ཁུད་ལ་པད་ གདན་ནས་གང་ཅམ་གྱིས་མ་རེག་ཅིང་སྟེང་གི་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནས་རེས་མ་རེག་པར་པདྨ་དང་། ཉི་མ་བཅུ་བསམ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ཅེས་གསུངས་པས་ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་བཞེད་དེ། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གུར་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
སྟེ དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བའམ། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་ནས། 
དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་དང་མཚམ་པ་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་། ཉི་ 
མའི་གདན་རེ་བསྒོམས་ཏེ། གུར་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་པདྨའི་གདན་བསམས་ནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
རྣམས་རབ་བསྐོམ་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པ། ཉེར་ 
བསྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ 
ང་ས 2 ས་བོན་དེ་ཡང་གུར་དང་། ཌཾམྦི་པ་དང་། 
མི་ ཐུབ་ཟླ་བས་ ཧྷུཾ་ འབའ་ པ་ཞིག ཏུ་གསུངས་ རྨ ། རྡེ་བཙུན་གྱི་གུར་རྒྱན་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་ སྒུར་བ ཛྷཱ ལས་ བསྐྱེད པར་ གསུངས པ་ ནི། ཿ དབུས་ སུ་བསྒོམ་ པའི་ཚེ་དེ དཿ ས་བོན་དང་། 
རྟེན་སྲུང་འཁོར་ གྱི་ས་བོན་ གཉིས་ ཐག པ་ རྨོ དགོས་སྟ སྟམ་དུ་ དཀབ པོ འདྲའོ། །དེར་ 
དབུས་སུ་ྭཾ་མཛད་བསྐྱེད་པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ སྐབས་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་ མི་ སྣང་ཡང་། 
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ལེའུ་ཐ རྔ་ཁྤན་དེའ་རྤཆཿ །གྲེས་དར། པན་ཐོན་ཀྱཾ་སྐབས་ཞུས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རུཾ་ 
མཛད་ཀྱི། །ཞེས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱི ཉྱིས་བུས་ཕའི་ཐར་ཆན་བསྡུང་ བ་ལ་ ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཿ དམགས པར་ 
ཁུང དགོདས་ པ་ཡིན་ ནོ། །འཁོར་ ས་ གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ རི ནི་ ཕྱོགས་ བཞི་ 
དང་། སྟེང་ ོག་ གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚམས་ཀྱི་ རྱ ཟ་ ཌོམྦི་ པས་ 
དབང་ལྡན་དུ་འདོད་རྒྱལ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ 
མི་གཡོ་བ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དད ག་ 
ལྟན་དུ་མི་གྒལོ་ཐ། མེན་འདོད་རྒྱལ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་ཕྔོན།_ རླུང་དུ་རྟོབསྲ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་འགོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་གུར་ལས། དབང་པོ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །མཐར་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །པདྒའི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བདག་ 
ཉིད་ནག །མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཞེས་བཤད་ལ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
སེར་པོ་དང་། གནོད་མཛེས་ནག་པོར་གསུངས་པ་བཞིན། ཌོམྦི་པ་དང་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་ བེ ཉདངྨན་ ཆེ རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ། །ཐརསྲ་ཅུད་ཞཝ་ྐཏག་ཕྱག་ཐྭཉས་ཇ། །སྙིང་ ཐྣ མནན པའི་ཁུ་ཚུ་ ར་མཛུཐ། ། 
ཅི ཏཾ པཿ ཐོ ཡི འཛུར། །གཤིན་ རྗེ ཐཾ པའི་དབྱུག་ཐོ་ སྟེ། ཅཀར་ གྱིས་མི་ཐུབ་ 
རྡོ རྗ ཛི དབྱིག (ཏུ མགྲིན་ ལ་ནི་ ཅ ཐ་ དམར། །མི་ ཕྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ཐབ་ སྦྱོར དས ་ 
ཁཀྐིའི་རྒྱལ་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དབྱིག་སྔོན་ཅན་ལ་རང་གི་མིང་། །སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྩེ་ 
གསུམ་པ། །མི་གཡོ་ཡི་གེ་རལ་གྲི་རྩེ། །ཚ་སྐྱོབ་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྐང་འོག་ལ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ཌོམྦི་པས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། 
གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་དག་ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། གཡས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཕྱར་བ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མདོག་ཟླམ་ལ་དམར་བ། སྐྲ་སེར་ལ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བདུད་རྣམས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
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ཤིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཅན་དག་གོ །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། ཤིས་རབ་ 
འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དབུས་མ་དང་ལྔ་ནི་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་སྒེག་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐེམས་ཤིང་གྲིམས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ ཅན། རིན་ པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའོ་ ཞེས་ བཤད། གུར་རྒྱན་ ལས། 
ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་བདག ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཊོར་ཁོ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །གཟུམ་པ་ནེ།  སྤེ་མཆེད་དང་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
བོའི་རྒྱུས་བཏབ་སྟེ།  གུར་ལས། .སྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཝ་ཞཛིན། ` ` །གཤིན་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབྱིག་པ་ཅན། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཟིགས་རྗེས། ། 
རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔས་ ཐབ་སསྦྱོར་ ལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེའེ་ དོན་ རྗེ་ ས་ ཆེན་ གྱིས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐབ་སྦྱོར་ལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དོན་གཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛིན། །ཞེས་ 
པ་མཚམས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དངོས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པར་མངོན་ནོ། །ཌོམྦི་པས་ནི་འདི་དང་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་འདོད་རྒྱལ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
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༢. ༨༤༨༤ 


འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དེས་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ ཙམ་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དཔག་ཚད་ 
བཅུཅ་འི་འུག པ་པས། ༡ཞེདནཱ་ནན་ཐཱཿ ་པར་ཐཱསཿ པན བྱ། །ཞེས་སོ། ཀུ ། 
འདཾ་ནཾ་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའེ་དངོས་གཞེའ་ཆངས་འབྲེང་པོའོ། །ཡང་ན་སྔར་བཞེན་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
ལས་གསུངས་པའི་འབྲིང་པོ་ཕྱི་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་དང་པོའོ། ། 
སོགས་མི་བྱ་བར། །དེ་ཉིད་བཅུ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད་དེ། བསྡུས་པ་ཕྱི་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་བསྒོམས་ནས། དབུས་ཀྱི་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའམ། དེའི་ལྟོ་བ་ ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རང་བསྲུང་བ་ཙམ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གུད་དུ་བསྙོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། 
རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའམ། ཧྷུཾ་མཛད་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ བསྒོམ་ པ་ནས་ བཟུང་ སྟེ་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་འཇུག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
སྲུང་འཁོར་སྔར་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་། གནད་ 
བ་དུ་མ་འཆད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། འདིར་བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་རང་ཉིད་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་བསམ་ཞེང་། སྟེང་དུ་ཱ་ 
མཛད་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་ 
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རྡོ རྗེའི་ ཞོ དུ་བདག་ ཉིད ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ ཧྷཱཾ དུ་བསམས་ ཐལ དེའི་མཐར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་ 
གེ་ དང་ ལོ་བསམས་ སྟེ། བསྲུང་བར་བསམ་པ་ ནི་ བསྲུང་ བྱ་སྦ་བའི་གནད་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲུང་མ་དང་། བདག་ལ་རྦད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་པར་བསམ་པ་ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་དང་། ཨུཏྟཾ་ཊའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལས། ད་ནི་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་མའི་གདན་ཅན་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ། དྲག་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྡིགས་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཡོ་ 
བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བ་ དང་། འཁོར་ལོ་དང་ སྔགས་ ཀྱི་ གནད་གསུམ་ དངོས་ སུ་ བསྟན་ལ། དགྲ་ བོའི་ 
ཚོགས་ལ་བསྡིགས་པ་ཞེས་པས་ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །བསྲུང་བྱ་སྦ་ 
བའི་ གནད་གཞུང་དེ་ནས་ དངོས་སུ་མ་ གནུངས་ ཀྱང་། རིར ཤུ ལས། བླག ཉེད་ 
བསྲུངས་ན་ གཙུག་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་ 
གཿ ནུ རང་ གི་ སྙིང་ གར་འཁོར་ ལོའི་ ལྟེ་བར་ ཧཱིཾ་གི་ ཐིག་ལེ ལེ་ལ་རང་ གི་ གཟུགས་བསམས་ རི 
འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ན་ བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ བཞེན་ 
ཞེས་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་ཡང་བཤད་པས་གནད་ལྔ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ 
གྱིས་ཡན་ ལ་ཀ ཇི རྫོགས་སུ་བྱས་ པའི་རྗེས་ ལ། དན ལུས་ བསྙུང་ཞིང་མིང་སྦ་ [་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ ཡང་རང་ གི་སྟི སཱིང་ གའི་ ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ བསྔ ཐག་ཐ ཅད་རྡོ་ ་རྗ ཕྲ་མོ་ ཏུག ཏུ་ 
ཟེ པས་ བཅམས པར་ ཐས་ཐ་ ཟག ཡ་ །དེ་ནས་ རང་གི་ སྟིང་གར་ ཧྷུཾ་ ལསྔ་རྡོ་ རྡོ རེ སྡོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ ་ཅིག་ བསྒོམ། དེའི་མཐའ་ན་ཕར་ གང་བསྲུང་བར་ འདོད་པའི་མིང་ 
གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ། 
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སྤུན་ ཟླ་ གཡོན་ དུ་བསམ། ཕ་མ་མདུན་ དུ་བསམ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ་བསམ། 
འཁོར་གཡོག་རྐྱབ་ཏུ་བསམ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བ་སྟོང་པར་ 
ནས་ཅཙ་ཀྲའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་ དུ་ རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ། བསྒྲབ་བྱ་ལུས་ རིད་ པ། སྒྲ་ འཛིངས་པ། 
ཁ་ནས་ཁྲག་སྙུགས་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བཀུག་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཙ་ཀྲ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཅ་ཀྲའི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གཏུབས་པས་ 
ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟཟླས་པའི་སྔགས་གུར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ན་མསཿམྙནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་དང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ན་མཿས་མནྟ་དྷ་རྨུ་ནཾ་ཀུན་ནས་དང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། །ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ་ཀུན་ནས་དང་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ 
ནི་འདིར། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱ་ནི་ 
ཉོན་ མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ ཏོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ 
པའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱཏཾ་༩་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་གཙུག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་ཤར་ཅེས་ 
པའོ། །བྲོ་ བོ་ དེས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྦརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟྷ་ འཁྲུལ་ འཁོར། 
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མནྟ་ སྔགས། མཱུ་ (ལཾ ཀརྨཱ་ རྩ་ བའི་ ལས། བནྡྷ་ ནཾ་ འཆང་ བ། ཏྭ་ ཌ་ ནཾ་ བཟློག་ པ།་ སྟེ། 
མདོར་ན་སྔགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་དང་། བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ཅེས་པའོ། དེར་མ་ཟད་ 
གལ་ཏེ། ཀེ་ན་བྱེད་ན། ཙིཏྟ་སེམས་ཀྱི། ཀྲི་ཏཾ་ཏཏ་དེ་དག་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་ 
དག་ཅེས་པའོ། །སརྦནྟ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། །སྔར་གྱི་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཧཏུ་བྷས་ནཱས་འཛོགས་ཞེས་པའ། ཏཾ ཉ་ཝཇཾམས་ན་ཆྟ་ཐ་གྭཏབས་ཤིག་བ་རྟ། 
གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཏུབས་ཤིག་པའོ། །པིནྣ་བིནྣ་ཕུག་ཅིག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིག་པའོ། །ཅཾ རི་ཙི་རི་ནི་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཤི ་ཤིག་ པ་ སྟེ རྩ་བའི་ལས་དམན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གྲ་ང་གྲི་རཾ་ཙསཾ ཀཾ པ་ སྟེ ཐཱ གྱིས་ཤིག་ན་མ་ར་མ་ 
རྭ་གསོད་གསོད་རྟེ། ་གསོོད་བརྲ་ཀས་ཤིག་ཐའི ༥ དོན་འ རོལ དྲོག་བསྐད་བས་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ གཟུང་7 པའ ཀྱི་ ཤཿ བམས་ 
ཡུལ་ཅན་བཏཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྭུཾ་བཅུ་སྨོས་ པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ནི་ དགས་པ་ སྟེ གནས་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་དགས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བ ཟླས་ཤིང་། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ལས། ན་མཿས་མནྟ་ནས་ཅཙཀྲ་ 
ལྟརྟཾ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ གཙོ་བོ་གསལ་གདབ། སྦརྦ་ཡནྡ་ནས་མ་ར་ཡན་ཆད་ ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་ 
པར་ བསམ་ མོ། །ཧཱུཾ་ བཅུ་ ཡིས་ ཁྲོ་ བོ་ བཅུ་ གསལ་ གདབ། ཕཊ་ གཅིག་ གིས་སྟེང་། 
གཅིག་གིས་འོག །གཅིག་གིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཞེས་གསུངས་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
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གི་ལུས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་ 
བརླག་པར་ གྱུར་ཅིག རྫུ་ འཕྲུལ་ བརླག་པར་ གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ བརླག་པར་ གྱུན་ ཅིག ། 
དེས་བླགས་པའི་སྔགས་ཀྱིསྲ་དེ་ཉིད་བཟླག་ཁྲར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་ པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ 
ཧདཾ་ཀླ་ཐྭ་ཝ་ཟ་ཐར་ གྱུར་ ཅིག ཅི བརྗེད་ ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངག་ཏུ་ ཟག པའི་ འི་ཚིག་དེ དེ་དག་བརྗོད་ ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ཐ་ ཧྷུཾ་ གིས་ དྲེགས་ ཀབྱས་ ཕྱག་ རྒྱས པའ །རྡོ་རྗེ་འཚིར་བས་འཚིར་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་ དོན། ཅེ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ ཧྷུཾ་ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་བསྒོམ། སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་བགེགས་ 
འཚིར་བར་བསམ་པ་ གུར་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ལྕེ་ བཅང་ ཅིང་ ལུས་ མགོ་ ནས་ བཤང་ ལམ་ གྱི་ བར་ དུ་ གཏུབས། 
གཤག་ཅིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་ 
ཡངས་པ་ ཞེ རོ འོད་དུ་ཞུཐ་ཝར་ ཆོས་ འབྱུང་ དུ་བསམས་ནས་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ བསྒོམ་ 
པ་ལ་ ཅར གོ །ལྟཾ བའ་དདབ་མ པ་ ནི་རྡོ རྡོ རཾ ྡཾ་གུམ་ཝྲས།[ ཡེ་ཤིས་རྡེ་རྡི་རང་དབུས་སུ། ། 
བཅུ་ཕྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་ ཉེད་ དེ། །ཞེས་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ སྐབས་ནས་གསུངས་ པའི་ དོན་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཧྭཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས། བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་ 
པི་བྱཾསྐཾ ཨུ ངབ ར་ན་རན།ངང་ཤུཊ་འི རྔར 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ །དྲུག་ ཐལ ཆསྙ། 
བཞི་པ་ ལྟར་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བསྟེན་པ། 
ཉེར་སྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་མོཿ མོད་ ཀྱི། ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་ནང་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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བསྐུད རྨིས་ཡན་ ཨལ བསྒོམ་པ། ཙཿ དེ་བཞིན་ ཉྭ གཤགས པ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ། 
ངེའི་ རྐྱ་མཚན། ས་པ བང་ཿ བའི་རྟགས་སོ། ། 


དང་པོ་ ལ་དྲུག་ སྟེ གཞ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ པར་ནྣུང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ ལག ། 
རྡེས་ སཆཙགས་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་བ་ མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག ། 
བདུད འངབ་འོད་ད་ག་ཡེད་ཞེན་འགོ།) །རཆོད་ང་ཇོན་བིན་གླུ་བྲང་འ་ཝན་ཁགཿ ,] 
བཏང་པ་ཅོན་ཟིན་བུར་འཊ་ ཉ་ཉོག་སོ། དྲེ མ་ཏེ -ཐནའ་་ལྟག་ 
རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན གྱི་ཡན་ལག བཿ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྲུང་འཁོར་ ཐུན་མོང་བ་རྐྱང་པ་ བསྒོམས་ ན་ དེའི་ དབུས་སུ་དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམས་ན། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བའམ། ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབྱིབས་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོག་ཏུ་ 
ཟུར་གཅིག །སྟེང་དུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྐུ་གསུང་ 
དཀར་པོར་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གཉིས་ཆར་དུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བར་བཤད་ཅིང་། ས་བོན་ནི་ རྒྱ་གར་ བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མ་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ 
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སུན་མི་དབུང་། །གང་གཞན་དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་རྣམསུ།། `།དེ་ཉད་ཀྱི་ཉི་ནང་ནུ་འནྡུས།  ། 
ཞས་གྭསཏན་ ཤས བྲཤན་ཧྲ། /།གྲ6མ་ཁཐ། ༄མ་ཁུང་ནན་ཚུང ཇུ་བཞུད་རུ ཞ་ཆུ་ 
གཏོགས་པའི་འགྲེལ་ཕ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལས། རླུང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བཞི་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། བདུད་རྩི་ 
འོད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་རྣམས་སུ་ས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ལྡན་ལས། འདིར་རླུང་ནས་མས་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌམྦི་པས་ས་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་མི་ 
འགལ་ ལམ་སྟམ་ན་ མི་ འགལ་ཏེ། དེ་དག་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བྱར་པ་ལས། རེག་པ་ 
སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནོ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ 
རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་ 
མེ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་རླུང་ནས་རིམ་གྱིས་འཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། ། 
སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ཞི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ 
ཏི, ;'ཟླུམ་ཐོའི་གཟུགས་སྱ་ཁང་དྭུག་གནས།  །པྙིང་གན་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། ` །ཀྱུན་ནུས་ 
གྲུབ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ 
ས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་ན་དྲི་མ་ཆུང་ལ། 
རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྦྱོང་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེིས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན་སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་། 
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ས་ ཁཝ རིམ་གྱིས་ བསྒོམས་པས་ བཏུབ མོད་སྟ མན རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ གནས་པར། །རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་པར་ བྱ། རྡོ རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། ། 
བཏུལ ཞུགས་ཏུནུ་གྱིས་དབང་ཆེན་བཟྒསྦ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ® 
ངེ | དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཐཿ ལས། འབྱུང་ བཞིའི་ ཤབ ཉིད་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །དེ་ཡི་ སྟེང དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་ གཞུམ དགོད་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་འགྲེལ་པ་ ལུགས་ཿ དང་། མན་ གྭ ལུགས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་དྲུག་པ་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་ བཞུ སྟེང་དུ་ བྷཱུ་ལས་ བཟོར ལོ་ བསྒོམས་ལ། ལ། དེའི ཁ་དོག་ནི། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ དཀར་ པོར་བཤད་ཅིང་། ཌ ཏག་ཐིས་སྙེན་ོ རསས །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཞའ ལོ་རྣམ་པར་ ཆུ མཛད ཀྱི་རང་ ཐོ ཡིན་པས་དེའི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ རྣ གི་སྦྱང་ གཿ སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་པ ་རྣམས་འཆད་དོ། །དབྱིབས་ནེ་རྡེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩིབས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འགལ་ཏེ། དང་ཐཾས་རྩོགས་མཚམཊུ་བརྒུད་པོ ཅམ་འགྲ་དྲར། ཤོ མཱ་བྲསྟཱ་ས་ 
ཞོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་ སྟེང་དུ་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཚུཾཛྔོན་ཕོ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་བྱི་ཇོ་བོའི་ཡེ་གེ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་སྲེད་པ་དང་ལེན་ པའི་རང་ བཞེན་ ཧོ་ དམར་ ལོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟེང་ འོག་ 
གི་མཐའ་བརྟེན་པ་བསྒོམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་གསུམ། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བར་སྲིད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་འབྱུང་བཞི་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ཀུ་ མུ་ཏི་རྣམས་ ལས། བྷཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲེད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བར། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་སྟེངས་སུ། །སྲེད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ། ། 
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ཞེས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འབྱུང་ 
བུ འ་ཡཾདང་བ་སམ་ལ་རོག གྲྭ་ཏུ་འཾ་མངའ་ཏན་ཀསགཝ་ཐནྦ་ཁང་ར་ཉྱ་དྲཤོས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་བར་དོའི་ཤེས་ པ་འབྱུང་བཞེ་ ཞེ་འཁོར་ལོ་ ཧཿ བཅས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དོན ་རྟོག་གེ་ལ་ མཱ བར 
བ་ཁ་ཅིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ 
འདྲེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དེའི་དམིགས་པ་ ཞུགས་པས་འབྱུང་ བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
འདྲེས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འཚོམ་པའི་གཏམ་སྟེ། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལོ་བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་མྦི་ 
པས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་ བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། །འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ ཁང་ལ་རྫོགས་ པར་བསྟིམ་ པས་འོག་ཏུ་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་ གི་ ཞལ་དུ་ 
ཧཾ ཀང ཟག་གཞན་གྱི་ བ བཅད འགྱུར་ བའི་ སྤྱན ཡང་མི་ གནས་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་བློ་ 
ཟི སཉས་ཅཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོ སྲོང་བ་ ཡིན་ གོ་དོན་ མངོནཱ་ཏགས་ཀ ཀྱ་རྒྱུན་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ ཆད ཡུཛཱཿ་ཆྟ ས་ བརྫོ སྦྱོང་བྱེད ལན་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ན་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་སྔ་ རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགོས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཆོ རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གཞིས་སྐྱེ་ འཆི་བར་དོ་ གསུམ་སྦྱོང་བའི་ ཚེ་ཐོག་མར་བར་དོ་སྦྱོང་ བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་བརྟེན་པ་ལྷུ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི་ 
ལེགས་མོད་ཀྱི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་ནི་གཞལ་ 
ཕྲུས་་དང་ཤགསན་ཐུ་ན། ཙྭ་རྒྱུད་ལས། ངཉྟར་སྒམ་ཁཾ་ཕོ་ཁྱུཇྲ་ཐའང་། ། 
ཞེས་པའི་ ཐོ ཡིན་པས་འདི་མི་ མི་འདོད་ པའི་རྒྱ་བོད་སུ་ཡང་མེད་ལ། བསྲེས་པའི་དགོས་པའང་ 
འབྱུང་ ། ལུགས་འབྱུང་མངལ་ ཀྱི་ ཐབ གཞིེ་ སྦྱོང་ བྱེད་ དུ་གསུངས རེ ། སྐབས་དེར་བར་དོ་ 
བསྲེས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་ ཅིང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཆར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་བསྒོམས་ཏེ། ། 
འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། འཇུག་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོས་པ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས།ཁ ང་རང་གི་ཆེལས་ཙམ།་དུ་ཤེ ས་པའོ། ། 
བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཐབས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 
ཏེས 211 22 གཿམཔནང་གཏན་བཤད་ཐཾའཾ ། 
ཞཆད་ཐཱ།  ཤཞླ་གྲྐ་ཧྲཏྔ་སནཱ་ཧ་རྙཉ་ཐཾཱ། རྐདྲ། །སྨ ནྐཇ་རྟུ ཐྲབས་ཏླ ཐས 
༥ཇེགཿ་ཡག། རཀ 
ནི་ཆ་ ཆེན་བ ཡུག ཉིས་ཡི། ན་ ལ། | དེ འི་སྟང འོག་གི་དཔངས་ནི་ རཿ ཆེན་གཅིག་གོ དེ ལས་ 
འཐོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ནི་འདིར་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྭའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྭ་རྣམས་ 
ནི། སྙ གས་ར རྗེ་གནས་ པའི་གཞི་སྟེ། ། ར་ད གྱི ཇི རི 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ། རྒྱར་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཡིན་ན། 
བྲི་ཆ་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བྱེད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཉི་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་ ཀྱང་། 
བ་མཁན་པོ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་པདྨ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་ པའི་རྟེན་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་ཚད་ཉི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ། འདབ་མའི་རྒྱ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་ཐིག་གིས་རིགས་པས་ 


68 


རྡོ་ར་དང་། མེ་རི་སྟེ། འདི་ དག་ ནི་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟ རོ ད ལོགས་ ལ་ རྩིག་པ་ཕ་ གུ་ 
དུ་ཆ་ཆེན་བྱད་གཉིས་མཉམ་པར་བཀགོས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ལ་ 
བར་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ སོང་ བའོ། །དཔངས་ ནི་ རྒྱ་དཔང་མཉམ་པར་ འདོད་ པ། རྒྱ་ ཕྱེད་ 
དཔངས་སུ་འདོད་པ། ཆ་ཝཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་རབས་པ་ 
འགའ་ཞིག་རྩིག་པའི་ནང་ནས་ནང་གི་བ ར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་རྩིག་པ་མན་ཆད་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ལས་མེད་པས། 
ལ་འདེགས་རྒྱུ་མེད། གདུང་ལ་འདེགས་མཁན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཐིག་ ཏལ་པོར་ བཏབ་པ་ དེ་ ཀ་བ་ དེའི་ དཔངས་ཚད་ ཡིན་ པས་ ཐོག་ དང་། ཀ་བ་ 
དཔངས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བཞི་ལས་མེད་པས་བརྒྱད་མ་ཚང་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
རེར་ཀ་བ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་གསང་བར། ཕྱི་ཡི་གྲུ་བཞི་གང་ཡིན་པར། །ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་བཞིའི་ 
ལོགས་ བཞི་པོ་མཉམ་པོ་ལ་ དགོངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ པར། ཕྱིའེ་ གནས་གང་ ཡིན་པར་ 
ཚད་ཀྱི་ལོགས་བཞི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐིག་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་ལོགས་ 
བཞི་མཉམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་མི་ནུས་ 
ཟླ ར་སོང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་བ རྒྱད་ 
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ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱོགས་སྔའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་ བཅུ ཡོད་པའི་ལུང་ 
ཤག་དགོས་ཐས་ན། འདིརྡ་ན ཇེ་ཅཱེ་མོ་མས། ཟུང་བའ་་གཱ་བཞ་པེ། །ཀ་ཐ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། རྡོ རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ བླུ བར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉི ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ནིཿ ཡི་འཁོར་ ལོ་སོ་སོའི་སྐབས། ། 
ནང་དུ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། རྡོ་ར ་ཤྲི ཐཐ ཡོངས་ ཐུ ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་གདབ་བྱ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་ལ། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔ་ཡིས་རྣམ་ པར་ བརྒྱན། །ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་ དུ་ དྲངས་པས་ རྒྱ་ 
དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ནི་རྩ་བ་རྩིག་པ་ནས། རྩེ་ 
མོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལར། ཀ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་ 
བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ 
ཀར་ཀ་བ་ཟྱརདྷ་དྲཱ་ཁཱར་རཾ་ཉས་སོ། །ཀང་ནསསགས་མདོག་ལ་ཁ་དོག་གཱཞན་འནུ་པ་ 
ཆེས་སྤྲས་པ། ཀ་གདན་ཀ་ཞུ་ལའང་ རིན་པོ་ཆེས་ རྦ ཤིང་ཇི་ རཾ མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཐེའོ། །ཀ་བ་ འདིའི་ གབ པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐོག་དཔངས་ 
ཀྱང་རྒྱའི་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་ ཉེ ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ པེ ཆ་ ཕྲན་ 
གཅིག །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། 
དེ་དང་ནང་གི་གདུང་དཔངས་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་ཀ་བའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་མོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་ཀྱི་དཔངས་གཞལ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དང་། ཐལ་ག དུང་ཆ་ 
ཆེན་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀ་གདན་དང་ཀ་ཞུ་ཀ་བའི་ 
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བ།ོ་ནའི་ཐིག་ཡིན་གྱི། གཞན་བྱི་དོན་མེན་པའི་རྱིན་རོ། ` །གསུམ་པ་ཚ་ཕྔན་ལྡནྭ་འདོད་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཁྲུ་གང་ཡིན་པས་ལྟའི་སྐུ་བས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
དཔངས་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་དཔངས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ 
པཿརཾཤསཾཝསཾ་གྲཊལཱ་8༔་ཌང་ཁྲ་ནྫུནྨ་ཐ་རྣང་མོན། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་ཀ་ 
བའི་ ་ ཆ་ ཆེན་ བཞེར་ གེ པས་ཀ་བ་ ཐག ཞྭ ཏུ་མ་ ཆུད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཆ ལུགས་ ནི་ ཡ་་ སྲུང གི་ བར་ འདི་ ལྟར་ ཡིན། རྒྱུན་ཏང་རྒྱ་གྒ།ཧྲ་གྒཞནྟ་རྣམྨན་ 
ལས་དངོས་སུ་མི་ གསལ་ཡང་། ནོར་བུ་རྒྱས་ པའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་གཏོད་པ། མཉམ་པ་ 
ཉམས་ དགའ་ བ། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་ ཕྱེ་ བ། ཆེས་ མཇེས་ པར་ ཀྱས་ པ། བཀྲ་བ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆ་ 
གཉིས་རེ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་ནི་གྲུ་བཞི་ པའི་ཐོག་མན་ཆད་ ཀྱི་དཔངས་ཡིན་ པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ དགུ་ དང་། ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ། མཿངྙྷན་གོང་ན་ག་ཅཿནང། ཐགུ་ལཾ་ཚྲན་གྭཧག ། 
དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་ གྱི སྐ་རགས་ལ་ཆ་ རྦ གཅིག་ གི་ 2 སྟེ། ཤའ མུན་ 
ཆད་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡིན་ ལ། སྐ་ ཡི དང་ནང་ གི་ གདུང་ དཔངས་ མཉམ་པའི་ སྟེང ནས་ 
ཐོག་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཤཏྨྒམ་ བ་བཛ་་ག རྩིག་ པེ སྟིང་ཊ ཐི རེ དུ་ 
བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི། འདིར་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རང་ 
བཏ .; རླ ཐྤའ་¢ྒོནར་ཐ་ཐཨ8 (` བཿ །ཅི་ནང་བཉ་གྒཏུ། ¡ (ཇེ་ 
བཞན་གཞན་དྲག་མ་རྒད་ འདྲ། _ །དཀར་པ་ནང་དུ་གས་བྱུ་སྟ། །ཞས་གསུངས་པ་དང། 
བྲི་བྱ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
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ཉེ་ཆུཀལ་ནི་དཀར་པོ་དང། སེཆཔོ་དང་། དམར་བོདང། ཛང་གུ་དང་། ནག་པོ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའོ། །རྩིག་པའི་ཞེང་ཚད་ནི་བཞེ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཏཅུ་པ་ལས། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གི །མ་རེག་པར་ནི་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག །དེས་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་སྟོན་པར་ 
བསམས་ནས། རེ་ཁའི་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡིན་ལ། རྩིག་པ་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པ་ལ་ 
སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བར་སྟོང་བཞག་ས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་དོགས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་རིམ་མཁན་པོས་རང་གིས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཐོབ་ལ་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕར་མཐའ་དང་ཚུར་མཐའི་བར་ལ་ནས་རེ་བྱེད་ 
གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡོད་མོད། དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་རགས་རྩིས་མཛད་པའོ་ 
སྟོང་གང་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་ནང་འགལ་འོང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེང་ཚད་སྒོའི་ 
ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པར། རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། འོག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་ཚད། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཡང་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདིའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ་རྩིག་པའི་དཔངས་ཚད་སྟོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་བྲི་བྱའི་སྐབས་ཡིན་པས། གཞུང་སྔ་མས་ཞེང་ཚད་ 
དང་། ཕྱི་མས་དཔངས་ཚད་སྟོན་ལ། དྷ་རི་ཀ་པས། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། ། 
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རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་ 
དཔངས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩིག་པ་ལྔ་ཆར་སྒོའི་ཐུག་ ངའ་ཐྭདཾ་་ 
གཏགསུ་པན་ཟུར་ཞོན་ཟུར་ཙཱ་ཐཱན་ཏཝ་ པོར་འགྲོ་ རཿ སྒོའི བུག་ པའི་ཐད་ནི་ ནི་སྒོ་ ལགས་ཀྱི ཀྱི་ 
བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོ ལུགས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་རིང་ཐུང་ དགོས་ མི་ ཐཐ ནི་ ཞོག་ཏུ་ འེ དོ། ། 
གཉིས་པ་ ཁྲག ནི། སློབ་དཔོན་ ཟྡས། འགྲམ་རྒྱབ་ རིན་ཆེན་ ཕ་ གུ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱར་ནི་ 
(ན།་ བྷ་ ཡས། རྩིག་ ལ་ ལྔ་ ཕྱི་ རྤེ སྦྲག་ ལར་ འདོད་ པའི་ ལུགས་ ལ་ ཁ་དོག་ དམར་ ལོ་ དང་། 
རྩེག་པར་ འདོད་ པའི་ ལུགས ལ་ རྩིག་ པ་དང་ པོའ་ཐྭ་དོག་ཏུ་འདོད་ཀྱཇ། ཤདྡ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆུ ངག་ལས་ གཞེ་ སེར་ལོར་ ཐཾ ཐས། གསིར་ གྱི་རང་ ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་ 
བཞི་ དང། ཟླུམ་ པོའི་ ཿདབྱིབས་ ཀྱིས་ པོ པོ་ཆེའི་ཕྲས་ བབ་ བྲ /རླཐུརྨ་རྲ་ཛླ ཕྱེད་ནི། 
ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོར་བཤད་པ་ནི་ ཐན་ཏང་གི་ དོན་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ བྲེ་ཕུལ་ བཞི། སྟེང་ འོག་ ཏུ་ བཙུགས པ་རེ་རེའི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་ནི་ བྲེ་ཕུལ་འོག་ མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག །གོང་ མ་ 
གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་སྟེ། དཔངས་སུ་ཐིག་སྐད་ གང་ལས་ མེད་པས་ཆ་ ང་ཕྲན་ གཅིག་ གི་ ལྔ་ཆ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱར་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ ཕྱི་ཇོས་སུ་ཆུ་ སྲིན མ་ ཀཱ རའི་ཁ་ནས་ 
བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་དྲ་བ་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་དབུས་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མདའ་ཡབ་ནི། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་། ནང་གི་ 
ཐུ རྩ་ཐས་པའི་ཉྟང་ནས་ཐོག་ཁུབ་ངའི་བྱ་འདབ་ འོག་ གི་ ཇེ སྣམ་དང་ཐད་མཉམ་ 
ལོར་ ཡུ པའི་མཐའ་ སྐོར་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ མནའ ཡབ་ཐུར་ དུ་འཕུང་བ ་སྟེ འདི་ལ་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟར་ ཡིན། གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ མི་ སྣང་ཡང་བླ་མ་ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
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པའི་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱིས་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི སྲི་བླ བླུགས: མཾ མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་ བུའམ། རུས་རྒྱན་རྙིང་ 
པའི་ཟ་ར་ཚགས་ ྱིསྣ མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ དྲི དེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་ 
རྙིང་ པ་ རྣམས་ ལ་བྲིས་པ་ དོང མཐུན་པར་ སྣང་ ངོ་ པི བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ལྔ་པ་པུ་ཤུ་ནི་ 
རེ ཡབ་ཀྱི་ སྟེང་ཐཾ གི་ ཐད་དུ་ གྱེན་ དུ་འགྲེང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པ སྟ དབྱིབས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
དང པས་ རྭ པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སང་མའི་ པུ་ཤུ : གསུངས ཏེ། པུ་ཤུའི་རྣམ་པ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དྲ་མིག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་ཡོད་པའོ། ། 
འདིར་ཨ་ བྷ་ཡས་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་ཤ ར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་བརྙེགས་པ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་ཅིང་དབྱིབས་ཀྱང་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །སྟེང་ཐོག་ཀ་ 
བ་ཤིང་རྩེག་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་རིམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཀ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་པ། དབུས་སུ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་དང་། དཔངས་ 
ལྔ་དོ་ཐའཾ་རཐཞ་ནྣ་ནས་སུ་ཀྲ་ཐུགསྔ་མོག་ཧུཉ གས་ག སྭ་ཏེ་དཱཝཧཾ སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག ཤཿ པ་ འཛུགས་སོ། ཐགར་ པའི་ ཧཿ ཟི ཇི་ ཙམ་དོ་ དོ བའི་ སར་ འཛུགས་སྟ སྟམ་ན། 
དེའི་སྟེང་གི གདུང་ཟླམ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོའི་ ཐད་ ཀྱི་རྩིག་པ པ་ལ་མ་རེག་ བར་དགོས པས་དེ་ དང་ཀ་ བ་ 
ཕྲད་ པཿ མུཿ གི་ རག པས་ནང་ངོས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ དཱ ཕྱི་ངོས་ཆ་ཕྲན་ གཟག་ དང་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་དོར་བའི་སར་འཛུགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཤིང་རྩེག་ནི་ཀ་བ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ 
གདུང་ཟླམ་གྱི་འགྲོས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའེ་དཔངས་ལ་ 
ཞུ་ འིེང་ བུང་གི་རྣམ་ ལ་ ཛི་ ལྟར་ མཛེར་ ལར་ བྱས་ པའོ། །གདུང་ནི་ དེ་ དག་ གི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྡེའི་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་ 
པའོ། །ཐོག་ཕུབས་རིམ་པ་གསུམ་ནེ་གདུང་ཟླམ་དེ་དང་། ཕྱིའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཉམ་ 
ཕོར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཅམ་བཏང་སྟེ། ཕྱ་གྲུ་བཞི་དང་ནང་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་བྱིས་ཐུབ་པ་ནི་ཐོག་ 
ཕུབས་འོག་མའོ། །གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ དུ་རྩིག་པ་ ཟླུམ་ ཕོ་ཟུར་བྲི ཐག གིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལ། ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་དེའི་ སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། 
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ཤིང་རྩེག་དང་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་རྣམས་ཟླམ་པོ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཀོད་ཅིང་རེ་མིག་ 
བརྒྱད་ཕྱིའི་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཟླམ་པོར་ཕུབ་ཅིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། 
འོག་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་དྲ་ཕྱེད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐོག་ཕུབས་གཉིས་པའོ། །རེ་ 
དེའི་ སྟི དུ་ ལ་ གུ་ དང་། ཅང རྩེག་ འིམ གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 

ད་པའི་ སྟེང་ཐོག་མཉམ་པོར་ཕུབ་ ཅི བྱ་ ཞབ ལ་མདའ་ཡབ་ དང་། ཕུ་ཤུ་ དང་། 
ཀར གྱི་སྐ་ ཆུས ལ་ ཅི ཕྱེད་རྣམས་ ཀྱང་གྲུ་བཞིར་བྱས་ པའི་སྟེང་ུ་རྡ རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོ ཆཆེཟ་ག པྲ རཿ གླ་ནུན་གཱདཱཿ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ 
རྗེའི་ལྟེ ལྟ བ་ནས་ ཐོག་ ༦ པ་འ དང་། བེ 
མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ནི་ལུས་ཡར་མར་ དང་། ཕན་ཚུན་འདོམ་གང་དུ་ 
མཉམ་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པཱས། ཀ་བའི་སྙེང་དུ་གདུང་འཛིན་བཀོད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གདུང་ 
གི་སྟེང་དུ་གདུང་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀླའི་སྟོབས་ སམ། ཡང་ན་ དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའོ་ 
དཾ ིིེུག 
པྲ དེ དུ་རྗེས་ ས་འགུགས པ་ནི་ གཅིག་ རྗེས་སུ་ 
གཅིག་བཀབ་པ་ གེ དོན་ཐལ་ །གཏུང་ཿ ཤྭ །དེའི་ སྟེང་དུ་སོ་ འའ ཐས བྱས་པའི་ ནི་ སྟེང་ 
ཐོག་གོ །དེའི་ སྟེང་ དུ་མགྲིན་ པའོ་ཞེས་པ་ ཟུ རི ང་སྐག དབུས་ མའི་ སྟེང་ གི་ ཁང་བརྩེགས་བསྟན་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་དརྣན་ གྱིས། རྱ དབྱིབས་ མཆོད་རྟེན་གུར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ 


ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ བཞེ་ གསུངས་ པའི་ དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ རྣམ་པའང་ འདི་ ལ་ 
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ཤཱ 


ཚང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ལས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པས། ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལས་འོས་ 
མེད་དོ། པུ །བཞི་པ་སྒོ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ལས། ཆྣཾཉ་ོར་ཁོའ་ཐབྱད་རྩ་རྟ། །ཞེས་ 
དང་། ཐིག་རྩ་ལས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ལྱིས་ལ་སྒོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྩ་བའི་ 
སྒོའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དཔངས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ཞུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་དརྣན་གྱིས། འགལ་བ་མེད་པས་ལྷ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རིང་བའི་སྒོ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་མི་འགལ་བས། །མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི་གདུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིངས་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །སྐོ་ཆུང་བ་ཡང་། དརྣན་གྱིས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་བཅུའི་ 
སྒོའི་དཔངས་སུ་བསྟན་ཅིང་སྒོ་ཁུད་དང་། དཔུང་པ་དང་། རེ་བཞི་རྣམས་ནེ་དེའི་ཆ་ལྔ་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སྒོ་དཔངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ལ་འདི་སྒོ་ཆུང་ཇུའི་ལུ རས་ 
ཡིན་པའང་དེ་ཉིད་ལས་འདེགས་པའི་དཔངས་ནི་རྣམ་ཟུང་ལ། །འདེགས་པའི་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆ་ གཉིས་ སླར་ ཡང་ སྟེང་ དུ་ ནི། །ཆུང་ བར་ བཟོ་ བོ་ ཡང་ དག་ འདོད། །ཅེས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ཆེ་བ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ཆུང་བ་འདོད་ 
སྒོ་ཁྱུད་དེ། འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཐུ་སྟོན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་། ཀཾ་ས་ལའ་རྒྱན་དང་། གཙུག་དགུ་རྣམས་སུ་སྒའ་དབུས་སུ་སྒ་སླུང་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་སྒོ་ལའང་སྒོ་གླེགས་གཞུག་སྟེ། སྒོ་ 
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སྒཐྲུར་བཞུགས་ས་མི་ཐཾཊབར་གཟགཱས་ནས་སྒོ་བླགས་ུ མ་ཁོ་ནྲ་བཞེན་དོ། - །དེས་ན་ཆུ་ 
བའི་སྒོ་ལ་རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཅར་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་བཅད་འཕྲོ་མ་གཏོགས། །རེ་བཞི་ཡང་མི་ 
མི་དགོས་པའི་རྱིར་ན། ར་བའ་སྙོའི་དབུ༔་སུ སྒོ་རྡུང་ཁགོད་པ་ཞེ་ དད ་ ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟི སྟིང་ ཐས སྒོ་ ནི འཁོར་ལོའི་ བརྒྱད་ ཆ་སྟེ། །སྒྲོ་ཁུད་ ཀྱང་ནི་སྒོ་ཡི་ 
ཚུད། . ཉེས་དཇ། གུབ་ཆེནུཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱངེ་དེ་ཐིན་དུ་?ཐུངས་ཁ། .དེ་ཉིད་སྙེར་ 
ཆེན་དུ། ྒོ་ཁྱུ་ནི་སྒོའ སྒོའི་ཚད་དོ། །ཁ་ ཁྱེར་ནི་ སྒོའི ཕྱད་ཀྱི ཚད་དོ། །སྒོ་འགྲམ་ནི་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཚད་དོ། །ཅཿཅ་ཨངཿ་ཿ སྒ་ཁྱུད། ¡8 ཐྦ ་ཅང་ 
མྟ་མཿ་ཧཾང། །རྨ་ནང་ཆ་མཉ་གཞན་གཉམ་ཆཉམ་ང་ནང་། ` རྒ་ནརི་སླ་ཇུན་མཉམ། 
སྒོ་ འགྲམ་དང་ སྒོ ལོགས་ མཉམ་པའི་ ལུགས་གསུམ་ལས་ འདིར་ ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ 
དཔངས་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་གདོང་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཆ་ཕྲན་དགུ་དགོས་ཤིང་། །རྟ་བབས་ 
ཀྱི་སྟེང་འགེབས་པ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་སྒོ་དང་མཉམ་པར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ 
ནི། ཨ་བྷ་ཡས། གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་སྟེ། 
སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་གཉིས་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ 
གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོའི་རྟ་བབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཉེས་མར་བཤད་ཀྱང་། སྣམ་བུ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། གསལ་ཁ་མི་སྣང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། རྗེ་ 
ཀ་ར་ལྨས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལ་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བར་ཆ་ཆེན་ཚད། །ཆུར་ 
ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། ཆའྭ་མཐཇཐ་་གུ །རྟ་བབས་ཆ་གཅིག་པདྤར་ 
གནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་པ། ཆུ ་དང་ཞེང་ རྨ གདུགས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཡུ་ བ་ཕྱེད། །འཁོར་ལོའི་ངོས་ གཉིས་ ཐད་ཀར་ ནི། །རི་ དྭགས་ གཉིས་ ནི་ 
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མཉམ་གནས་པར། །རྟ་བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་ 
མན། །རྡོ་རྗེ་རིནྟ་ཆེན་ཕུ་ཐ་ཅན། , དེ་ཚན་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱབ་ུ། .།རྩ་ཆུང་གྒིག་དོར་ 
ཐག་ལ་བཏྟཾནཾ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཨུ་བ་ཕྱིད། །ཟྲ་དན་དྲལ་ཐུར་ལྡན་པ་འེ།  །མཛེས་པ་ 
རྟ་བབས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒོའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི་ 
སྟེང་དུ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། རྒྱར་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་མཐའི་ 
བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་ལ། །སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་འོག་མ་ལས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་ 
གྱི་གདན་གྱི་པདྨ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག །རྐྱར་ཆོས་འཁོར་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བྱུ་གཉིས་པ། ཆུ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་ལ་ཕྱེད་གདུགས་ངོ་བོ་དང་། ཕྱེད་ཡུ་བ་ལ་ཡོད་པ། 
ཤིན་ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་ན་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བར་བ་དན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ཚོགས་པ་བཏགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒོ་ལས་སུམ་ 
ན། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྒོ་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ནི་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བློས་བསླངས་ན་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་དཔངས་ཆཝྲན་ལྔ་པ། ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེ་བཞི་བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མདུན་དུ་འོངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
བར་ངོས་སུ་སོང་བ། དེ་ནས་སྒོ་འགྲམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་བའི་བར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་དགོད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡ་ཕུབས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། །བདུན་ 
པ་རྟ་བབས་དག་ཏུ་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
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དུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ཆ་ 7 ཧཿ ནས་མུན་སྣམ་ ཀྱི་སྙེ གྱི་སྟེང དུ་བང་རིམ་ 
གསུམ་པ་སྔར་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་བ། དེ་ལས་ སྒོ་ ཁང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ གིས་ ཐུང་བ་ ནི་ 
བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་སྒོ་དང་། 
སྒོ་ཁུད་དང་། འགྲམ་ལོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་། སྒོའི་དཔངས་ཀྱང་ 
གི་ཚུ ཚུལ་ ཐཐ ཅེ སྒོ་ མདུན་ ཀྱི་ རྟ་བབས རྣམས་ ལཿ མཉམ་པོར་ ཡོན ཀྱང་། ཁ་དོག་ 
མི་ འྲད་ བའི་ དབང་ གིས་ སྣམ ་བུ་བཞི་ དྷ པ་ རེ རྡེ་བླ་ མའི་ ་ པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ལྭ་ ལཱུ་ཧི་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྒོ་ ནི་ ར་ གཞི་ ལ་བྲིས་པ་ བཞེན་ བརྩིགས་ ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ལ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་ལ། རྩིག་ 
ཡཔ་ ཏཐསྭཀྱི་ཐར་ན་ནཉ མུ ཁ་ཧཱང་ཐཅས་ཟནཾ།  གྲུ་རཏྟ 
མཐུའུ་ཐཐ་ ཀྱི་བར་ན་དྲ་ཕྱེད་ ཡོད་པ་མདའ་ཡབ་ ཀྱི་སྟེང་ན་ ཡར་ལ་པུ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ རིན་ པོ་ཆེའི་དྲ་ 
བ་སེང་མ་ ཐོ ནས་ ཕྱི་མཐོང་བ་ལ་ 2 ཡབ་ཀྱི་ ར་ དང་ རེ པ་ ཡོ དོ་ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ དོན་ འདི་ ལྟར་ མངོན་ཏེ། ྤྱིར་སྒོ་ ཁང་བྲིས་པ་ བཞེན་ བརྩིགས་ ནས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
དམིགས་བསལ་བྲི་བྱའི་ཡ་ཕུབས་ནི་སྒོའི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ལ་རྩིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆ་ཆེན་ 
གས་ཀ ཤག་གུན་མ ཅད་པར་ཐོད་ཐའི་ཕྱིར་རོ། འཐན ཟླ ངག ཏྲག 
དགོས་ པས་ སྒྲོ སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ ཕྲན་རེ་རེ་ སོང་བའི་སར་ ནང་ ་ངོས་ རར སྣམ་ལ་རག་པ་ 
དང་། ཕྱི་ངོས་ སྣ ས་ར རོ ་རྗེའི་ ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་ སུ་སྟེགས་ བུ་གྲུ་ བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་བཞི་ 
འཛུགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྲིད་དུ་ 
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པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཀ་བ་ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དོ། ། 


བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་གཡས་གཡོན་དང་། མདུན་ངོས་གསུམ་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་ཐུང་བ་བརྩེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ 
གསུ་ཚྭ་རྣེན་གཅིག་གི་ཚད་དྲང་། ་གསས་གསོན་ནུ་རི་དགས་འོ་མོ་གཉིས་དང་། ' -མཛུག་ 
མའི་ངོས་སུ་གདུགས་འཛིན་པའི་སྤེའུ་གཉིས་དང་། སྣམ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྣམ་བུ་བཞི་ཆར་ཀྱི་ནང་ 
ངོས་མཉམ་པ་དང་། སྒོའི་སྟེང་གི་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ 
ནི་རྩིག་པའི་དངོས་གཞེ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེང་། སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཀ་བ་ 
བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པ་ཞེས་དང་། ཀ་བ་བཞི་དགོས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀ་བའི་ 
གདན་ལ་སྟེགས་བུ་དང་། །བུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཀླུའི་བློས། །བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེགས་གནས་ 
པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། སྟེགས་བུ་བུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟ་བབས་ 
འདགས་པའི་གདུང་དགོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡ་ཕུབས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། ། 
ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ཉིད་བྲི་བྱ་ལ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཡ་ཕུབས་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ 
ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདིས་གདུང་གི་ཐིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕ་ཐུབས་ཐྲ་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་དག་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤ དྡྷས་གདུང་ཐིག་དང་། མུན་སྣམ་གང་གི་ཡ ང་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དབང་ 
ཕྱེད་ཙམ་བུས་པའི་དབྱིབས་མཛེས་པོ་འབྱུང་ལ། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནམ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བརུན་གྱི་དགོངས་པའོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ཅ་རྒུད་ལསྲ། . ནུར་ཏྲོད་དུ་ཉི་མགོན་པོ་ 
རོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ འབྱུང་ ཤཾ སློབ་དཔོན་ མི་ཐུབ་ཟླ་ བའི་ ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་དང་། སློབ་ དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤྭ་དང་པས་གཉིས་ཕྲལ་ཏེ། ཤ་ལ་ར་ 
སྦྱར་ནས་ ཤ་བ་ནི་རོ། ཡང་བ་མར་སྒྱ ར་ཏེ། བ་ས་ཏི་ནི་གནས་ཏེ་རོའི་གནས་སོ། །དེ་ 
ཉེད་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་བཤད་པ་ན་དྲང་དོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ངེས་དོན་ནི་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པས་ལུས་ལ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་བཤད་པ་ཅུང་མང་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བར། རྡོ་རྗེ་གུར་ གྱི་ནང་དུ་ནི། །བཞི་བཞིར་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནག་པོ་པའི་ 
གཞུང་ལྟར་དུ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཟབ་བབྲས་དེ་ཏི་གཱཚ་ཐ་ཝཾས། །ཕྱི 
རོལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །སྟུག་ཅིང་དྲག་དང་འཐུག་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇིགས་པར་ བྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཅན། ། 
གཡོན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །དག་ཏུ་དགོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །དབང་ཕྱུག་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཡི་མཚམས། །འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 
ཐཝ་ རབའ་་་ཁྲ་ཁྲ་ག་ དྷ ཁཅ་ཅན་འུ་ས ཟིམ འོ 
སེ ར་འ འངྔཿ་ཏ་ཅ་དཱང་ ཨརྫུ་ན། ཡི་ཆ མམ པ་ཅན། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འདོད། །དབང་ལྡན་མཚམས་དང་བྱིན་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
དབང རླུང་ཏན་ཏུའཾ། ` ང་རུས་ཐུ་དང། ཀ , ཀྐ ཊདྡང་ཧ་རྡུང་། རྩེན 
པ་ཧུ་ལུནྟ། །རགས་ལྡན་དང་ན་དུང་སྐྱང་ཉད། །སྒྲགས་བྱད་འཁར་དྱེད་འཇགས་པ་དང་། ། 
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ལྡོག་བྱེད་དང་ནི་འཐུག་པོ་ཉིད། །འགེངས་བྱེད་དང་ནི་ཆར་འབེབས་དང་། །གཏུམ་པོ་ 
རིམ་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་སྲེར་པོ་ལག་པ་ 
གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །ནོར་སྦྱིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཞོན་པ་མདོག་ 
ལ་ཞོན་པ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། །དབང་ལྡན་ནི་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་ 
གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ཐོགས་པའོ། ཏུན་ཟ་རྐིར་སྐེསཝ 
ཞོན་པ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྲ་སེར་པོ་དབྱུ་ གུ་ཿ གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པའོ། །སྲིན་པོའི་བདག་པོ་ནི་རོ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་ གུགས ཅན་ མོ སྔོན པོ་སྐ་ སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པའོ། །རླུང་གི་བདག་ 
པའི་ོགཉུན་ཐརྨ་གྲོས་འ ཏང་ཏྲང་ན་ད་ཅོཊང་ཧཱཿ་ོགསཛ ཡ 
སྩང་ཁ་འད་དག་གུནེ་རང་རང་གེ་མདོག་དང།, གདན་དང་། བྱག མཚན་དྭང་ལཱན་ཞང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀླུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྒྱར་ 
མྐས། ། ༣ ༠གྱན་ལ་གྲནྟན་པརྲ་ཏྲ་རྱངཧགྱིད་ཐ ཉཆ།ླ་ཏྟན་སྤྱང་ཁྲ་ཐགྒྱིཏྲ བརྒ 
རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དམཾར་སེར་བྱེན་དུ་བརྫེས་ཐ་བཞིན་འབྱུར་བ་རྟེ། ཤི་རི་ཤ་ 
ཇིེིངེ་ིིངིས་ [ཀཀ 
ག ཤིན་ ྗེཞས་བྱ་སྟེ་མདོག་ སྔོན་པོའོ། །ཨ་ ཤཱ་ཀ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྲནགྱི་རྒྱལཔོ་ཞེསབྱ་བ་སྟེ་ 
ཆ་མ ཅངཆབ་ཀི་ཤངལ་གནས་པ་ནི་གནད་སྦེ་་ཝེཔོནཞེས་བྱབཝེ་ 
མདོག་སེར་པོའོ། །ཀ་རཏྡའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནེ་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དམར་པོའོ། ། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ནི་མགོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ 
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གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། བ་གླང་གི་ཚེ་དང་། ཁཱ་དང་། 
འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ ལངས་རྣམས་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ། 
མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དགས་དང། ཤ་ཟ་དང་། ྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་ 
བྱེད་ དང་། གདོན་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནང་གི་དབྱིབས་དང་གདན་བཤད་པ་ནི། ལྷ་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། གསུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱབ་དེ་ཕྱེད་ནང་། ། 
རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡན་ཆན་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་དུ་བཤད་ 
ལ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྟ་ཡི་གནས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི། །མཚམས་སུ་སྒོ་དང་ 
མཚུངས་པར་གདབ། །ཅེས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་ཅིང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པའི་པདྨ། གཙོ་བོའི་གནས་དང་ལྟ་སྣམ་ལ་པདྲ་ཆུང་ངུ་བརྒྱད། འཁོར་གྱི་ 
ལས་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གི་ཆུ་བོར་པདྨའི་མཐར་རྡོ་ར་མེ་རིས་ 
བསྐོར་ཞེང་། དེ་དང་རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་འཕར་མ་གཉིས་ 
པའི་ལུགས་དང་། དེ་བར་ན་མེད་པ་འཕར་མ་གཅིག་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཆུ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བདག་མེད་མའི་དབང་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །མུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 
བྲི །ཞེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་སྣང་ཡང་། བླིར་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་རིམ་པ་ 
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གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་འཕར་མ་གཅིག་དང་། དེ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་འཕར་མ་གཉེས་ 
པར་བཞེད་དེ། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་རྡོ་ར་མེ་རི་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས། འཕར་མ་གཅིག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའམ་བདུན་ལ་བསྐོར་ 
བའི་རྡོ་ར་མེ་རི་གཅིག ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུའམ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འཕར་མའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བས་བཅད་ཅིང་སྦས་པ་འཕར་མ་གཅིག་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བས་བཅད་ཅིང་སྦས་པ་འཕར་མ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་གདན་བསྒོམ་པ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཤུཏཱ་ཕས་ཀྱང་། -དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་བོ་དགྭ །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ། རྡེ་བཙུན་ 
གྱིས། གདོང་བཞེ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ 
ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཞེང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ བར་ བཤད་ པ་ ལྟར་ བྱའོ། །ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ གདན་ ནི་ རྗེ་ བཙུན་ རྩེ་ མོས། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་ 
དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། 
བུང་ཤརནུ་རཤིན་རྫེ་སྡན་པཾ ཤརཏྟན་ཉར་ཁཧྐགྐ་སིར་ཐོ།: - ྷེ་ཞུབ་ཏུ ཏེན་བོ་ཞགྐ་ཐོ། 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་འོད། །ཅེས་ 
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བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པས་སོ་སྟམ་ན་འདི་ནི་ 
གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། པཔརཿ་ 
མེད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔ་ ཡིས་ བརྒྱན། །ཞེས་ ཐམས་ ཅད་ དྭག་ མོར་ བཤད་ ལ། གུར་ ལས་ ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མཚུངས་པ། རབ་ཏུ་སོན་པའི་སྟེང་དུ་གར་དང་བཅས་པ། ཁྲོ 
མོ་ཆེན་མོ། དཔའ་མོ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་མོའོ་ཞེས་ཁྲོ་མོར་བཤད་པས་དེ་དག་ཁྲོ་ 
མོར་འདོད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་དྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདན་དེ་དག་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། རྡེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
(༔ྔ་ཡེཉ] . ེཧྲོ་བྲཛྐཱ་ཝ་ཧཱུང་རྲ . .།རྐན ཿ ྲགྲ་གྱཇ་གྒཊུ༡ ཁྲས ཁཿ གླུབ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོར་བསྐྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། གཟུགས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཞག་ 
ནས། གུར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ལ་ལོ་བྲང་། བདྡ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྟ་ 
ཀོཉཧཾ་བདག །ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདི་ནི་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་དེའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པ། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད། 
དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་ ལར་ བྱང་ ཆུབ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ དེའང་ གདན་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཨཱ་ ལི་ ཕྲག་ གཉིས་ སྐར་ མ།་ ལྟ་བུ་ 
བསམས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ མཆུན སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་ལི་སོ་བཞི། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ་ཞེས་པ་དྲུག་བསྣན་པ་ བཞི་བཅུ། དེ་ དེ་ཕྲག་གཉིས་མར་མེའི་ 
རྣམ་ པ་ དང་ འདྲ་ བ་ བརྒྱད་ ཅུ། དཔེ་ བྱད་ བཟང་ པོ་ བརྒྱད་ ཅུའོ། །དེ་ ལས་ཉི་མ་ སྟེ། 
མནྟན་ཨཾབཾནྭ་རྱིས་མཚན་པཾ་ཏཾ། བཅོཿ་ཁྲ་འའ་ཅེ་ཤིནན། །སོ་སོར་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ བི ཟླ་བ་ ཉི་མ་འདྲེས་པ་ ནི་ བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ ་ཤིས་ སུ །དེ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ ྟེ་ ཆོས་ཀྱི་ ི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་མོས་པ་ བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ནི་ ཁ་ ཅིག་ འདི་ སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ སོགས་པ་ འདི་ དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནས་བསྣོམ་མམ་མིན་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཕོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ 
ཡིན་ནས་བསྒོམ་ལ། འདི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ 
ངུ པ་ གཉིས་ ལས། འདི་ནི་ ཆོས་ ཉིད་ དམ་ རྣམ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེའང་ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ 
བཾཱ་ཝས་ཏེ། རྣམ་པ་ཟླ་ ཟླ་བར་བཟྙོམས་པ་ནི ནི་ བསྒོམ་སླ་ ཐྲས་རྣམ་ པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ། 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ (ཏོན མེ་ ལོ ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤིམ ལ་ ཐུབ་པ པ་  མོས་རྦནྭ་བཱསཾ་ཁཱས་ཞན་ཉག་དེ་བོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ མོས་པ་ལམ་ ་དུ་ བྱེད་ པ་ སྟེ ཐཐ ཅང ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ ་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ནྦཅ་ཌསཾ་ཝམཛ་ཐཾ་ མ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤེས་ནི རྨ ཉིད་ སྟམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
ཛྷ ཉའ བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་ བསག་ 
ཅིང་ སྒྲིབ་ པ་ འག པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་ བས་ན་ བྱིན་ ཟླ་བས ལམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་རྣམ་པ་ དེ་ ལ་ངོ་ཁོར་ ཞེན་ པས་ན་ ཞེན་ པས་ འཇུག་ པའི་ ལམ། ཐབས་ དེས་ དེ་ བཞིན་ 
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གཤིགས་པའ་ཐུགསྣ་རེས་པི་བླས་ཐྲས་ཏབི་ལེ་ཕུས་ནི་བླས་ཟའི་ལམ་ཞིས་ངྱུའོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ འཐད་པ་ ནི། ཡེལ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། མངོན་བྱང་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ། བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ རྒྱུ་ཨཱ་ ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཀུན་གཞི་དག་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉེས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག ། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བར་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་བ་ན་ མཚན་ ཀྱི་ རྣམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེསྭ་སྲ། །ཡང་ མངོན་བྱང་གཉིས་པ་འདི་ལ་བཞི་ལས། 
ཟེ པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ མཉ པ་ ཉིད་ ཡིན་ཞེ་ ན། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སིི ཟག རྩུ 
རཾ གྱག པི ཟི ཆུད་ པ་ །མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མར་བསྒོམ་པ་ ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ ཡེ་ ཤིས་ དེ་ སེམས་ ཅན་ལ་ཆགས་པས་ སེམས་ ཅན་ 
འཛིན་ པ་སྟེ། སྟིང་ རྡེས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་ དག་འབྱུང། །སེམས་ ཅན་རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པའོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཡང་ དག་གང་། ིི་ི་་ ས་་་ །ཞེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཉི་མ་འོད་དམར་པོར་ བསྒོམ་ པ་ནི་ཡེ འའ དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ སུའི རྣམ་པར་ འབྱུང་ བ་ ནཱ དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་; ་ཏུར་ 'འགྱུར་ 
བས་ཀྭ་ ལི་ ལས་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེའོ། །འོག་ མ་གསུམ་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་མངོན་ 
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བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་ 
བཤད། །ཉེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་ 
པ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 


ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་འདེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དམ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནེ་རྒྱུའོ། ། 
དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་སྦྱང་གཞེ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་འདེ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདིར་བྲིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྗེ་ བཙུན་ སྐུ མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་ གཉིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། 
མངོན་བྱང་རང་ གི་ངོ་ བོ། དེ་ཤེས་བྱེད་ དང་སྦྱར་བ། གཞན་ གྱིས་ བརྟགས་ པའི་མཐའ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
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མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། 
མངོན་བྱང་དང་པོ་མི་འདྲ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པར་ཨཱ་ལིས་མཚན་ 
པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདི་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་ 
སྟེ ཀ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་སྟེ། ཡང་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀྭ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་ འི་གཞིའོ་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ། །ཡི་ གེ་ལས་བྱུང་ གོང་བུ་ལ། ཧཱཾ ཕཊ་རྣམ་ ་ 
བྱ། [ ཞ༔་བྱུང་ཁའི་རྡ་ རྗེ་ཅེ་ ཚུ་མྲཀྤཆ་ཕཱོ་ཐཾས་མ་མཚུཊ་ཝཞྲ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡི་ ས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་ ཐའདཱ རྲི ཐུག 
ནི། ྡ་རྡེ་རེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། བ ཞི་ པའང་མི་འདྲ་ སྟེ། དེ་ལས་ 
ཞོན སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་ བ་བྱས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ ད་འཛ ནི། །རེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས ༈ །ལྔ་པ་ཡང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་བརྙན་ ལས་བྱུང་ བའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཏག་ ཁོ་ རྣམ་ པར་ 
བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ ནོར་ བུའི་ འོད། །ཅེས་བྱ་ 
རྟ ' རྣ་མདེག་དཀར་ཐེ་ཤམ་ཐཧུཾ་ཛྲཐྦ་ཐུཾ་ཇ་རྙཾ། - ཆརསུཧཝཾ་ཡུ། - དྲེརྫཾ 
ཡངྦས་གྱུན་ཧ་མ་ཐག །རླམ་ྦ ྐུན་གྱ་མཚག་དྲན་བྔན། །ཟླ་ཐན་ཁཇ་དག་མཉམ་ཉན་ཀྱ།  ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བྟན་པར་བྱེན་པདང་།: . ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཐར་བྱད་པ་དང། -རྡོརྗེའི་སླུར་གྱུར་ཐའོ། 
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ངང ༽ རད ར་ 


དེ་ནི་ཡེ ཟི ལྔར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་སྟམ་ན། 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཕི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ།  ། 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཙམ་སྣང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཅུན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀའ་ འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་ལས་ ཇི་ལྟར་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའང་ཇི་ལྟ་ 
གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་དག་ནི་མཉམ་པས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོས་ཡིན་ལ། རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སོགས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དུ་བསྟོན་མེད་པར་བཀྲལ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པས་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་སྔར་གྱི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི གུང་གྲི་དོན་སྒོབ་དངེནུ་ཤུརྟཾ་པ་སོགས་ ཀྱིས་ བདག་མེད་ མའི་མངོན་ བྱང་གི་ མཇུག་ 
སྡུད་དུ་འཆད་པ་ལ་ རཀཉ་ པ་མཛད་ ཅང རང་ ལུགས་ སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ བཿ པ་ལ་ ་ 
དྲུག་པས། གྲཟུ་ བོར་གནས་པའི་ བློས་ ས་དཔྱད་ པ་ རོ ཟེར་ནས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ལུ' 

འཐད། ཤི པའི་ ལུགས་འཐད་ པའི་ སྤྲོས་ པ་ མཆོ བྲིས་པ་ ལ། ཀཀ 
ལུང་རིགས་ཀྱི ཀྱས་སུན་ཕྱུང་ནས། རྗེ་ བཅུན་ མཆོག་ གི་ བཞེད་ པ་ གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ནི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་གང་རུང་ཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་ 
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རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འད་བང་དེ་གྭསུམ་ཛཱ་ཞཱནཱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའང་གཞུང་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ ཟས བསྟན་ ཀྱང་། འདིར་ བཤད་ 
བདེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྗོད་ ན། ལུས་སེམས་ཕྱིར་ ཞེས་པས་རྒྱུ་ རྒྱུད བསྟན། 
རང་བཞེན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ དང་། དབང་ ཕྱིར་ མ་ 
ཀྱིས་ལམ་བསྟན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་གདབ་ ཕྱིར་གྱིས་འབྲས་ བུ་བསྟན། དགོས་པ་ 
བསམ་ཡས་ཕྱིར་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཟུད་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ནི་ 
ལས་ཀ དབང་ཤིས་བགོས་ངའ་ཐྲག་ཆགས་ཀིས་ཀྱེཉ་བུསྲ་ནུས། འབུཿ་ཐྟ་རྔན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ སྐ བ་ དང་། ཤཱུ པཿ སྨོན་ ལམ་གྱི་ དབང་ པི སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། སྦྱང་ གཞི་ དེའི་ གཉེན་ ལོར་མི་ མཉམ་སྦྱོ སྲོར་གྱི་ མངོན་ བྱང་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་ལུས ཀྲུབ པ་ན་ཕ་མའི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ གཉིས་ ཚོགས་པས་ན། མངོན་བྱང་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འོངས་ཏེ། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་ 
ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་ལུས་གྲུབ་པ་ 
ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་མིའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ས་ས ་ ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
། །སེམས་ ཐཾ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཟུ གསལ་ བ་ སྟེ ཆོས་ ྱིསྐུའི་ རཿ 
སྦྱང་ གཞི་ དེའི་ གཉེན་པོར་ མཉམ་སྦྱོ ་སྦོར་གྱི་ ཆོ བྱང་གསུངས་ཏ ཏེ། དི ཡང་སེེམས་ ཅད རང་ རིག་ 
ཐོ ཙམ་དུ་གནས་པ་ ནི་ཟླ་བ་དང་ བཾ ད་ བར་ རོགས་པ་ནི་ཟླ་ཐ་གཉིས་ པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
དེས་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་ བྱེད་པ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ སྤྲོ བསྡུ་དང་བཅས་པ། ལམ་གྱིས་ 
དུ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞེ་ ལ་ སོགས། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ སོགས་ ལས་གྲུབ། ། 
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སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་བར་ནི་གྲུབ་པའོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་ 
མཚོན་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། 
གྲོལ་ བྱེད་ ལམ་ ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དང་ པོ་ ནི། མཉམ་ སྦྱོར་ གྱིས་ གསང་དབང་ མཚོན་ ལ། 
མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལ་གསང་དབང་ 
གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་དུས་ སུ་མི་རྟོག་པས་ ཟླུམ་པོའོ། །གསང་ དབང་ལ་གཉིས་ཀའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དམར་ཞེང་ཐབས་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། 
མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ 
གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་འོད་སྤྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་སྤྲོ་ 
བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་ བརྟན་པས་སམ། རང་ བཞེན་ 
བརྒྱད་ཧུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
གནག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་། རྗེ་ བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ གཉིས་ ཀའི་ བྱང་སེམས་ 
དཀར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུམ་ལ་དཀར་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཕྱུང་བས་ན་གཉེས་ 
ཀའི་དཀར་པོའོ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་དག་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དམར་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཀར་པོར་བཞག་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། 
འགའ་ཞེག་སློབ་མའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཕྱུང་ བའི་བྱང་ 
སེམས་བླགས་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དུས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་། གསང་དབང་ གི་ཚེ་ཡུམ་ལ་དཀར་ཆ་བབས་པའང་ད་དུང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་དམར་ཆ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་ན་དགའ་བོ་མངལ་ འཇུག་གི་མདོ་ ལས། མ་ནད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་ པའི་ 
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སེམས་མེད་ན་དམར་ཆ་མི་འབབ་ལ། གཞན་སྟོམས་པར་འཇུག་རེས་ཀྱིས་འབབ་པར་བཤད་ 
པ་ལས། འདིར་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་རིག་མ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པའང་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ལས། 
གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཉམ་པར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། 
གསང་དབང་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་དེའི་ 
བྲལ་ཆ་ནས་དཀར་པོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
པའི་གྲྭ་ཟུར་ཅན་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
གསང་དབང་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོས་གཟུང་གི །དཔོན་སློབ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བབས་ 
པའི་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཞག་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་བའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་གི་ནས་ལ་ 
མཁཱལ་གྱི་ནས་ཞེས་བརྟེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་རྗེ་ 
བཅུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་འདྲའཾ། ། 
དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། སླིད་ག་པུར་བགོས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ 
ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། ཅཏཱ ཞུཊ་ བུ་ལྭ་སྲོགས་ཅད་ནྲ་ཐཏྟཉདའི་ནད་ ཁ་ཏ གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། གསང་ 
ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་སིངཱས་ཅུང་ཟད་བགོས་པས་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཚང་ཡང་། ཁ་དོག་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་མ་ནུས་པས་དཀར་པོར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འགྲིམ་ན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་ནས་ 
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མགྲིམ་པ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉ་ཕྱིས་སོགས་སུ་བླགས་ནས་སྟེར་ན་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ 
ལས་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་བསྟེན་ 
ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར། །གསང་བའི་དབངར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ནང་གི་རྐན་ཡོངས་སུ་གཞེབས་པ་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་བསྲུབ་པ་དང་། བསྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་ལས་ཞུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྟེན་ཚད་མི་འདྲ་བས་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། གཱ༔ཏཐཱང་པཾ་ ཿཐབ་ཆུཿ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤིས་ཆྦབ་མེ་ཤྲེས་ཀ་སྐབས༔ སུ་རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ མཆོག་དབང་ 
གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་མན་ངག་ལས། ལྟཿ བུའི ཇིམ ཆེན གྱི་མེས་ཡབ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་བབ། ཡུམ་གྱི་ཁམས་དངས་མ་བཞུ་ནས་མར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་མཛེས་སྦྱིར་དབབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྟོམས་ 
ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་། སྦྱང་གཞིའི་དབང་གིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ 
མ་ ་ཤོས་ཅརཝ་བུན་སྲིམས་ཁྲ༔་ཐུ་ཚླེ་ཆིན་ཚུ་བ8་ཐིང་ཉཉ་ཞྲ། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
ཤར ར་ཡང །ཞན་ཀྱཇ་ཐུ་མོ་ཐསྙེཾན་ པ་མི་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ ཤི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག ལེའི་རིམ་པ་ཐབས་ ཕྱོགས་ ¡ ། 
ཟག་བཅས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཞན་ལ་རག་ལས་ མེད་ པའར་ སྲིད། ཕ་ཡི་བྱང་སེམས་ 
རྐྱང་པ་ལས། །བུ་ཚའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་སྐྱེད་མི་སྲེད། ། 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཉིས་བྱུང་བའི། །དེས་ན་མཉམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན། །ཤེས་རབ་ 
ཟག་མེད་བསྐྱེད་པའམ། །ཟུང་འཇུག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། །མ་ཡི་ཁམས་ནི་རྐྱང་པ་ 
མས །བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོ་ག་ 
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ལྟོས་ཀྱང་འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ རྒྱུ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ མཉམ་ སྦྱོར་མ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་ཞེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པར་ 
ཤིས་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ 
མཚན་པ། སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ས་བོན་གྱིས་མ་ 
མཚན་པ། མེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ། སྤྱ བོའི་ཧཾ་ ལས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ ལྟར་དཀར་བ་བབས་པས་ ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཐབས་རྒྱུད་དེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལམ་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་ 
འབར་འཇག་གི །དུས་སུ་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །ཡི་གེ་རྫོགས་པར་དགོད་པ་དང་། ། 
བཞུ་བཏུལ་མེད་པར་གསལ་བས་ན། །ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན། །མེ་སྤར་སྟིང་མགྲིན་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །བསྲེགས་པས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྐུ་ལ། །འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། །བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་འབབ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་རྟོག་གིས་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པས། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་ངེས། །རང་བཞེན་གྱིས་དག་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རཀྟ་དམར་པོ་བབས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། དེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩ་སྒོར་ 
འབེབས་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མ་མཚན་པ། ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པས་ཕྱག་ 
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མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པ། ཁམས་ གཉིས་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་ གནས་སུ་ འཇོག་ པས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་མེད་པ། དེ་ལས་ སྐྱས པའི་ཡེ་ ཡི་ཤིས་ ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐུ་མདོག་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོམ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཕོ་ཉ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ཀ་རུ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་ཟླར་ངེས། །དེའང་ 
རྩ་སྒོར་འབེབས་མཚོན་པས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མ་མཚན་ནོ། །ཛུར་ཐ་ཐཀག་ནུས་ཞར་ 
འདྲེན་པས། བླ མཆན་ས་བོན་ཀྱིས་མཚནཿ ཏེ། ཞམ གཉིས་ རང་རར་ འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཏོད་ཟར་ གྱིས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱང་། །བདེ་བ་ 
གནག *ཅཾརྔ་ དཱ བ་ སི ཞེས སོགས་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྐྱེ བས། །སྐུ་ མདོག་ རྣམས་ ལ་མ་ངེས་ 
སོ། །ཉེ རྒའི བསྒོམ ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་ 
བསྟན་ པ་ ཐཞ ཁར སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ཀྱི་བཤད་པ། 
མི་ 8 སྦོར་ཡེ ཤཟ་ ཀྱི་ ཤག པ། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ། དབྱིངས་ རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ། དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཟུར་གསུམ། དོན་ཐབས་ 
སྐུ་དེ་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་རིགས་ལྔ་དང་ 
བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱ་གུ་རྨང་བཀོཿ བིས་ཁན་གྭསྐཟ་བསླ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །སྤང་བྱ་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ས་ 
བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བས། །མཚོན་བྱེ བྱེད་རྡོ རཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ ཐ ' ཁའ ལྔ་ཡེ ཐས ལྔར་ 
སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་ བྲལ། །ཐོག་ མ་ཐ་མ་ མེད་ པའི་ མཆོག །དེ་ ལ་ སྐྱེད་ 
ཐྱིད་གཞན་མེད་ཐས། །ཕྱག་མཚན་ས་ཐོན་མ་མཚན་ཁ། །དེའརསྐུ་གཉིས་རྟེན་བྱིད་པས། - ། 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཤིར་གྱུར་པས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོར་ངེས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཨཱ་དང་ཀྭཱ་སོགས་མཚན་པ་ 
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དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། བྲ པ་ པ་ནི་ཡེ ཐའ ཤྭ བྱ་ སྟེ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ དེ་ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བ། དེའི་སྤྲལ་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་མངོན་ བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་མ་ངེས་ཤིང་ཐོད་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ། ལོངས་སྒུ་ས་བདུན་མན་ 
ཆད་ལ་སྦས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་མི་སྤྲོ་བས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ནག་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེའངངི་སྐད་ནུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱུ་དུས་ཁུང་པོ་རྔ། - །གནས་བྱུར་འོངས་རྫྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྣང་བས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། ། 
སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དོན་མཛད་རྡོ་རྗེར་མ་ངེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ས་བདུན་ 
མན་ཆད་ལ། །སྦས་པ་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་ལ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་མཚན་པའོ། ། 
རྦུས་སྒུ་རོགས་གུར་ལས་རྒཞཉ་ཞེདཱ། › །དེ་སན་འོད་ཟེར་ཟྫ་བུསྟུ་མེུ། - ” ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིན། །དེས་ན་སྐུ་མདོག་རྣམ་པ་སོགས། །གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱས་གདབ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ཅདདག་ག་ངོན་། ཁ་འང་སང་དུ་ཡོད་མོན། ཅདེ་ཞི་ཅིམ་ གཟོས་ཆུ། 
ཅན་མགགད་ཁྲ ཤར་ཨང་མཉ་ཨི་བད་ པ་འདི་ནི་ ་ ལྡན་ས་སྐྱ་ པཌྟཾ་ ཟོ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གྲུབ་ ཐོབ་ ་ ཏན་དཔལ་གྱི་ གྱི་དངོས་ སློབ་ བློ་གྲོས་ རུ རཾ གྱིས་ བཤད་ ལཔ་ ཐུ 
བྲིས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་ ངོ་། །མདོར་ན། རྒྱ་དུས་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ གཉིས་ མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་ 
བྱང་ལྔ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། རྫོགས་ རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་ བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
པས། འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་བཤད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མཚོན་དོན་བསྐྲི སྒྲིགས་ 
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པ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ། ུ་་ ད་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུསྲ་སེམས་རཉིསྲ་སྦྲང་ཤང་ཞབྲས་ བུ་སྐུ་གཉིས་ ཐག འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་ སྦྱང་ གཞེ་ ཐམས་ཅད་སྐྱོ སྲོང་བ་ ཏཱ འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། དེ ལྟར་ ན་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ས་བོན་དང་། སྐད་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གང་སྦྱར་ཡང་དཀར་པོར་ངེས་ཤིང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནག་པོ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དཀར་པོར་ངེས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། ། 
རྩ་བའི་ལུས་མཚུངས་གཡོན་པ་ནི། །དམར་ཞིང་ཞལ་གཞན་གནག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱག ,།རཞྲལ་ཟླ་ཁྲཐྲ་གཕས་དང་གྒཡཾན། _ ཧན་པོ་རམར་ཛཾ ལྟག་མྲ་གྲནགྐཾ , ཅིས 
གསུངས་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། དགྲ་ནག་གི་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་ཕོར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོར་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ 
མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
ནག་པོ་ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
གཏཏཊཿ་ཐ་ན་ཅང་ང་གཟཐ་ཧ། དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ནོར་བུ་ 
ཅུ་ཐྲམ འོད་འདྲ་ འ་ ཝབ གསུངས་པ་ དག ཞེས་འདིར་དཀར་པོར་གསུངས་པ་འདི་ 
རྒྱུ འགྲེལ་ གཉ ཀྱི་ཤེས་ བྱེད་ ཡང་ དག་ཊ དུ་དྲངས་ སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས། མངོན་པར་ ཐས པ་ཚུལ་ ཐུ བྱེད་ པའི་ཚེ ཚེ། རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ 
མཉམ་སྦྱོ སྲོར་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱི་མ་ བཞེ་ ཁོ་ ན་ བཞེད་ ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་ནི་ནག་པོ་ཁོ་ནར་ 
བཞེད་དེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུགས་འདི་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྩ་ 
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ད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ངེས་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཞན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བསམ་པ། 
དངོས་གཞི་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པ་དང་། རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཨས་མཚན་པ་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བདེ་བ། 
དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སཱ་ཁན་ན་བྲན་ཁྲ་སྟེཆ་ཐྲ། ཙ་ཏུ་རཱ་ 
ནནྡ་དགའ་བ་བཞ། ཧདྷ་ག་པདྨ། བི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས། ཧཱུ་གསུམ། ཀརྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་ 
རུ་མཛོད། ཌ་མེ་བདག་གི་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ 
7 ཧཿ ཤེ་རྤང་ཉེནན ( - ན་ཐ ¬ ན་འ , ང་མགརྟརྲ་ཐུ།ཌ - ཁག 
མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སྭ་གདོང་གཅིག་པ། ན་ཐ་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀནྨཾ་ 
ཀུ་རུ་ཏ་མེ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། དེའང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཚུལ་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་འདུ་ཤེས། །ཡུམ་གྱི་ཐ་ 
མལ་པདྨ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་དམིགས་པས། །ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར། ། 
བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟོང་པར་བསམས་ 
ཏ་ཧཱཾ་རྡ་རྗེ། །རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྔགས་འདུ་ 
ཤིས། །ཐ་མལ་རྗེས་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་དབྱུང་ངོའི་བར། །བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྒོམ་ 
མའང །ཐ་མལ་རྟོག་པ་ཞི་བྱེད་དེ། །ལུས་དང་བྷ་ག་བསམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
སའང་བྱས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དགོས་ པ་ དང་ བཅས་ པའང་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ བ ནི། 
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ཡབ་ཡུམ་སྟོ སྡོམས་པར་ བབ པས་རྗེས་ སུ ྣགས་ པའི་སྒྱུ་མ་ཿ བདེ་ བའི་སྒྲ། ཧ་སི་ སོགས་ ཏཾ 
གནས་ན་གྲག་ པའི་སྒྲ སྒྲ་ དེས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ནཾ བཞིན་ ཐཱ ཐས་ བ་ཐམས་ཏད་ སྨྱན་ དྭྲངས་ ཏེ། 
ཁའམ་སྣ་བུག་ གཡོན་ནས་ ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་མེས་ སྟིང་ གར་ བཞུ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། འི་ནྲཾར ཐབྱར་ཐའ་པ་བཟྫསིཧདྲ་ལ་ 
འདྲ་ལ། མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ནི། མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་སོ། །ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལྟ་ 
མོ་འགྲོས་དང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་ 
མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ལྔར་ངེས་ཤིང་། མཚོ་ 
སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་བཞེར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་སྐུ་མདོག་བཤད་པ། 
ཐུ མཆུན་ན་འཇག་ན་ ཅ་ན་ རྣང! ་སཙ་་ གདན བཤད་ 
བཞོ །དང་ ཁོ་ ནི། འབོར་བྱི་ལྟ་མོ་ཚྣམས་ དཀྱིལ་ འཁར ཀྱི་ ཕྱོགས་ བ་ག སྐུ 
རཿ རྟ་དུ་སྙམན། གོ་ རཱི་ནི་ཤར་དུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ ལས་མི་ ར་ཐང དོག་ རྩེར 
མོའོ། །ཙོ་རཱི་ནི་ལྟོ་ ལྕོར་ཏེ། སེམས་ ཆོ ཀྱི་ དོན་ལ་ ཚུགས པས་ཁ་ ངཿ དམར་ རི །བེ་ 
ཏྭ་ལྭ་ནེ་ནུབ་ཏུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཤཿ ཏན་ རྒྱས་ པསྐ།་ ཐག སྲེར་ཕོའོ། །སྷསྨ་ རཱི་ནཾ་ ཀྱང་ 
དུ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལྡང་གུའོ། །ཕུརྐ་སྭི་ནི་ 
དབང་ར་ཏུ་སྟེ། ཁདོག་ཐོ རཱ་ཏམཚུཛས་སྲཾ ` ༈ངི་ཁྲདུ་རྨ་ཏི་རེར་ཏེ། ` -ཐང་བཞནུ་ 
གྱིསརྟོག་པ་ད་ བྲཾའ བྲས་དཀར་ཐན། བཱ པ་མོ་ མོ་ནི་ སྲིན་ ཕོར རྟ སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ ལ་ ཚགས པས་སྔོ་བསངས་ སཱ །གཡུང་མོ་ནི་རླུང་དུ་སྟེ། ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེཉྦས་ཅན་ ཊི ད་དད་བྲས་ ཁ་དོག་སྣ ཚོགསུ་ངའ། , ཀ།ྲ་ང་དེ་བཏོན་ཐ་ཤིགས་བྲ་དར། 
ཕྩོགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ གོ་ རཱི དཀར་ རྨ ཙ་ེ་ཕེར མོ བེ་ཏཱ་ ལཱི་དམར་མོར་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ གསུངས་མོད། འདིར་རྩ ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྔར་ 
བཞེན་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས "ལྔ་ ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། 
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ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷར་ལངས་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་སོ་ 
། ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རཱི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ དེ 
ཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་ཡིན་པས། སེར་མོར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དག་པར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཆུ་ལས། །ཉ་འདྲའི་འགྲོ་བ་འདོན་ཕྱིར་རམ། ། 
བྲཀ་ཤིས་འཛིན་པ་རོ་ཧི་ཏ། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་འདྲ་གྲི་གུག་གཡས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་རབ་ 
རྨོངས་པ། །ཕག་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །གཏི་མུག་གཉིད་ ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་རུས་སྦལ་ནི། །འགྲོ་བའི་ 
ནད་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཆེམ་བྱའི་ཕྱིར། །རུས་སྦལ་དང་ནི་ 
པད་སྣོད་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་ཡིས་ཕམ་བྱས་པ། །སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའོ། །ངན་རྟོག་པ་ 
ཡི་རི་དྭགས་རྣམས། །སྐྲག་པར་བྱ་ཕྱིར་སེང་གེའམ། །སེང་འདྲ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སེང་གེ་དང་ནི་དྲག་སྟུ་བསྣམས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་གཉིས་ 
པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དང་། །སེར་སྣ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་དང་ནི་ 
འཁར་གསིལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཐོང་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཐ་བ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོང་པ་བསྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་ 
བསྟིལ་ཞིང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ། རངས་ 
དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལལ་ཆེར་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གཅེར་བུར་ 
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སོ་ 
= 
འཾ་ 


བཞེད་དོ། །མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 
གཡས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རེག་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གོ་རཱི་ཚངས་པའི་གདན་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི། 
དབང་པོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཉེ་དབང་ནི་དབང་ལྡན། གཤིན་རྗེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ནོར་ 
སྦྱིན་ནཾ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྲིན་པོ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱིའོ། །ཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
ཁམས་ ཀྱི་ཚངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚངས་པ་མེད་དེ། ཚངས་པའི་དོན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་གནས་དྲུག་པས། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁུད་པར་འཕགས་པའིེ་ 
བསྟོད་པར། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐིག་ལེ་མཆོག་མས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ནས། གདོང་པ་བཞེ་སྤྲལ་པར་བཤད་པས། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚངས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདིའང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་གདོང་བཞི་སྤྲལ་པ་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ཚངས་པ་ཆོས་སྐུ། དབང་ 
ཕྱུག་ལོངས་སྐུ། ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་བར་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དེ་གསུམ་ལ་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ པའི་ ཐ་ སྟད་མཛད་ནས། གསུམ་ཆར་ཡང་ འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཛའི་དོད་ཝ་ཐེཏྟ། : €ུ་གོང་ཞུ་ཐྲ། ཉྱིན་གླཏ་གྲིས་ཞུ་ཐ།: , རྣམ་པ་ཇི་ཉུན་ནུ་ 
ཞུཐྲ། - དེ་ལྟར་ཞུ་ཐའ་དགོས་ཐའ „ དཱང་པཾ་ནེ།། གཞལ་མས་ཁང་གི་དབུས་ན་གྐནས་ 
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པའི་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དྲི་ཟ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ ཤེས་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་ 
ཞིང་། དེའི་ རྐིན གྱིས་ བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་ བསམས་ཏེ ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་བ་ སྤྲའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་ 
བར་མོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་ 
ཆགན་ཇའི་མེས་ཁམས་དུངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྣམསྲ་ཞུ་རེ། ` §ད་ཡརྫག་ཏཱ་མྲེང བྲི ཏྲ 
ཆཱ ཏཱསུ་ཕཆ་རེས་ཤེཝ་ གསུངས་པས་ སུ །རྐྱེན་ ཟླ པ་ ནི། ཡན་ ཐབ བཞེ་ པའི་ 
༦ མི་དགོས་ལ། ཡན་ 2. པའི་སྐབས སུ་ཧོཿགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ པའི་བར 
ཤ་ཟ ལི གསུམ་མཚོན་བྱེད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནམ་མཁར་ ཇིས ཧུ བསྐྱེད་ ནས། 
དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ནས། ཡུམ་ གྱི་མཁར་ཡིག་ འབྲུ་སླེབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བར་བིརླ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་དང་། མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ 
ལེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ སྟོང་པ་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུའི་ ཡེ་ ཤེས་ འདྲེན་ ནུས་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
1 བྱ་སྟེ། 11ར་། ཐཟ་ དེ་ལྟར་གཉིས་ 
སྣང གི་ རྟོག་པ་ཐམས་ ་ འུ རྦ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ ཅུན རུ ཡི ་ རྨམྨ། 
ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པ་ ནོ། ཏཱཾ ར་ཁྲརཾ ༈ངཆཿགྲཱཿ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ནི་དེ་ 
བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ་ནི་བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ 
ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ 
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ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་གི་རྗེས་ལ་གསུངས་པ་ནི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་གླས་ 
བསྐུལ་ ལས་ འབྲས་ བུ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ བསྐྱེད་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཞུ་བ་ ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། 
བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ། བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ 
ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ། བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནི། པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞེས་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེ་དག་པ་ནི་ 
མཚམས་མ་བཞེ་ཡིན་པས། དེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་དག་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་གླས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པུཀྐ་སཱིས་ 
བས་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པས། གསུམ་པོ་ཡི་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། གཡུང་མོས་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། 
སྤྱིར་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་བརུན་རྩེ་ 
མོས་བཤད་དོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི་ 
ལ་འཕོས་ནས། ལྟ་མོ་གཅིག་གིས་གླུ་ལེན་པའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རམ་བུ་འདེགས་ 
ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞེངས་ཤིག །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ དང་ བཅས་ པ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ ཀྱི་སྟིང་ རྡེའི་ཡིད་ ཀྱིས་ སོ། ། 
བཞེངས་ནས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཇི་ 
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ལྟར་སྐྱོབ་ ན། ཤྲ ཕྱག་ཿ གི་ སྟོང་ པའི་ འཐར ཐིག་ ལེའེ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤ སྤངས་ནས་ ནི། པུཀྐ་ 
སཱི་ ཡཱེ་བདག་ ལ་ བནུ བ་ཆེན་ ཕོའི་ཁདོད་ པ་ སྦྱོར་བ་ བཞེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཤ་ཝ་ རཱིས་སྟིང་ 
རེ་ཚད་མེད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསུལ་ བ་ ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོ ཁྱོད་མེད་ན་བདག་འགུམ་པས་ཏེ། འཆི་ 
བར་ ¡ཏེ བས་ཞལ་ཕྱག་ གི སྟོང པའི་ འཇུང ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོ་ དྲ་མ སངས་པ ་སྟེ། དགོས་པ་ 
ནི། རི་ཁྲོད་མ་བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ སྦྱོར་བར་ འདོད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནི། ྱ་རྡོརྡེ་ཁོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་པའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་ 
ཐོ་ཅད་ ཐིང་དརྨ་བ་རོས་ཐྲག་ བ་ནི། ལམ་ དུས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རེ གོ་ འཕང་ལ་འགོད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དགའ་བའམ། འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སམ་ཅི་སྟེ་ཞུགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱོད་མེད་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ལས་བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བགྱིད་པའོ། །གཡུང་མོས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པས། འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
མ་མཛད་ཅིག །གཡུང་མོ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཡོ་སྒུ་དང་ 
བཅས་པར་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། དེ་བས་ན་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་མིག་འཕྲུལ་ 
མངའ་བའི་ གཙོ་བོ་ཁྱེད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
དེའང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ་བར་བསྐུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་ 
ལན་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གླུས་བསྐུལ་བ་ལའང་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་ 
དེ་ལ་ཡི་ཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། དག་པ་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲོན་མེར། རྩོད་སྤང་གི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་གནད་ཀྱི་བླ་ཟེར་དུ་བཉྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ནི། །ཐུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་པ་ནི། །ཨོཾ་དང་ 
ཧྷུཾ་ གཉེས་ རྡོ་རྗེ ཆེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསྐུལ་བས་སྨོན་ལམ་ རྡེས་ 
དྲན་ ནས། །ཛཱཾ་ དང་ ཨཾ་ ལས་ རབ་ བཞེངས་ པ། །ཞེས་ དང་། རྗེ་ བཅུན་ ཆེན་ པོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེངས་ཚུལ་ལོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉིས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་ 
སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གཉེས་ལ་ནེ་འདིར་ཡང་ཞཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
སྤངས་པ་སྟེ། གཞན་འདྲའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ཚུལ་བཞེར་ངེས་ཤིང་། ཉཚཾཐས །ཁགསླ་བཞརྡ་ཐཊན་ 
ངེས་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བཞེ་ག སུམ་བྱ་ གཉིས་ བླ་ མ་ བཞེད ྲིས་པའིདོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྙེད་པའི་ལྟའི་ཞལ་ཕྱག་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙུ་མདོག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནག་པོར་ངེས་ཤིང་། ཞལ་བརྒྱད་ ནི་ མགྲིན་ པའི་ སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་ ཞལ་མདུན་ དུ་ 
བྟཏི་་དང། ཏི་གོཡན་སུ་ཞོཝ་ གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་ཞལ་གསུམ་སྟེ། བདུན་པོ་ 
ནི་ སྙན་ གྱི་རྩེ་མོ' ཕྲད་ཙམ་ གྱིས་ བསྐོར་ ནས་གནས་པ་ ཡིན་ ལ། བཀྲ་བ བ་འ 
གཉིས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་མི་ ཕྲད་པར་བར་ དུ་ལྟག་ པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ བཞོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་ཐ་ 
དྲུང བཅས་པའི་ མདུན་དུ་ ཐས པ་ སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅྐ༩ཿགླུ་ཝརྨ་ཐཞརྒོནགྲེ་པ་ཞྲ་དྤང་། - རྒན་རོ་ཐོན 9 ཊཝ ལྷུག་མྨ་སྤ སགླ སླ་ཞས་ 
པའི་ཐ་ སྟད་ ཇི་ རཾ བྱས་ཀྱང་རུང་ ངེ ཁཿ གུང་ཅ་ཆ་ར་ཁ་ཐང། དཔྲལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མི་ མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔ་ ལྔའི དབུ་རྒྱན་ དང་། དའི་སྟེང་དུ་རྩ ཕྲན་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞལ་བདུན་ ཀྱི་ མདུན་ ཕྱོགས་ སུམ་ གཏས་ ཙམ་སོ་སོར་གྱེས་ཤི ཤིང་། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ ཙམ་ཝོཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ འདུས་ པའི་ དབུས་ སུ་སྟེང་ ཞལ་ ཡོད་ པ་ སྟེ ཐམས་ཅད་ 
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རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞ༔ཱུཐྲ ཧྲར ལྲུཐཝ་རྔཤ་ཏན་ཁནྟ་ཐཱཱདཱ་ཧྲའི སྲ་ཁྤན། 
འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུང་བཞང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་' དགོས་ལ། དེ་ ལས་གཞན་ 
སོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྐུ རང་ གི་ ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ གདུལ་ བྱའི་ བློ་ཛོན ཆམས པ་དང་། 
ལྡེར་སྐུ་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྱེས་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་བཅུ་དྲུག་གནས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ནད་བརྒྱད་རང་ལ་བསྡུ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ནང་ལ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་ཡི་འགྲོ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ། །རབ་མཆོག་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐོང་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཡོན་གྱི་སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་སྩོལ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གུར་ 
ལས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་མཐར། །དབང་ཚྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
པ་ བཞེན་ བསྒྲིགས་ ཏེ། ཕྱག་ མཚན རྣམས་ཧུང་ ཟོ སྟེང་ ལའ གི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ འཛིན་ ངཿ ། 
ཞབས་ གཡས གཡོན་ ཅཐ ༥  ཐ མདུན་ རྒུ ཏུ བསྒི སྨིགསུ་ པའི་ ཐ ག སཿ བརྐྱང་བའི་བརླ་ 
ལ་གཡོན་གཉིས་ བསྐུམ་ པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ 
མོས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཚིག་འདི་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མན་ 
ངག་ལུགས་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ ཀྱང་། སྐབས་ འགའ་ཞིག་ཏུ་གཡས་བརྐྱང་ཞེས་པ་ཙམ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གཉིས་ཆར་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་ 
གདན་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས། བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ཕྱེད་པའི་དག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པས། མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པ་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དེ་ཉེད་ལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཚང་པས། དེའི་དག་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་བརྩེགས་ 
པའི་སྟིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ 


པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམ་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 


གཞན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་དག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། གཡས་བརྐྱང་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཉི་མར་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ ཡིན་ པར་ མངོན་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ པོས་ མཛད་ པའི་ གདན་ གྱི་རྣམ་ དག་ལས། 
གཙོ་ བོའི་ ཞབས་ ཕྱེད་ ཀྲུང་ དུ་ བཞུགས་ པས། ཚངས་ པའི་ སྟིང་ ག་ ནས་ མནན་ པ་ དང་། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྟིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་ 
པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཞབས་གཡོན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་མནན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ལ་དགོངས་ 
པར་སྣང་བས། བདུད་ བཞི་ བཀྲམ་ གདན་ གྱི་ ཚེ་ ཡབ་ ཀྱི་ ཞབས་ བརྐྱང་ པ་ གསུམ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཞབས་བརྐྱང་པ་གཅིག་གིས་བདུད་བཞི་སོ་སོར་མནན་ནས་བསྐུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ 
རྒྱ མེད་པ་བྱ་ དགོས་ པར་ སྣང་ངོ་། །མདོར་ ན་ གསུངས་ཚུལ་ སོ་ སོར་ གསུངས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། སྦྱར་ཚུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དག་པ་རེ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་པས། འགལ་བ་མེད་པ་ 
འདྲའོ། །རྒྱན་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལས། སྟག་ལྤགས་དང་ནི་མིའི་ཕགས་པས་ 
སྣམ་དཀྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་ 
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མི་མགྟོརོན་ངའི་དོ་གཝ་དངཾ། ཆུས་ངའི་རྒྱན་ཐླུག་ཝས་གཞན་ཇའི་རྒྱན་མི་དགོས་སོ། ཉ 
ཞནནུ་ ནླ.་གྱུན་ཁམ། སླག པ་ཤ་པའ་ཐུ་ན་ དུག ང། །ཞགེན་ཕྲ་ླགགྲུམ་ཞགགསསྲ་ཇུན། 
སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ 
བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེས། ཉམས་ དགུ་ ལ་ བཤད་ པ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་ ཅིག་ བྱུང་ ཡང་། 
སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི་སྐུའི་ 
ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྒེག་པ་ནི་ རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་ མ་སྟེ། 
ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བཛྲིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། ཀུ །མི་སྡུག་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞལ་སྨིན་མ་ 
དང་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་ནི་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལདཀདྲ་པ་ནི་རྟ་ཀྱཏདཾགཾའིརཾ། ཚུཿས་ངའ་དཞཏ ངའི་ནུས་ཞདད་ཚུགླསཅ་ འཇཌ 
ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ གྱི་ང་རོས་ ཞེ སྡང་ཅན་ འདའ ཿ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ 
རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ ཅོ པཾ རྣམས་ ་ པར་བྱེད་པའི་སྒྲ སྒྲ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྟིང་ རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ བཞེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ འདུལ་ལ། 
ངམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པ་ནི། ཤས ༦ ཟུང་ 
ཏུ འཛུཤཱཐཾ བརྗེན་ཐོང་ཐུགན་ཀྱས་ཞོཀ་འར་ལྟ་བངང་རྣན་ངའ་གུ། ཐུག་ཧུན་ཆནཱུཝཐན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བ་པ ནས་སྣོད་ བཅུད་སྦྱ སྲང་བ་ལ་ གས ཏེ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ། པིར སྣོད་ བཅུད་སྦྱང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ 
: ་ རིན་ཆེན་འབར་བར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་རང་ འདའི་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེ སེམས་དཔའ་ས་ བོན་ ལས་ཕྱག་ མཚན་ གྱིས་ མཚོན་ པ་ བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀྱིས། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། 
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རང་ ; ས་ བོན་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ འབྲིང་པོའི་ ལུགས་ སོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ ས་ བོན ་རྐྱང་ 
པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི ཐིག་ལེ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བཤད་པས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་སྔགས་རིམ་མཁན་པོས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཤད་བཞེན་དུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
པ་ནི། མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་ 
ཅིག་གི་ཐུགས་ ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ གྱིས་མཚན་ པ་བསྒོམས་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ སུ་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ། དེ་ གཉིས་ གང་ རུང་ ཅིག་ བྱའོ། །ཞེས་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་རྒྱས་པ་དང་། བར་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྟ་ 
དགུའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཱཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དངོས་སུ་ 
ཀྱི་དོན་ཚང་བར་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
༢༢ ཐུས ད་བ  མཐོནཿ་ཐན་ དསན ཁམ ཀླ་བཱ་ཛཾ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་གར་ཡི ཡི་ ཐཾ ཧཱུ ཡེ་ ཤིས་ སེམས་དཔའ་ = ་ ནས། སེམས་ ནི་ 
ཐྲིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བའི་ རྔ ཤེ སེམས་ དཔའི་སྟི སྟིང་ ༢ གནས པའི་ཡེ ཐབ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་ གྱུར་ཿ པའི་ 7 ངི འཛིན་ཅུ གྱི་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་ཅན་གཞག་གོ རེ ིི་ སླ་རྐན རར བའི་ཕྱིར་རོ། བཱ པ པ ནི། 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རང་གི་ སྟིང་གར་ ཉེ་མ་ལ་ ཐཉས་ པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ བྱུང སྟེ 
འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ ཤཱ ཡི་ གེ་དེ་ 
ཉིད་ ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ ཀྱིས། དེ་ཡི་ས་བོན་ ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོས། ། 
བསྐུལ་སྦྱངས་ས་བོན་སོ་སོར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་བའི་ གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་ 


110 


སྣོད་ བཅུད་སྦྱང་བ་ མི་གསལ་ ཛ་ རྗེ་ བཙུན་སྐུ་ མཆེད་ གཉིས་ཆར་གྱིས་ གསུངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཅཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་ 
དགུའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རང་རང་ས་བོན་ལས་འོད་སྤྲོ། ཞསྐདྭང། རྡེ་བཙུན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་ཞེས་ ས་གསུངས་ པས། གཙོ་ 
འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤྲོ བ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ སྣོད་ བཅུད་ སྦྱང་ བ་ དང་། 
ཊདུསྲ་ཐ་འཐ་ཁུགས་ལས་ཌུགྲ་ཚྫཾསྲ་ཀུ་སྙ་མཛུན་པྲ་ གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པས། འགྲོ་ བ་དབང་ བསྐུར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིག་གི་ 
པེ དུ་མ་དག་ པའི་ སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཚང་བའི་དོན་དུ་གཅིག་པར་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
མིག་སོགས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི། དེ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ལྟ། ཅི་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་འགོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ 
ནུས། འཊོར་ཀྱིཉྷ་མོ་ཕྱུར་ཚར་ཐའ་རྗེས་ཁ་མ་ཐརརའ་ གཱཿཾཛྲ་ཐཐ་ཨུནྨ་ཛ་ 
ཞིག་ ལ་ ཐཾ པར་ ཐའ ཇི རྗེ ས་ ཡོ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ མཚོ་སྐྱེས་ འགྲེལ་ པར། ཡྲེ ཟུ 
པ་ བླུག པའི་རྗེས་ལ་ སྐེ ན་ཚད བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་ ཟོ པ་བཀག་ནས། རང་ ལུགས་ རྫོགས་ 
རིམ་ བསྒོམས་ ཚར་ བའི་ རྗེས་ ལ་ སྐྱེ་ མཆེད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ པར་ བཤད་དེ། འགྲེལ་པར། 
མདའ་གཅིག་ཤ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་མདའ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་གཉིས་གསོད་པ་ལྟར། 
སྐབས་འདིར་འགོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། རྣམ་དག་གཉིས་ 
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ཀ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལ་འགོད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
བསྡུ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དང་། རྡེ་ བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཀྱིས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱག་མཚན་ནི་རྡེ་བཙུན་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཚ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། གདན་ནི་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་དུ་ 
མལ་བ་རྣམས་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ། དེར་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་རེ་ 
བསམས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ནེ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབང་སྦུབས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱ་སྟེ། །སྙིང་ 
པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་ 
པར་བསྒོམས་ནས། དེར་ས་བོན་སོགས་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་རྟེན་ཉིད་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བདག་མེད་མའིེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་གཉིས་སུ། །ཞེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། མིག་གཉིས་ཞེས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། 
མིག་དག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉིས་ 
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དང་། སྙན་ གཏས དང་། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་སྤྱན་ གཉིས་ དང་། སྟན་ ཐཾ ཡལ 
དགད་པ་ཡན་གྱ། སྤྱན་དབུས་མ་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་མི་འགོད་དེ། 
སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ རྣམས་ ལས་མིག་གཉིས་ཞེས་སོགས་དམིགས་བསལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པ་ཡང་། 
སྦྱང་གཞི་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ 
པཅནྦྱ༔ྱ། [ ཆང་ཆན བ་ར ཀེཊ་སཉས་བཟུང་ཐ་ཡུང་རྫུཆོག 
བསྲུང་ དྭགོས་ པ་ པ་རྒྱུ་ཊ མཚན་དུ་བྱས་ ཊ་ གཙོ་བོའི བོའི་སྦྱང་ གཞེ་ ཉིད་ ལ་ འགོད་ལ། དེའི་ 
འགྲོས་ ཀྱིས་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཟཝ ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་། དུ་སྦྱར་ ོ །བཞེ་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། །ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། །ཏ་ལྷསྐདྲང་ངཾ་རམ་ཁཾགཉིས། །ཞུར་བྱི་ལུང་ཡིན་ཐ་མ་ནི། །བྷ་མ་དམ་ 
པའ་གདམས་དྲག་ཡན། _ །ཞས་གསུངས་མ། ་དའ་དན་དང་པ་ན། དྲ་ཟ གྲུང་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་མིག་སོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་ 
པས་མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གུར་ 
ལས། སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ 
བ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་རབ་གྲགས་པར། །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཞིན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
་སྦྱོར་བ་ལ། །དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 

།མཚོན་དཀའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྒུ་རུ་ར་ལྔ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ ཀྱིས་ཤེས་ ལར་ འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ ཕྲག་ཏུ། །རང་གི་རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་གསུམ་བཞིན་དྲན་ པར་ འགྱུར། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དུ་མ་ཡི། །འདིས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོབ། བར་མ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
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༧ 
སྟུ 


༧ ཟླ 


སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ། ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བ་གཉིས་མངོན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མངོན་ 
ཤིས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀཾ་པ་ལས། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག །མངོན་ཤེས་བསྐེད་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་དུ། འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་འདི་རྣམས་གོ་ཆར་ 
གསུངས་ལ། གོ་ཆས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
གཞུག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ 
གི་སྟིང་གའི་ཛཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྭི་ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས། 
མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་སིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
བནྡ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བེ་ཏྭ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧྲི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་ 
བུ་ཐོགས་པས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་པ། །དམན་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མ་ 
ཀབྱས་ན། །དམ་ཚིག་འབའ་ཞེག་གཟུགས་བརྙན་ ཙམ། །ལམ་དུ་ བྱས་ཡིན་དེས་མི་འགྲུབ། ། 
དེ་བས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དེར་རྟོགས་པས། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ཡིན་ཡང་དག་པར། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེར་དགོངས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
¡ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་ 
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དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ། དབང་དོན་ ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ ལས། 
རང་གི་སྟིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གཞི་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ས་བོན་ཞེས་ཏེ། 
སྤྲོས་ནས། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རང་ 
གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རིག་མ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་སྟེ། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་ 
འཁོར་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ དུ་ གསོལ་ཞེས་པ་ སྟེ བསྡུས་པ་ ཡིན་ ལ། རྒྱས་པར་ན། བཏོམ་ལྡན་དེ་ བཞེན་ 
གཾཊིགཾས་རྦ་ཀུན། ` །བཅོམ་རྣན་བྲ། ཏད ཆེན་ཝ་རྣམསྲ། ཐུགསྔརྗེར་རུ་བཟན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་ 
གུམ་གྱི་ཆུའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
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པར་ ར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ གླ་སྤྱན མ་ལ་ རི པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ བྱའོ། ཁཿ པའི་ འི་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེ འྡྗས་དེ་ཞཾས་དེ་བཞིན་ གཔ པ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུ་མུ་ཏིར། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ 
བཏ ཞུབ དན ཕྱགབཅུ་དྲགགིས་བརྒྱནཔ་རྣམས་སོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡེ་ 
བཅུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་ གསུས་ སོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བུའི་ ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ གིས་ ཐཱ པའི་ ཚབ་ཏུ། གུར་ 
ལས། མི་ བསྐྱོད་ པ་ན་ རྡོ་རྗེའི ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དྲི་ ཆུར་ བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཁུ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བླུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ་ བྱུང་བ་ ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན གྲུགས 
ཤིང་ དབང་བསྐུར། དེའི་ ཚེ་ ཡུམ་བཞིས་རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་ལེན། མད རའ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། ། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དྲི་མ་དག་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ བསྒོམ་པ་ལ་ 
པའི་ཚ དེའི་མུཐར་ཤུག་རྒྱན་དྲུག་གི་རྒག་པ་ཡིན་པས། ཟཐ་འ་ཡ་གུ་། ། 
རྣ་ཆའི་ པཔ ཉིད་འོད་དཔག་ ་ ཅ་ གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 3 །༈ཏུཇཱ་རྣཱམ་ ¡རཿ 
རྣང མཛད་དེ། །སྐ་ ་ ༈ཿ ཿ ངཿ ཡོན་ 8 ་ ཞེ ། ཀུན་ ལ་རྡོར་ འཇུན མགོན། ། 
ཇི བྱ་བ་ཐལ་བ་ དྲང མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཡོ པོ་ཡིན་ སྙམ་ ་ མོ །ཡང་དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ 
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མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའི་ 
དབུས་ན་ཨོ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
རྒྱར་མོས་པ་བྱ། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེ་ལས་ 
པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་གསང་གནས་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་བས། མཆོག་ཏུ་བདེ་ བ་ཆེན་ པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ དག་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་པ་དང་། 
ལམ་རྫོགས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྔགས་རིམ་མཁན་པོ་དག །དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་ལེན་པ་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་གང་ 
དུའང་བཤད་པ་མེད་པས་མི་དག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། འདི་སྐད་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཐོབ་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་མངོན་པར་མཚོན་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། 
ལྟབ་ནང། .ཞའབྱུད་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དང་། གསང་བ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དབང་བཞི་པོ་རྣམས་བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་མཚན་ 
ཏོ། ཞེས་སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
ཤའིངཿ་དབ་ཧན་གི་ངོབོ་རླང་གླུཧན། ; སློནྡ་བོན་སོགས་སྲེ། དསྙང མ་ཐར་རཀྲྭ་ 
ན་དགྭདྲ་པ་རྐང་སགས་ས། །དས་ཉམས་ཧང་ཅཧྭ་སྐ་ན། ་དགའ་བདང་སགས་ས། །ད་ད་ 
ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཏེ། གཞུང་མས་རིམ་གྱིས་བཤད་ལ། སློབ་ 
བཞི་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ྤྱིར་རྡོ་ རྡ ཐེག་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ནུས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་པའི ིས་ ཡ་ང དུ་ མཚོན པས། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ཊ གྱིས་ རྣམ པར་དག་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ ལ་ངོ་ཁོ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ སྭ་བཊུ་ཝས། ཉད ཐ་དད ཆས ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད། །གཏི་མུག་དག་པས་གཏེ་མུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་ 
ལ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱུང་། ངཐྡརྟས་མ་མཿཛཾབཾཛཾ་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏེའི་ོ་ན་ཏི། ད་མན་ཏ་ ག་དང ཞོག ར་༦འན་མནན་རྟནཾ། 
སྟེང ཟའ ལ་རང་ ཐཱ ཆགས ཀྱི་ དབུ་ རྒྱན་ བྱས་ བྱུས པད མཆོན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ནི། ཕྱི་དང་ནང་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ གི་ སེམས་ལས་མ་ 


གཏོགས་པ་ 'གུད་ན་ མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ པརྨ་ཏྲབྷཾསྟཾ་མཚན་ པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། གོ་རཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའར་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། རོན རིན སིས ལན་རན་ཐུཉ་པ། རངས་རྒྱོས་མིད་ཅིད་གོར་ཟག ཡེ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། ཕྱི རོལ་ གྱུར་ པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ བ་ གསུམ་ ཟ ° སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་། ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ལུས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལཝ་རཱི་དང་། 
སྒྲ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་རྭེ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལུས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་གསང་བ་ 
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འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
ལཱི་དྲི་དང་། འདུ་ཤེས་རམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
བཏབ་པས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་། 
པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོ་དང་། རོ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གྷམྨ་རཱི་གཉིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི རིགས་ ལས་འབྱུང་བ་ མཚོན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ གུར་ལས། 
ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་སྐྲོུན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་ 
པ་ལྔ་ན་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ན། །ད་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་ཚན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ས་པུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིས། །དགེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ 
ལ་མེའི་རིགས་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
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རོ་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བེ་ཏྭ་ལཱི་དང་། གཱསྦ་རཱི་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བྱུང་བས་ན་ངོ་བོ་ཉེ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྐྱར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལུང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་ འི་ལུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། དྲི་དང་རོའི་དག་པའང་སྦྱང་གཞི་དྲི་སེར་སྣལི་ངོ་བོ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོང་ 
སེམས་ལ་ཉིས་སྦྲག་ལས་མི་ཡོང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦག་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ། རྒྱུ་ 
འབྲས་འདེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ནས་མཚོན་དགོས་ལ། ལུས་སེམས 


༠ ༨༩༧ ༨༩༧ ༨ 


བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
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༨ ༡༤༧ 


མཆོག་ནག་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི། ལུས་མེད་པའི་སེམས་རྟེན་མེད་པས་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷའི་དབུ་རྒྱན་རྐྱང་པ་ཙམ་མཐོང་བས་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པས་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་གདབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དག་ 
ལྡན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཤད་ 
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དག་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ 
གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གུན་ལས་ 
གསུངས་ཇས་སེས་ཅམ་ཐ་དང་དེས་འནིན་མ་འད་ཨང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས འར སློབ་ ཉོ ཟླ་བས་ཀྱང་འཛུག་འགྲེལ་ འི འདིའི་རྣམ་ ་ བཤད་དོ། ། 
རྒྱས་ འདབ ཀྱི་ དེ བཞན བགོས པ་རྣམས་སྤྲལ་ སྐུའི རྣམ་པ་ཅན་དུ་དུས་འཁོར་ དུ་བཤད་ ཀྱང་། 
དེ་ནི་གཞུང་དེ་ ཁོ་ ནའི་སྒོས་ ཆོས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ གཞན་རྣམས་ཁ་ རང་རང་གི་ ཡེ་འ རེ 
རྣམ་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏ་ནི་སྔར་བཞིན། ཨ་ བྷ མངོན་ བོ འ ཏེ་ཀ་ཏ་ ཚུ་ བསྐུར་བ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 


༨ 
ཀོའདི་ཆི་པར་བཞིབ་ཏེ་ ངེའཾ་ ་ངོར་ ༡ཀ། རེ༢།ས་ ཡཿ ཀོ ་ 
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བཞི་པ་བདུད་རྩི་ མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ནི། སཾ་པུ་ཊིའི་དགུ་པའི་གཉིས་ 
པ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རུ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ཏཿཱ༔ ཁཝ ཏུ དཀ་ངར་འརྫུད། ཏིག 
པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ཉིད། །བཤཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། ། 
དབྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱ། །འདོད་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྦྱར་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །དེ་ 
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ཡི་དབུས་ སུ་ས་བོན་ གྱི། །ཨཱ་ ལི་ ཀ་ ལི ཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྷ་ཀུན་དེ་ནས་ཚིམ་པ ར་བྱ། ། 
འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱས་བསྐྱད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བླངས་ནས་ནི། ། 
དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ གུངས་ཊ པའི་དོན་རྒྱ་ གཿ གྱི་ གྱི་སློབ་ དུ ཕལ་ཆེར་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ གོང་ མ་ རྣམས ཀྱིས། བཟུད རྩི་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའི་ ཚུལ་ ཞུ ཁོ་ ན་ ཐུ དུ་མཛད་ 
ཏཾ །བདུད་རྩི་ རྩྡ་ཁའི་ྫཾས་དེ་ རྣམ ཅོ་མཚྭཏྲ་ཐཱཱུཛྔྟ་ཐཊན། ཨ་མྲཾ་ ཏ་བདུད་ 
རྩི། སྭ་ ད་ ན་བཟང་པོ། བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ་སྔར་ བཞེན། བདུད་ རྩི་མྱང་བ་པོ་འོད་ 
ངདང་ ༢ རེད་ཊུ 5 ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ཡིན་སྭ 'རམཟ།" ལའི རྒྱལ། ཅོང ། 

ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཡན་ ལག་ ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་ 
རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་འཁོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
པས། །ཟླ་ཉི་ཆུ་སྨན་རྡོ་ རྗེ་རོ། །ཅང་ཏེུའི་སྒྲ་དང་འབྱུད་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ནས་ 
བཙུམས་རིམ་བཞོན་མཚོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མ་ 
བཏན། ཇཱ་ཛཱ་མཆོད་མ། ` བཛྫ་སྲ་བྷུ་ཝ་ཨྭཏྟཱ་ཀཱོུཾ། „ སྡར་བཞིན། ` དེ་ལྟར་བརྗེད་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


དྲ གཤེགས་པ་རྣམས་ མཆོད་པ་ པ་ དན་ ཡད་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ བཟུང་ 


དྲུག་ པ་བསྟོད་པ་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་ 
བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གུར་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་ཞིང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ བ་ཀུན་བསྒྲབས་ཤིང་། ། 
སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒུ་མའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་པ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དཀྱིལ་ 
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སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རཀ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ དྲུང། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བུ་བྲ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དོ། _ །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་དེ་ཁོ་ནཱ་ 
མཆོག་བརྙེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ 
རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སད་པ་སྟེ། 
སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པའམ། དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏེ་ཆུཀ་དཔལ་ནི་རྩ་རྒྱུད 
ལྲས། རག བཏད་ཐེ་ཤསུཏེ། ; ན་གྱུ་ནས། པང ད །རེུ་ཆགས་དང་ 
དག ༢ ཧཧ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ། ྟངཉིདཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ ཡིད་ཀྱིས་དགེས་ 
པ་ཆེན་ལོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བརྙེས་པ་ ནི། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལྟ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཝ པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེ་བར། བསྟོད་པ་འདི་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བར། འགྲོ་བ་དུག་ཆེན་མི་ 
བཟུན་ཐ། ཁཐ་བར་ཐཤུགས་ནས་ཧེ་རུཀས། | ། 

སྨན་ པཿ དཿ བོ་ ཁྱོད ལ་ འདུད། ( ཉིན་ པའང་ བཤུད་ དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ སུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱེད་མཁན་གྱི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ རང་གི་ སྙིང པཱ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ར་རྒྱལ་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོཾ མ་ར བཞིན། སྟུ་སྟི་ནི་ བསྟོད་པ། པ། བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་པོ་རིན་ཆེན་ 
འུཿཱཇྲ་ིཞ་སྟམ་ཏུ་སིནས་ གྲ ་ན་གྲྭྐུ་ག . ཧཱ རྲ་ཁ་ངེ་ནྡ་ཐཉཏུ་ཐ་ཤེརནྲ་ཁྲ 
རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ 
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ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ ལྟ མཛུད་ ཡིན་ པ་ནས། བརྟ པ་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ 
བསྟོད་པ ་ཡིན་ ཀྱང་། ཆན ཇོ་བོ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ཡིན་ ཐྲའ་ཐཆ་ནུ་ཐ སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཡིན་ཚུལ་ནི། ་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཁ་བཏོན་ནོ།  །གནུམ་མ་ཏེ་རྟན་སྦུམ་བཚྒུ་ 
མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཡིན་པས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དབང་བསྐུར་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཚུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའང་ 
མགྲིན་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གསུང་དག་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། མཆོད་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་ཕྲིན་ལས་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡི་ཤེས་བ་གྲཞུག་བརྣམས་ཡིན་པན་རྗེ་བྱཅཊ རྒན་པ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །བཞིེ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ འབྲས་བུ་ འགུབ པའི་ རྟགས་ ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དྭའུ ཁོ་ ་སྤྲིན་ གྱི་རྣམ་ པཾ ་སྟེ །གཉིས་པ་དུ་བ་ 
འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་ པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་ བ། །ལྔ་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉི ཉིད། །དེ་ ནི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྒྱུ ། 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་རྣམ་པར་སྐད་ 
ཐུ །ཁམས་གཙུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། - །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
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བློ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲང་། །ཇི་ སྲིད་སྐྱེ སྐྱ་ ར་ལ ཇི ་ ། 
ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ སྦྱོར་ བས། །དེ་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་དོཿ ཧོཿ གུར་ རྒྱན་དུ། དགགས 
རྟགས་ལྔ་ལ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཅུ ཐོ ལམ་ ངཿ སྦྱར་ནས། ཕྱི་ 
ནས་སྒུ་མའི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ ལམ་དང་། ཇི་སྲིད་ སྐྱེ་གནས་ ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ལ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། སྱ ཝ་སྲགས་ཐ་ཨང་ཐཐྲུས་ཏེ། ས་ཨ 
པེ །རཾས་གསུངས་ཏེ། རང་ དཀྱིལ་ ཅའ ཀྱི་ ཟི བསྒོམས་ པའི་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱི པུ རྐུག་ནུས་ཉྟེ་ཐའ་ཁྲན་དུ། རྩ་ཨ་ལ་ནྷུ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ཏས ཐིག་ 
ལེའི་དངས་མས་ ་ དེའི་ གཡས་སུ་རོ་མ་ མེའི་ ནོང་བཤིན་ རྭྟཏས་ག ཟེ དམར་པོ། གཡོན་ 
དུ་བརྐྱང་མ ་ཆུའི་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ གང་བ་དཀར་པོ་ ་སྟེ་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། 
ཏི་ནུས་ཨཾ་ཏ་ཏྱུ། ཿ་ཐཏནཱཧཱཿཾ ། ཁབྲྲུ་ཛྲཛྲིརཾ་འོ་རཉདཁྡཀྟཏུ༔་ཐཿཾ་པཉཾ་ཏྟེ་ཐ 
སིས་ི ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ 
ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི ཡེ མ་ ར་ ཨཱ་ལི་ ཕྲག་ གཉེས། ཟླ ལི་ ཕྲག་ གཅིག་ ལ་ཧ་ 
དང་ཀ སྦངས་པ་དང་། ཀུང་ཐ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ རྨ 
བོ་ཐུར་ དུ་བལྟ་བ། ཕྱོགས་ བཞན། ྷཾ་ཨཾ ཨཾ རཾ ཁཾ མཚམས་ བཞེར། ལི་མཱཾ་ པི་ཏྭཾ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དུག་ པའི་ ལྟེ་ བར། ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ 
དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག སྤྱི་བོ བཞ་བཆན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅ་འད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ པའི་ལྟེ་བར་ ཧཾ་ དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཐུ ཨཱ་ལི་ཕྲག 
གཉིས་བསམ། བཤང་སྒོར་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་ ཆུནནྦཾཆེ མེའི་ དཀྱིལ་ ཇི 
ཡངོད་ཝས ཡར སྒོ་འབྱེད འཛུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས། འོག་ གི་ རླུང་ལྟེ་བ བརྨ་གྱུ་ མོའི་ 


ལ་ཚོ རི་ 


ངོ་བོ་ཨ་ ཡིག་ལ་ ཕོག་ པས་དེ་མེར་འབར་བའི་སྦྱོར་བས་ གཡས་ར་མའ་མ་ དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ 
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འབར་པབས་ །རངྷ་གརདེ ཇེ གཤེགས་ པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་དང་སྤྱན་མ་ལ་ ཅགས པ་ པྱུ མོ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིག་ འབྲུ་ བཞི་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། ཡང་ཡང་འབར་བས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་དེས་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པས། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་དེ་ལས་རི་ 
བོང་ཅན། བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡོ: ན་བརྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་དང་བསྡོངས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཛག་པ་སྟེ། བཟྲས་པས་ན་ཀད་དི་ཏྲང། ངཐའ་ཏའར་ོ མམས་ཛཆ་བན་ཀྱ་དུགནཝ' 
བར་གསོས་བཏབ་ 1 ཐིགས་པ་ཅིག་ ལྟེ བའི་ཨཾ་ ལཿཤཿཅན་ཿ ཟྭསཆའ་ཊན་ བྱ 
བ་ལས། ཨ་ ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ན ནང་ནས་ མྱུར་དུ་སོང་ སྒ་ སྙིང་གའི་ཙཱུཾ་དང་། མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་ 
བཅོམ། སྤྱི་ པདོའ་།ལ་ ལོག པས་ | ལ་ བྱང་སེམས་ དངས་མཱ་ཤིན ཐཱ བའི་རྒྱུན་ དབུ་མའི 
ལམ་ནས་ འཇོག །སྟིང་ གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ ཡེ བཏབ་ ཟེ དེའི་ ནུས་པས་ ལྟ བའི་མེ་ 
ཆེར་འབར། འབར་བ་དང་འཛག་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འབར་བའི་ ནུས་པས་ལུས་དྲོད་ ཀྱིས་ 
གང་ཞིང་། ནད་དང་རྟོག་པ་བསྲེགས། ཞཇཀྐ་པའཾ་རྙཾཐས་ྱིསྤའུ ཝྲུབས་ཟམྨསྲ་ཏུན་བིར 
ལེས་གང་ནས་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས། སེམས་ལ་ཡེ་ ཤས སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ 
སྦྱོར་ཁྲཔྤམ་ཁྲན་བྱཞཾ། རྒྱུ བས་མས ན་ད ་དྲོད་འབར་ ཤྲ ཐསྐུ རངགི་ ཌེ ངི་ འཛིནཧེ སྐེ ལཿ 
གོམས་ན་ རང་བུང་གི་ཡྭ་ཤཾས་སྒེ་ཐར་ཞགྱུ་རོ་ །ཤེ་ཤིས་དེས་ཆུ དང་ངུ་རྔལ་ཙྱི་དངོས་བ་ 
རྣམས་ལ་ རྒྱས བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་ བསྐྱེད རིམ་གྱི་མཚན་མར་ རཿ པའི་ 'དུག་སྦྱ སྲངས་ ཐཱ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བཟླས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས། ཉེང་རྡེའི་སྨྱན་ཞེ་རྣམར་ཇོ་ལཾ།. །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་ 
བའི་ དངོས་ པོ་བཞི་ཡི ཡཾས་ ས་ཉི །ཞབས་ ནི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ཞེས་བརྗོན། . །ཞལྲ་བཀུད་རྣམ་པར་ 
ཐར་ང་བརྒྱད། ། | །ཕྱག་ ཉེ སྟོང་ པ་ཏ ཇེས་ ཉིད། །གྲུག་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ནི་ སྲངས་རྒྱུས་ཆཱ། 
གདུག་ ཡང འདུལ་ ཕྱིར་ ཁྲོ་བོ་ ་ །དེ་ཉིད་ གསུམ་ ནི་ སྤྱན་ ཅུང མོ། _ །ཤ་ནི་པུཀྐ་སྭི་རུ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་ 
རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྒྱོ །ོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཅཾ་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཀླང་ཕོ་ལ་ 
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སྐགས་རྨམ་ ཤིས ས་ཉ་དནཱ་ཏྲ་ཉེ་ན་ཉནྟ་མཐྱན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཞི་རུལ་བར་ 
མཛད། ཅམ རྩུག་ མཚན་ གྱི་དག་ བ དང་། གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ ཡིན་ཏེ། རན ཡ་ 
ཤྲ ཇི མོར་ ར་བརྗོད། དུ ཤེས ཆུ་ཡི་ ཉུ འབྱོར་མ། 3 བྱད་རྡོརྗེ་ མཁའ་འགྲོ་མ། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་ ོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་ཕུང་ པོའི་ 
དག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྡེ་ མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྡེར་བཤད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་དག་པ་དང་། ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ 
ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོ་རབ་ཏུ་ 
གྲག ་ཁ་ཐཊ་ གཏན མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །སྣ་ ལ་སེར་སྷ་ཛྡ་ རྗེ་མ། །ཁ་ ལུན རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ 
ཆའ །ཡིད་ལ་བདག་མེད་ རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་ ནང་གི་སྐྱེ་ ཆན ཀྱི དག་པ མ་ནྭངྲ། གཟུགས 
གོ་ རཱིར་རྟུག་ཏུ་བཤད། སྒྲ ལ་ཚམ་རྒྱུན་མ་ རབ་ གྲུག་ ཆྭ་ཡཾརྡ་ལངྟཱཾས། །རོ་ 
ལ་གྷསྨ་ རཱི་རབ་གྲག ལཿ སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ྫཧྭ་ཀྱི་དབྱཾངས་ལ་མཁའ་སྒ སྤྱོད་མ། ། 
ཞེས་ཕྱིའི་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་དག་པ་དང་། ཐཐ ཡས་ རཾ བྱང ཇོ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ 


རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤ་ སོ། གོ་རཱ་ནིཿ ཿ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཙོ་རེ་ནི མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བེ་ ཏཾ ལཱི་ནི་སོ་སོར་ རྟག 


པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྷུསྨ་ རཱི་ནི་བྱ་ ཿ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པུཀ་སྭི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
པའ ཤ་རི ངྡ་དེ་ཚད་མེད་འའོ། །ཅཏ་འ་ཏྷགའ་བ་ཚོད་མེད་ཐའོ། (གྲར 
མོ་ནི་བཏང་སྟོ༔ སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དོ རོང་རབ རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ 
པ་ལྟ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་གྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། ྙུ་རྟན 
འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་བོ་ཆེ། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ། ཕྲེང་བའི་གྲངས། ཕྲེང་ཐག །མདོ་ 
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འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཤིལ་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
མུ་ཏིག་དང་། །བམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདླའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྐྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉེད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲབས་ཤིང་རིལ་བུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྟ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་ 
བཞེན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉེད། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས། །བོ་ཏི་ཅིས་ནི་ ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ། རུས་པ་དང་རྡོ་དཀར་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་སོགས་ཟེར་བ་ཡོད་པས་བདེའོ། ། 
དབང་གི་ཕྲེང་བར་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་དོན། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤྒ་རླུྐ་ནཾ་ཤ་བྲ་ཝ། ; །དེ་བྲནཌ་རྒྱུས་འཉུཐ་པན་བརྫུད། - །མངོན་ ཏུ་ཁ་ཏཾ་ཛྲུག་ཅུ་ 
སོགས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད་ལ། ལས་སོ་སོ་ལ་དེ་ལ་འདི་ 
བྱས་ལ། །མནན་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་ 
ཞེས་སོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སཾ་ཕུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་ 
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མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། ` །དབུས་སུ་དུ་ཐ་སཏས་རྒྱས་ཉིད། །རྟུ་ནེ་དྭགུ་སྲོགས་སྲད་ 
བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱན་གྱས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སྲད་བུ་དགུ་སྦྲིལ་དུ་བྱས་ལ། 
དགུ་པོ་དེའང་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན་ཅིང་། དེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ལྷ་ བརྒྱད་པོ་ཁ་ཅིག་རིགས་བཞེ་ཡུམ་ བཞི་ཟེར་མོད། རྗེ་ བཅུན་རྩེ་མོས། 
སཾ་པུཊའི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་དང་ས་སྟིང་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །སྐུད་པ་འཁལ་མཁན་ཀྱང་ལས་ 
འཛམ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་ཡི། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྟན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ 
ཐག་ གིས། །གྲོལ་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྐྱེ་ བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ བྱས་ ལ། 
ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊར། ཕྲེང་བ་ 
ཀུན་ནི་དྲྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པའི་དོན་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སྲུ་བས་ 
པའི་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་ནས། ཕྲེང་བའི་རྡོག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་གླ་ལེན་ཅིང་བརྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ 
དྲུག་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། དེའང་སཾ་པུ་ཊར་འདིའི་སྐབས་སུ། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དགོངས་ལ། སྤྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ཞེང་། ལས་སོ་སོ་ལ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་སམ་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་ལྷར་གསལ་བའི་རང་ 
གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྭ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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བསང་སྦྱངས་ ལེགས་པར་བྱས་ པའི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག ། 
བདུད་ ཅིི་གེ་སུ་ཏཱཀྐཏཾ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ ཐའ་ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ ཕྲེང་བ་ དང་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྟ་ནཾ། སྦརྦ་བུདྡྷ་མ་ ཡཾ་ བྷ་ བེ་ཏེ་ ཧཱུཾ ཧཾ ཧྷུ་ 
ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་ལོ་བྱནཧྱིས་རློབདུས་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ བཟླས་ ཕྱིས་ 
བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་གསུངས་ཞེས་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ གྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། གསུམ་ཡང་བསམས་ལ། ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། ཤགྒས་བཅུའ་དེ་བཞིནུ་གཤིརས་བ་ཐྲམས་ཅུད 
ཀྱི་ཐུ། ས་ཁས་ཨུ་ཝི་ཀུ་ལི་དཔག་ཏུ་མིན་པ་འཐོན་ནན་ཇ ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ྲ 
ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ཡེ ཉི་ཨཱཿ ཧཱུ ཨཱ་ལི་ ༈ཆག་སཏུ། དཾནཾམསྭཉུཡསཱ་འཛྷག བྱས་ པས་ཡིག་ 
འབྲུ་ གསུམ་ ལ་ཐིམ་ སྟེ ་„གྱུར་པ་ ཡས་ཏྲ་ཐཱན་ཐུ་མཇན་ཐནཉ ཏེ། ཨོཾ་ལས་ མདོ་འཛིན ་བུང་ 
སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཨཱ ཨཱཿལས་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ བསྐོར་ བར་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ ཕྲེང་ཐག་ལྟ་ 
དགུའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྗོད་ཟེར་ཏེ་འགྲིག་འགྲིག་ 
འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་སཾ་ ཊིར། ལག་ 
མཐིལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིད་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཡི ་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་དང་། ། 
དོག་ཏཀརང་བསམས་ཉན་ཏ། གན་ཁཇཚ་ཆནྡང་ ར : ད་རྡེརོ་ཨཊཁ 
ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོ སྦོར་བ་ཉི་མའི་ ནང་། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་འདོད་ 
འ ཏདྲ་བླཾམཏཱ་ཐཱརཾ་བཱ། །དེ་ ད་ལས་ཏ ཞགྲུབ་བར་གྱུར། ¥ ཀྱུན་ཏུ་དྭསྤ་ཁྱ་རྲིད་ཊ་ 
རིང་། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སཾ་ཊར། སོར་མོ་ལ་ སོགས་བྱེ བྱེ་བྲག་ལ། །ཕྱིས་ 
ནི་སྔགས་པས་བཟླས་པར་ བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞི་ ལ་ཁྲོ་བོར་ དགོད་ པར་བྱ། པྱ 
རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་ 
མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས། རྒྱས་པ་ 
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ལ་གུང་མོའི། དབང་ལ་སྲིན་ལག །མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་འོང་ 
བར་ བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལས། །དངོས་ གྲུབ་ལས་ནི་དགུག་པར་ བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མབེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་ 
འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས། མདོ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ བགྲང་། དེ་ནས་མདོ་ 
འཛིན་མི་འགོམ་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་ 
གིས་བགྲང་ན། འདིར། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བགྲང་བ་ནི། མ་ ད་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་སམ་བསམ། འགའ་ཞེག་ཏུ་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་ན་གཡོན་པས་བགྲང་། ཕོ་བསྒྲབ་ན་ 
གཡས་པས་བཀྲང་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། སམུ་ཊུར། མཉམ་གཞག་ཐླུགས་དང་བྲགོས་ཐ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །དེ་ དཱ མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་བ ཟླས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
པ་དེ དྲ་དཔྲིགས། ་།དེ་ཉིད་བནས་ཧན་བྱིད་པ ཏན །ཅེས་གྲུསངས་ས། རག ས་ཝ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་ བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་ པའི་བླཟླས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ༣ཇགཾ ཐཾ འཐྲ་ཨཿ་ནཱ་ཊྷནསཐའི་ཨུམ་ར་དགས་གྲི 
ཨཾ་ ལས་  གས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ བྱུང་། ཡུམ་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ 1 དུ་ ཞུགས། 
སྒུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱད་རྔ རྲི རྡེའི་ལམ་ ཐཐ བྱུང་ སྟེ ་པདྨར་ ཞུགས་ ཟི ཡུམ་གྱི་ སུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད། 
ཡུམ་གྱི་ ཞལ་ནས་འཐོན་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་ དམིགས་ ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །ཱགྭས་ཀྱ་ཁ་ཧོག་ནེ་ཞི་ཐྲ་ཝ་དཀར་ཐ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་ 
པོ། དྲག་པོ་ལ་ ནག་ པོ། རྒྱུན་ གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ ཅད་ སྡིག་ པ་ ཞི་ བའི་ ཕྱིར་དཀར་པོར་བྱ། 
་ བསྐུར་ གྱི་བསེ སྟེན་ པ་ པ་བྱེད ན་ལྷ་དབང་ དུ་སྡུད པས་ དམུར་ པོར་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་ 

བསྟེན་ པ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་སེར་པོར་ བསྒོམ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་ 
དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ན་འཁོར་བའི་དམིགས་ 


131 


མེ་ྗ 


ཕོག་པས་དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕར་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡེ་ས་ཆེན་ གྱིས་ རླུང་བརྟན་པར་ འདོད་ན་ཚུར་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་ 
འདོད་ན་ཕར་འཁོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དགོས་པའེ་དབང་གིས་གང་འདོད་པ་བྱའོ། ། 
གསང རྔྐསྔཀ ག་འབུ་ཝས་ཞད་ཐར་འཇྲེསན། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་ ཟོ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ ནཱ རང་ གི་སྟི སཱིང་ གློ ཐིམ་ཞིང་ཟློས་པ་ སྟེ འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་ཟློས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླའོ། །གསུམ་པྲ་ཝ་རྔ་ཉྟ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས། ཟློས་པའི་གོ་ རམས རི་ལྟར་ཟཱ ཟློས་ པའི་ཚུལ། ཇི་ཅམ་ 
བླས་ཇའི གངྲས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐོན 
ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཨོ་ནི་མཆོག་སྟེར་བའི་དོན་ནོ། །ཨཏྟ་ན་ནཱ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། ཝི་ 
གྷོཌ་ཀི་ཤ་ལྟར་མ་ནེ་དྭབ་སྦ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཙ་ཏུར་བཾ་ཤ་ཏི་ནི་ཏཱ་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
སྦྱུན་ ཅན། ཁོ་ཌ་ཤ་ བྷུ རང བྱ་དུག ཀླ རྱག་ ལར ཀྱ་ཛཾ་མཱ་ཏ་ ཝ་པུ་ཌེ་སྐུ་མདོག་ཆར་ 
སྤྲིན་ རྟ་ནག པྲ། ཛཿ ལ་ལ་བ ང་་ འཛིན ཙོ ཨུནྡྷ་ཏཱ་ 
ང་ག ཉིད་༔ ཀྱི་སེམས་ ཐཾ ནས་ འཁྲུགས་ པུ། ཨརྡྷེནྡུ་དཾ ཏྷི་ཌེ་ མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཅན། ཞད ཨོཾ་ ཤས པ་མི་ པེ་ཐུབ་ ཟླ་བའི་ཀུ་མུ་ཏི་དང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཆར་དུ་ 
མེད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་འབར་ 
བ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཨོ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །མཱ་ར་ཡ་ 
ཡ་ཏརྫ་ཡ་རྟོགས་རྟོགས། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ་སྐོམས་སྐོཿ སྐོམས། གང་ སྐེམས་ ན། སྟད་སྭ་ག་ 
ཧོཿ ཛྷཱ ཚེ ཐཛུཀཾ། - ཐྙ་ཐྙ་ཆེཿས་ཆིནས། - རྒར་ཆིནསུ་ར་ནཱ་གྭ་ཨཱ ཀུན་ཀླུ་བརྒྱད། 
པབཐཛཱ་ཟུང་ཟུང་། - གང་ཟུང་ན་ཤུ་ཏྷུན་དྭགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཱཧུཧཱ་ེ་ཉེ་ཧོ་ཧོ་ཏ་ཏ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ ནི་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དོ། པེ སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་ བཅུ་ གཏསྲནྦ སྲར་བས་ ཐུ 
པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ 
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བཙུན་གསུང་ངོ་། །ཕཊ་དགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པའོ། །པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འཇམ་ 
པོས་སྦར་སྤྲར་སྡུད་པ་ལྟར་འདིའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། ། 


རོལ་འཇོམས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྡོ་ རྗེས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ 


ནཏི་བྲང་འདྲི ཉ་ཆོས་གསུམ་དྲལན་པ་ཞེས་བུ ཐུའ་དོན་ཏོ ¦ -ཱཾ་གླསམ་ནི་སྐུ་རྒུཏྲ་ཐུགསྲ་ 
ཕྱིད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ།  །ཕཊ་གཱ་ཧཱ་ཞི་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྟིང་བོའོ། །ཨོ་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་གརྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་ཏེ། གྲི་ 
ག་མ ངོ མ་ཡེའ་ལཡ་ག་ང་ ཟོ 
པར་རྟོག་པ་ཆོད་ཅག་པའོཾ། །ུ་ཧུ་དཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ན་སྔར་བཞན་ཏེ། ཉེ་བའ་སྟང་པོའོ། ། 
ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཨཾཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གཾ་ཙི་སོགས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་གཉེས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭྭ་ཧྭ་དང་། ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ ། 
ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ཨཱཿཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱམཨཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། བདག་ 
པབ པཾ 
རེའའོ། །སོ་སཱམ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཏྭ་ལཱིཾའིའོ། །ཨོ་ཨཱཧྱཾ་ཚུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྒར 
རཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། པུཀྐ་སྭིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ཝ་ 
དིིྲ།། 


ནིའིའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿགི་ གོ་ར རེ་ཧཱཾ་ པོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་ 
གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐཾ གསུམ་ གྱིས་ སྐུ ་གསུང་ ཐུགས་བསྐུལ་ 
ཐབ པ་ ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་ སྔགས་བཟླ བླཟས་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་བསྐུལ་ བྱེད་དུ་གསུངས' ལ་སྐུ་ 
དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་ བསྐུལ་སླ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་ཿ བས་ ཅང རྗེས་དང་། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བསྐུལ་བ་ ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་པས་ཡིད་བཟླས། རླུང་བསྒོམས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ། ཡི་གེ་རིང་ 
ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། 
བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས་ཏེ། དེའང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། 
རབ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཛོབ 
ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་ དུས་ཀྱི ཀྱི་བསྟེ སྟེན་པ་རབ་ འབྲིང་ ང་གསུམ ནི་ 
རབ་ལོ་དྲུག །འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། བཱ ཆམ ཚེ ཀྱི་བསྟེ སྟེན་པ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི་རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི ཁྲི། འབྲིང་ གཙོ་བོ་ ལ་ 
བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མག ཐ་ཐཐཿ །སྟོང་། འཁོར་ལ་ བཞེ་ བརྒྱ་ 
ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ ག་ས ནི་བསྟེ སྟེན པ་ཁ་གསོ་བ་ལས་དངོས་ 
གཉར་བྟེན་ཐ་ཉཾ་མ་ཡིན་ནཾི ཤེས་གསུའ།། ` རྗེ་ཐུུན་རྩ་ཐོསྲ་དྲཐརུ་ཐུརེ་གྲན་འདྲ་ཐ 
ལ་རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་འཇོག པ་རབ་ཀྱི་ ནང་དུ་བསྡུས་ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ། བཐ་མ་ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་ འདྲིར་རུང་བ་དང་། དུས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཟླ་བ་ 
དྲུག །འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་ངག་དང་། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ 
བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་ བཞེན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ ཁྲི ཕྲག་ རེ་ བཟུག་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལུང་དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་ 
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བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་སུམ་ 
ལྡན་ ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་ཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བཟླས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བས། རང་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག ། 
སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། དག་ 
པ་ རྗེས་ སུ་ དྲན་ པའི་ རྗེས་ ལ་ བསྡུས་ཀྱང་ བཏུབ་ སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བསྡུ་ བའི་རིམ་པ་ནི། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། 
དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའམ། དེ་ 
བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བ་མེད་དོ། ། 
སྟན་ལས་ལྡང་བའམ། བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། ཁ་ཟས་སམ། སྤྱོད་ལམ་ 
འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་དང་པོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཙམ་ལས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་ 
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བརྒྱད་ གསུམ་ ཉེར་ བཞེ་ བསྐྱེད་ ལ། སྐྱེ མཆེད་ དང་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། 
ཐུགས་ཀར ཌ་གི་འོད་ཀྱིས་ཐེ་ཤེས་སྨྱུན་དྲངས་ཁ་རང་གིིཐུ་ཞས་ཞུགས་ཏེ། _ ཤམ་ཚོག་ 
པ་ལ་ བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བས། ཕུད་ཀྱིས་སྟིང་གའི་ལྷ་དགུ་མཆོད། དེའི་ལྷག་མས་ལྟེ་ 
བའི་ འབྱུང་ པོ་ བརྒྱད་ གསུམ་ ཉི་ ཤུ་ རྩ་ བཞེ་ མཆོད་ པར་ བསམ་ ཞིང་། ཁ་ ཧོམ་ ཁུང་ དང་། 
ལག་པ་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ་བཟའོ། །འབྲིང་ནི་ཁ་ཟས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟིང་གར་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། 
ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །འདི་ནི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་ 
¡ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ བཞེན་ བསླུང་ཐ དང། ' རང་ གི་ རགས, ཀྱི སྤྱོད་ པ་དང་། 
དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ 
པོ་ཏའ་སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་དྲང་ཐའེུུན་ཉ་ཁྲགས་དང་། ཆུཿ་ཐུ་དར། གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་ བྱའོ། ཏུ པ་ནི་ཁ་ ཟས་ལ་ལག་པ་ 
གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ ལ། ཁ་ཟས་དེ་ཤ་ 
ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཛཱཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་སྟེ། སྟིང་གའི་ས་བོན་མེ་འབར་ལ། ། 
དེ་ཡི་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་དག་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །བུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
གང་གིས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ ཡའ དེའི་དོན་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་ནས། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚེ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ གནས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ལཝ་བྷ་དྲས། ཐུན་དང་། སྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ། 
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ལྷའི་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ལ། ལྷའི་ གཟུགས་ ནི་ འདུག་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ 
གཉིས་ དབྱེར་མེད་ པའི་རང་ བཞེན་ཅན་ དུ་ བསྒོམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱིས། 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་ 
སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཅི་ལྟར་འདོད་པས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདྡག་དནང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཞུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ལོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་གོ་རྭི། སྒྲ་ཙོ་ 
ར་ -དྲེ་བི་ཏཱང། རབྷཐྟ་ཱཾ . རེག་སླ་སྤུད་ཝཾ། ` རེས་ཁམས་མཁན་ཕྱོད་མ་རྟ། 
ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ནང་གེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
དོ། །འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཐ་མལ་པ་དག་པས་ཐམས་ཅད་རིལ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་ 
རྣམ་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །བཅུ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁྱིམ་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་འདོད་ན། ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན། འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
མེད་མར་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ 
ལས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་སུ་ 
ཁ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་མགོ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། སྙིང་གར་ཛྭུཾ་བསམ་ 
མོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བསམ་མོ། །རྐྱས་པར་ནི་དབང་གསུམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ནི། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ 
བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་ངར་བྱས་ 
ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནེ་འདོད་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
( ༢ཚུ་ཤསྦ དྲག་པ -གནུམ་ཝཊ།  ཏཧྲདཏྲཉ་ཉ་ཛྷཱཾ ནས '་བདེ་ཁྲ་རྤེ 
བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ 
ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ 
འདི་མི་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་དགུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་གོ་རིམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་ནི་མདང་ནུབ་མོ་ 
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ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ དྲུན བབྱཿམས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བས་ ཆས གཾ རཾ ཡིན་ ཆོ།། ་འ 

བདུན་ པ་སྦྱང་ གཞི་ སྦྱོང་ རེ ལམ་ བྱེད པཾ ་ ལམ་དུ་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
སྲང་ གཞི་ :# པའི རུ 1 ི$ དེ་ཉིད་ལམ་ བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་མན་ངག་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལུགས་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་བའི་ཡུགས་དགག་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་དེ་ སུན་དབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ཁོ་ན་སྦྱང་ གཞིར་ འདོད་པའི་ལུ། ས། མ་འོངས་ པའི་ ཆོས་ གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱང་ 
ཐཉཿ་འད་པའི་ཕུགས་སོ ` །དྟངངི་ནཾ།  གནའ་རང་གི་གྲུབ་མ་ཐའ་ འཇུགས་པའ་རྔན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ གསུཊ ཐའ ་གུབ་ཏ ནཕྦུང་གཿ ཏ་ར ` ཀུན་ཐཏཐྐསྲཏ་ཐྲཊ5་དཐང 
གཉིས་ ནི་སྐྱ སྦྱང་ གཞི་ མ་ཡིན་ ཏཾ། ནག ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞེ་དོན་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྷར་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 8ཤེར་རགཿ་ཐྲ༔གླ པ་སྲགས་ཏོ་ཁན་བླདཤཾསཏེ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རེའི་རང་ བན ངའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས་ རར པར་དག་པ་ ཁ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ང་ རྒྱལ་ འུག པ་ཡེ་ 
ཤེས་རཾགསཾ ཏས ཏུ་ཐྲཤླཧ ལ[ ;5འ་ དྲ. 8ཇ་སྲ་ཀུན རྔེབྲ 2 ཐེར 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འདུས་མ་ བྱས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གཞག་སྟེ། དེ་ ཉིད་འོག་ནས་ འབྱུང་ བའི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ བཅས་ པའི་ ལྷར་ བསྐྱེད་ དེ་ 
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བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ལྷར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། 
སྔར་འདས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་འདས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གནས་པས་སྦྱང་མི་དགོས་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
བསྒོམས་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ལམ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པས། སྐྱེ 
འཆར་ད ཐུམ་ཊྱི་ཚོབ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཐ་མ་འཇོག་དགོས་ཁའེ་ྱིར་ར། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འཛམ ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ སྐྱེས་ ཀི་སྐྱ འཆི་ རི གསུམ་ 
ཤཿ པ་ ཤ དྭགོས་ ཏེ་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ནི་ ར་ཐ གསུམ་ ཕོ་ དེ དང་འ 
བ་ ཅིག་ བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ ཞིག །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ པཿ མི་མངལ་ ་སྐྱས་ ཀྱི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྙོམ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ནི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་བརྡར་བ་ལས་དུང་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ཞེས་འཛེར་ཏོ། །གཉིས་ 
བ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པ་དགག །མ་འོངས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཁོན་སྤུད་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཐོ་ནི། ཆོས་དངས་དོན་ནམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་དོན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནམ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣུད་ྐི་ཡིནཾ། . རན་པ རུ་ཤར རེ་ཞཐུན་ཐཾ། སྤ ཉ་རྒྐ སཾ་སུ་ནྔཿགཱཿཞཡ་ 
ཤིས་ ཁོ་ ཤཾས་ ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཀྱི་ གྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ 
སྦྱང་ གཞིར་ བྱེད་ང པ་ རཿ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་ 
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བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
གཞུའུ་ནཱ་ཡོད་མྲ་ཡིརླ།  ཊདྡ་དཱདྔ་རཱརྨ་ཝ་ཐགཝ ཐན་གྱུརྲ་མའ་ཐེམས།  །གྲང་ཡིནྟ་དྲེས་ཉེ་ 
ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་དྲུག་པའི་སྦྱང་གཞེར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ རང་ གི་ངོ་ བོ་ ལྷར་ བསྒོམས་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་མི་ འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ ལས། 
སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དགུ་པར། རེས་པར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ བརྗོད་པར་ བྱ། །ཞེས་དོན་ དམ་པར་ ཕྱི་ ནང་ གི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཏེ། དེ་མ་གཏོགས་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རེ་རེ་ནས་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པར། །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལུང་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ རྒུན་རྔཐ་རྭཐུགཐཾ་སུ་གྲནས་ནས་ཉེ།] ; །ེ་རྣཿསྲ་ཐདེ་ཐྭ་ཤེགོས་རིགས་རུ་འབྱུར། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་འད། །རཇ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞན་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ 
ཚུལ་ལས་ནེ། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་གུར་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་ བའི་ དངོས་ པོས་ སྦྱངས་ པ་ ཡོད། །ཀུན་ རྫོ་བ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ ནས་ནི། ། 
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འཁོར་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཙམ་ རྣམ་ པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་ ཡང་། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྦྱང་གཞི་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་དངོས་བོས་སྡུངས་པས་སྦྲུང་གཞི་དང་།  སྣྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་ 
ཙམ་ལྟའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྱ་ནས་ཞས་པ་དང་། གུར་ལས། །དེ་ཚེ་ཞེས་པ་དོན་གཅག་པས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྦྱང་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
སྟེ །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉེས་འདི་དག་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །རྟེད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཇོག་ན་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དོན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟློག་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། ། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན། དང་པོ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས། 
ལྷར་མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེས་བདེན་པར་ 
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གྲུབ་ ན་ བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ 
ཚུལ་མི་རུང་བ་ དང་། སྤྱོད ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མི་རུང་བ་ དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
རུང་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བ་དང་། རབ་གནས་མི་རུང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
པ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
བདུད་རྩིར་ཁྱིན་གྱིས་མི་བརླབ། ཆོས་ཉེད་ནི་བཟའ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེས་བསྒྲེའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
རབ་གནས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས། 5 [བནཝ་ཟཐླ་མར་ཝན། །གུན་ཏུམྐཁའ རྟཆ་གྲནྟས་ཝ་ཡྲ། ' | 
ཤིག་ཤོས སཉ་རངོ་ཧོག་ །འངན་རྟེན་ཀྲུའ་རྔ་ཐ་ཡ་ཇཏྟེཉ་ཞས། ; ཁ་ཏ གློཞཧྔ་ཝ་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་གནས་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་གནས་བྱེད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་དོན་དམ་ཡིན་ན་ནི། སྔར་གྱི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་མེད། ཐ་མལ་པའི་བློ་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་ཕར་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
གི་སྔགས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། ། 


143 


བདེན་ པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ ལས། 
སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ 
དྒོན་ཡིན་ཐའི་ཕྱ་ཏེ། ཅ་རྒྱུད་ལས། དགུ་ངསྔ་ཛུག་མེད་བུས་ནས་ནེ།? །བརྟེན་བྱ་ 
འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པ་དགྐ་གྲཾསྦ། - ད་དེ་ལ་རྐུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ཐུག་དྭང་། .ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཁའ་ཛུག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ལྟ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་བསྐེད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་གནས་ན་ལུང་དེའི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
གི་སྔགས་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་ངའོ་ཞེས་པའི་ང་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ 
ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དངོས་ང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དགོས་པ་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་ 
ཅིང་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞག་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གང་ཞེག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། ། 
རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིའི་ང་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཞེབ་པར་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞེར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊི་ཀར་སྔར་འདས་ཟིན་པའི་བསྐལ་པ་ད་ ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ སྦྱང་ གཞིར་འཇོག་ན་ན་ཉིང་ཞིག་ཟིན་ པའི་ བུད་ཤིང་ ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་ཐལ་ལོ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཐོང་ཞེག །ཅེས་པའི་ 
བརྡ་སྟེ། སང་ཕོད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པས་དེའི་དོད་དུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི། རང་དགར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ པ་ཅི་འདྲ་མ་འདྲ་ ཞིག་ 
བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པ་བཀག་ནས་དེའི་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་བསྒོམས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་བྱས་ནས་ལམ་མ་ 
བསྒོམས་ པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ལམ་བསྒོམ་ པའི་ བྱེད་ པས་དམྱལ་བའི་ 
གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་ 
དང་། །རྨོངས་ དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་ དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ། 
བསམས་པས་དེ་ རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ ལ་སྦྱང་ གཞི་གསུམ་མ་ཚང་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེའི་འཆི་ 
འཁོར་གྱི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མེད་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ལམ་བསྒོམ་ 
ཐ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ བཞན དུ་སྐྱེ ཀྱེ་བར་འཛུར་བས་དེ་ ལྟ་ཐུའེ་ཝམ་བསྟོམ་པ་དོན་མེད་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུའ་བླ་ 
གྲོས་ རེ ཏུ་དོག་པ། ལུང་དང་ འགས པ་དུ་མས་གནོད་པ། ཆམ ཨངས་མཐནན་བཞ་ 
གད་ཀྱི་ ཐིས སུ་གྱུར་པ་ འདི་འདྲ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ འབྱུང་བ་ ནི། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
ལས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྣང་ངོ་། །ལུགས་ངན་པ་ འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
དགུག་པ་ནི་ལུགས་འདི་གྲཉས་ཆརྦ་ཀིས་ཀྱར་ཀུན་རྫོབ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོས་ཇོ་ནྣམས་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་རང་བཞི རད གྱིས 'རྣམ་པར་ ཉེ པ་མ་ ཡིན་ ཅུ དྷི་ཚུར་ བསྐོམས་ ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་ 
བ་རི སྲིད་དོ །དིའི་གྱུ་མརན་ཀྱིས་དེ་དྭག་སྦུང་གྲའི་ཐང་མྭ་ཡིན་ཞང་། ` ཤར་ཟྲསྙོམ་ཐ་ 
ཡང་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་མཐུན་པར་ སྣང་བས་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ 
བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པ་ནས་སྣབས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ། ༢༩༥ བཅ་ ཤའ བཉན། མུ 
བཞིའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་། དཔའམ་་་བཞིའི་བ་བར གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུུག་ལུ་ཧེ ཧི་པས། སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ ཐོག་ མར་ཕུང་ 
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རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་ 
བུ་པས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཊཾ་ག་ 
ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དེ་དག་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་རྣམས་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ངན་རྟོག་གིས་བསླད་པར་ 
གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པས་མཐོང་ བ། ། 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ 
སྟིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ གིས་ གཟུགས་ ནི་ གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གསུངས་ནས། མཇུག་ཏུ། དག་ 
པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ཏེ། །བསྟེའ་བྱ་འད་དག་ཁྲསྟེན་པ་ཉེད། །ཅིས་གསུངས་སྲོ། ། 
དེའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔར་དག་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པར་གསུངས་པ་ཞི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་བརྟགས་པས་མ་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དག་པར་གསུངས་པས་ནེ་སྦྱང་ནུས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། མ་དག་པར་གསུངས་པས་ནེ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཞེ། ཕྱིའི་མཚམས་ 
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མ་བཞི་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲུག་ཕྱིའི་ལྟ་མོ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པས་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་བྱ་གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྟེན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དེ་དག་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཀུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
[5 བྲཧཱ་སྔཊ༔་ཐྲ་ཏུང་ཞུགུསུ་ཚླན་ཏྟན་ཐམཐེ་མཞསྦ་རླནུརྔཊས། །གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ རྨ འདདོན་བུཅའ་ རམས ། 
སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡ རྗེའི་སྐྱེ ནོ ཉེད་ དག་ ཀྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་ སྤྱན་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཆུ་ཡི་ ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། ། 
གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ལྔགསྔཁྦ་པསྦ།) / | ཉན་དུ་ཏ་རྟབྟ་ཏུ་ཐརྒྷཾཝཾ། 7 ཞེཝ་ཐྭསུཉས ཧེ རྡ ཀརྡོན་རྒྱས་ 
པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་སྦྱང་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལ། རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ 
ནས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཝ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྟེ བཅུ་ 
དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ ཕྱེ་བས་ །དགུ་ བྱ་ གོ ལྔ། ཡེ ཤེ ལྔ་ སྟེ རྣམ་ པར་བརྒྱར་ བསྒོམ། 
པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ དེ་ དག་ ལྷ་ དའིངཿ བོར་ བསྒོམ་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ་སྙ སྲམ་ ཉྭ དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རཾ ཏྲ ཡང་ = ལྟར་ཊ ཕུང་པོ་དང་། བ་ དང་། སྐྱེ ཅུ 
ཧས ཀྱི་ཐོག་ མ་མེད་པ་ རེ མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ གནས་ པ་རྣམས་ནི། རཾ བཞིན་ 
ཐཱ ར་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཅ་ ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་ པའ དཱ རཿ ཏེ་ ཞེས་ སྐཱསངས 
ཤིང་ དེའི་ ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་སྡར་ གྱི་རྩ་ རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་ པའོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་ དུ་སྒྲབ་ཐབས་ མདོར་ 
བྱས་ལས་ཀྱང་ དཀྱིལ་ ཞུ ཧུ མཆོག་ གི་ སྐབས་སུ་སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་སྦྱར་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་ ཀྱི་ སྐབས་སུ། རྣམ་ པར་ ད་ཀ མཛད་ཀྱི་ས་རྔན་ན ནི། །ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ ཡུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ནི། །སྔགས་ ཟི པས་ སྤི བོར་ 
དགོད། :།ཅེས་གནས་རུས་འར་གཟུཏས་སྲོ། །དེ་བཞ་ཛཱ རྣལ་འཐྱར་ཆེན་ཐོའ་ཚྱུད་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ལས། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ པའི་ གཞེ་ ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ངོ་ 
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བོར་བ །ན་ཐཾས་རུན་གྲསལ་ཐར་འཚར་ཐར་ནུང མུམས་ཐར་གྲུསནེས་ཤ། དིའྭ་གུཐུ་ 
བྱེད་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དྭ གི་ ལྷ་ བར པར་ གསུངས པ་ འདི་ ལས་ བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱའེ། བབ སྨ པ་ ཿརྒྱུད ཀྱི་ བསྦཏན་ཨུ་འག པར་ ཐཐ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྦྱང་ 
ཐུ དང་སྦྱོང་བྱེད་ ྱི་དོན་ བཤད་པ། དེ་ཉམས་ལེན་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ རི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། 
ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ཟད་ ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ བསྟན་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། སྦྱང་ གཞེ་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། བངས་མ་ཉདཀསྣ་ནམགོལ་ཞིང་། ། 
དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ 
དགུ་པར། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། ། 
བསྟེན་བྱ་འདི་དག་ བསྟེན་ཿ པ་ ཉིད། ཐ་ པའི་བར་སྔར་དྲངས་པ་ དང་། གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ སཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ ཆབ རཚཛཐྲན་ གསུངས པའི་ གཞུང 
རྣམས་དང་། ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ རྣམ་སྦྱོ སྲོང་ བ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ ཕྱོགས་ ལང་ ནི། ། 
འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་བསྒོམས་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འགལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོས་སྦྱང་བ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་ 
དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་ མདོར་ བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ བ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་མང་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་དག་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་སྩོལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ལས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། 
སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱངས་འབྲས་ངོས་གཟུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་ 
མལ་པའི་བློ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟེ། ལྷའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ཐ་མལ་དུ་གཟུང་བས་སྦྱང་དགོས་པའི་གཞིའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ 
ཆེན་ལྔ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་བྱ་འདི་དག་ཅེས་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། ཞེ་སྡྣང་ལ་སོགས་ཞེས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཆོས་ཙམ་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱང་གཞི་མེད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གསུངས་ནས། ` མཇུག་ཏུ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཕུང་ཕོ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷའི་ངོ་ 
བོར་མ་ཤེས་པར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ། ཞེས་སོགས་སྣང་བ་རང་དགར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆིང་བ་ཞེས་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་མཚན་རྟོག་ཅེས་དང་། བུན་མོང་གི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འདི་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་ 
དང་། གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་པ་འཆེ་བར་བྱེད་པས་དུག་ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཅམ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་དང་། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པས་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་དང་། མི་གཙང་བའི་ཚད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མས་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འཆིང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
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ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་གཞེ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བྱར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རིགས་ 
སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དག་པས་ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལྷ་སྟོན་པའི་ཚེག་རྣམས་དང་། གུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དངོས་པོས་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
མམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སེམས་གསལ་བ་དང་ 
བ་མི་དད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འཇུག་པར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་ ནས་དེ་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ སྣང་བ་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ བསྒོམས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་ 
པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །འདིའི་གནད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་པོ་སྦྱང་གཞེ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོར་བསྒོམ་འགྱུར་ཞེས་དང་། དུག་མེད་བྱས་ནས་ 
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ནི། བསྟེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ ཚིག་སྦྲེ སྦྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེ་ན གུར་ལས། བསྒོམ་ པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ ཐགས བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ དྲང འཁོར་ ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཙམ་ 
རྣམ་ པར་ བཏགས་ ཞེས་ པའི་ པོ སྲེལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟན་ཚཾ། ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་ཆོས་ འདི་ དག །ལྟའི་ ་ངོ་བོར་ བསྒོམས་ པས་གློ་བུར་གྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་སྐུའམ། 
གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྟག་ཏུའདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འགུབ་འགྱུར། །ཞེས་ ཡི ཅ ལེ །ཆ དགྲཀྱནཐྲཿགྲགེ་སྟེཧ ནུ་གྐནན་ 
མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཕུང་ནི་སྦྱང་གཞི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། ནུ ་ 
སྦྱོང་ བྱེད། གཟུགས་ཕུང་ལྷར་མ་ཤེས་པར། གཟུགས་ཊ ཕུང་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ ཤཱ ་བྱ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ངམ། རྡོ རྡོ་རྗེ མའི་ངོ་བོར་རང་ བབཞན་ ཐཾད་རྩམ་ཐར་དགྐ་ད་ཤིས་ ནས། 
མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ ཐོབ་ཀྱིས་ལྷར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་སྦྱོ སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ བ'་སས་ པས་གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་ སྣང་ངམ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་ ཐུ པ་ ནི་སྦྱ སྦངས་འབྲས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ བཞན དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། དཿ ཤིས་ལྔར་ བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ ཡི་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ དགོས་ པས། ཟླ་བ་ལ་ ཐ་པ པ་ ཅེ བྱང་ལྔ་པོ་རེ་ རེའ་རྟེང་དུ་སྔ་ མ་ བཞིན་སྦྱ ་སྲར་པར་ 
བྱའོ། ༥ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པར་ སྦྱང་ ཐཾ ནི་ འཁོར་བའི་ ཆོས། སྦྱོང་ བྱེད་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། དེ་སྐྱ སྲར་བ་ ནི། འཐོར་འདས་དྲར་མིད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ ལ་བཤད་པ་ཡང་ འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཅི ཏེ། སྔོན་འགྲོས་ལས་ ༥ སྦྱོང་ ཚུལ། དངོས་གཞི་རྟེན་ 
གྱིས་ སྣོད་སྦྱོང་ཚུལ། བསྐྱེད་ཆོག་ གིས་ སྐེ གནས་ བཞི་སྐྱོ སྤྱོང་ཚུལ། ལྷ་བསྡུ་བས་འཆི་སྲིད་ 
སྦྱོང་ ཚུལ། ལྷའི་ རྣམ་པས་དུག་ གསུམ་སྦྱ སོང་ ཚུལ། །ཁ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་སྦྱོང་ 
དལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་བར་གསུངས་ 
ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བོད་ལལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འའི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས། དེའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་སྦྱང་གཞིའི་ 
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གཙོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་ བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལས་འཕེན་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
འཕེན་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་རྒྱ་ 
སོགས་པ་ལངས་པར་གསུངས་པ་ཡ ང་སྦྱང་གཞེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 


ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ 


བསྟག་དི་དེ་མ་ཐག་ཐར་དད་མཚོན་ཏཱཾད་་ཡག་ཞཐ་ཛ་ཡངས་དགོས་པན་ཊདད་ཝ་ཏ ¦ རྗེ་ 
བླ་མས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བའི་འཁོར་ལོ་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། རྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ 
མཚོན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། 
སྒྱོ་འབོགས་སེམས་འཁྲུལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བ ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་ བྱེད་པ་ཡོཿ ད་ 
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རང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་སྨད་ཞུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར་གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ལ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་ ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ རྒྱུའི ཡན་ལག་ལས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བཞེ་ལུ' ས་བཟློག་དང་། རླུང་ནས་བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ 
གཉིས་ ལས། དང་ པོས་ནི་ མངལ་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ སྦྱོང་ སྟེ། རྩ་ རྒྱད་དདྔ་ཁྲོའ ཐ༔ ཐན 
རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །བྱང་སེམས་ ཇེ བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འཐྱུང་ཐར་འགྱུར། 1 ཐུཝས་ ྲདསྐྱེསྟེ ། 
འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ གྲགས། ཁབ གསུངས་པ་ཚྟུར་གྱི་གོ་རིམས་ཛ སྦྱོང་བས་སོ། །ཡང་ 


ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ན། ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ ག་ཆུ། ཆན པ་མེ། ྤྱི་བོ་ བོར་ 
རླུང་སྦྱོང་བའི་ རིམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ། ྨྨ ནི་ མངལ་གྱི་ དངོས་ གཞི་ ཞི་སྦྱོང་ ་སྟེ 


ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ དྲེ་ལྭས་མེ་ཉིཾ་གཱུ་ཐཾར་ འགྱུར། ' 
དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་ བར་འགྱུར། །དེ་ ལས་ལུང་ལོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བར་དོ་བསྲེ་བ་ཡང་མངལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་ནི། དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྦྱོང་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། 
སྟིང་ག་ས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆགས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ལ་དུས་འཁོར་བ་དག་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལ་མངོན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མེད་ 
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ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་མེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིས་ལྟ་མོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་མཚོན། འཁོར་ 
ལོས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལ་བར་ 
དོ་བསྲེ་བའི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལུགས་བཟློག་ལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བསྲེ་བས་ནི། 
པ ི་ོས་ད་སྣོད། ་བཐཿས་ཅ་ཚ་སེཊ་་ཡེཉ་བྲ་ ༨ཉིང་ཡམ ཅུ་སྐཐསྤ་ན་རྲ6ལ་ 
ཡས་ཁང་ དུ་སྣང་ བ་རང་སེམས་ ཟླ པ་ ཅུ ་ནོ། །དེ་ནས་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞལ་ 
ཡང་ ཛྲ ཡི ནི ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་སྦྱོ ང་སྟེ སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་དག་པའི་ 
སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དག་དང་། དེ་ལས་ བསྡུ་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
ཟངཐཊཾརྲཾ་ཆཿནཱཏྟ་བརས་ཁྤཛྡར འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་ 
ཏར རང་ ཐག པའི་ ཐས ཁང་སྟེ། མདོར་ན་མ་དག་པའི་བློ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ ཐོམ སུ་སྣང་བ བའི་ རྟེན་མཐའ་ དག་སྦྱོ སྦྱོང་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པ་ སྟེ འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་རྒྱུད་ 
རྡ རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོ་ ནཿ གསུངས་པ་ གཙོ་བོ་ བོར་ ཟར ལ་འདུས་པ་འཕགས་ ཤཐ༔ དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་སོགས་རྣམས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་གསུངས་ པའི་ སྦྱོར་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་སྐར་ཐན་དྲོན་ཀྱི་གྲནན་ཛྲཾ་ོ་ཁྦར་ཤེས་ཕརྡ་བུཞཾ། དེ་ནི་ཆོས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
ཡི་ ༣ ས་པ  ། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་ བཛ པའོ། །གསུམ་: པ་ལ་ གཏས ཏེ། མངོན་ རགས ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པས་ སྐྱ 
ཡ་ བཞི་སྦྱོ སྲོང་བ་ དུ མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཁོ་ ཇི སྐེ གནས་བ བཞི་སྐྱོ སྲོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་བྱང་ལྔའི་ཉི་མ་ནི་དྲོད་དང་། ཟླ་བ་ནི་ གཤེར་ ཡིན་པས་དྲོད་ གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཡང་ 
ཉེ་མ་ ནི་ མའི་ ཁྲག་དང་། ཟླ་ བ ཞཾཿ ལའི་ ཁུ་བ་ཡིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། གཉིས་ཀ་ལའང་ 
རོ བྱང་གསུམ་པས་བར་དོ་སྦྱོང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་། འདྲས་ བུ་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་འཇིན: པ་ ཐིག་ ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། རྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལྟར་ན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལས་ 
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བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ པས་རྫུས་ ྐྱས་སྦོ སྲོང་ ངོ་། ར་ཤ རར ལས། འདི་ ཅཙམ་ ཞིག་ ལས་ གཉུ 
སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཡང་། འབྲས་བུའི་ རྣམ་ པ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་དང་རུང་ མཐུན་ སྦྱར་ན། ། སྣོད་ 
བཅུད་སྦྱང་བས་ནི་འཕྲལ་གྱི གྱི་ལུས་ངག་ གི་ བྱ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སྦྱོ སྦྱོང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གིས་ནི་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་།  ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ན་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའམ། ཕལ་པ་ལའང་རང་རང་གི་གཞི་ 
འཛིན་པ་སྦྱོང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་ཉི་མ་ནི་མ་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཕ་མཚོན་ལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཉི་མ་ནི་སྟོང་ 
པ་ དཾ ཟླ་བ་ནི་གྐསལ་ཁཾ་ཏཾ། ཐཿན་ུད་མཉང་མངོའ་ཐཱད་ནཱནཱ་མ་ཐེ་ན་བཱའ་དའ་ཏཛ་ 
བྱེད དོ། བཞེ པ་ ན་སཾ སྙིར་ བསྐྱེད་ཊ རིམ་ གིས་སྐྱེ་ཿ བ་དང་། རྫབ རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ བྱ 
ཡིན་ ན་ ་བསྐྱེད་༔ རྫོགས་ རེ་རེས་ ཀྱང་སྐྱེ འཆི་ ཐཾ དང་། སྦྱང་ གཞི་ མཐའ་ དག་སྦྱ སྲོང་བ་ ཡིན་ 


པས་ མ་འདུན་ བསྐྱེད རིམ་གྱིས་འཆི་བ སྦྱོང་ བའི་ ཚུལ་ ནཱ ལྗོན རཾ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ བས་ 


༨. ༨ 


ནི་ སྣོད་ བཏུད་ ༩ པ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ སྣོད་ འཇིག པ་ ཊཱ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ ཟར གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་སྦྱོང་། བཅུད་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། 
ཏཾ རྣམ་བཙུན་ཚཱ་རྒུད་ཡཛཱརྷུ་བྲ་ནས། ན་དཞུང་རི དམྟགས་ཏེ་རྟཇ་ཏིྟ་དུ ཁྱུར 
བས་ བྷྱ ཌི ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་ ཐབ ཡུམ་ ནི་ ཉལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བར་ 
ནཐཝུ་ཐཱཿ མེད་ དོ། ཤེས་ ཐུ པ་ ལྟར་ན་ རྦ བའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ཊ ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ལས་འཕེན་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ དོ་གསུམ་སྦྱོང་ 
བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཕ་མའི་ཁུུ་ཁྲག་དང་། བར་དོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཅས་པ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་འཆི་བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་ 
པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །མངོན་བྱང་ལྔ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་གྲུབ་ པ་ནི། འོག་མིན་ནམ་རྡོ་ རྗེ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་ རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ འདྲ། 


156 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་ཟེ ར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་ 
སླར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་ 
ལྔ་པ་ལྟའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ཁན འདོད་ ཆགས་ སྦྱོང་། ཟེ ཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ལོའི གཟུགས་ ཀྱི སྐུར་ བསྒོམས་ 
པས་གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ སེར་ སྣའ་ སྐྱ བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་ རང་ ེ འཁོར་ ལོ་ ལ། རྡོ རྗེ་ 
གཟུགས་ཏི་དུ་མཊཛཊ། །ཉེསཔུ་དུང་། ་ཞེ་སྣང་འདུལ་བའི་དབཏ་ངྱསཞུས། ཤཏ་ 
ལཿ; ༈ ཆང་དང །འདི་ མཁུན་རྡ རྡུ གྱིས་ནི། ། 
བདག ཏདྲ་ཀི་ཡི་ར་ཇཱར་ཁྱུག་ནཾ། །ཞེས་པ་དང་། གཏི་ནུག་འདུལ་བཅི་དབུང་དུ་བྱས་ནས། 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གཏི་ རྔ སྤྱོད། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཇི བདྣར། ༤ཞཏན་ 
ཆགས་ ཅཐ བའི་ ཅོ དུ་བྱས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆགས་ བྲལ་ ལས་ སྐྱེས་ སྤངས། ཐས 
ཅན་གང་ ཞིག་ བདེ་བྱེད་ པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ སྦྱིན་ ཕྱིར། །པདྨ་གར་ ཀྱི་ དབང་ 
ཕྱུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཁྲོ ཆགས་ ཀྱི་ སྐུས་ཊ རྩ་བའི་ ཟི མོངས་པ་ པ་གསུམ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ པ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒེག་ 
པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཉམས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་སྦྱོང་ངོ་། །སྟིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་སྦྱོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
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ཤུ རྫ་བྱུཅ་ཚུྲ་འཾ། `།དུན་པོ་ནྡཾ།ཿ གཏེ་ཐུག་ཅན ན་རྭར་ནྲུཉཇ་བཅྒྱུར་ནུ་འནོད་ཉཾན། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ 
མཚོན་ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནག་ཏོམ་གྱིས་འགྲོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ནག་པོས་མཚོན། ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་དམར་ལ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོས་མཚོན། ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞེང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གསལ་བས་སེར་པོས་མཚོན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། རྡོ་ རྗེས་ ཞེ་སྣང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་མཚོན། 
ར་སྣ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། པདླས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རུང་མཐུན་བརྩི་བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱང་གཞ་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་ལ། བསྐུམ་ 
པས་ནི་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན། དེས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནོ། །བསྐུམ་པས་ནི་བདག་ 
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དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་མཚོན། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ནོ། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་མཚོན་ཏེ། དེས་མཐའ་གཉིས་ཆར་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྡོན་ཤིང་ལས་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲས་བ་འདི་ན། 
རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ར་ད ཅར 
ཨ། ` © ཚུམ་ཐུནནཱ ཊེས་ཉྙ་ཐྲུཐུ་མཐུནཱ། :ཟླ་རེན་ཏྲིཝཡིག་མྲན། ཆུ་སྦྱུང་རྲཊ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ ཐོན པར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ བྷཾསས་ན། ན། བསྒོམ་ པ་ལ་ བརྩོན་ ་ རུང་མི་ 
བརྩོན་ ཨོ རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བདག་སྒྲོལ་ ཞིང་ གཞན་སྒྲོ སྒོལ་བའི་ ནུས་པ པ་དང་ ་ལྡན་ པར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ བར་ཤེས་ནས་ བཀའ་ཟེ སྲོལ་ ཟི ལྟ་ བུའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། ཆོས་ དབྱིངས་ བདྲེན གྲུག ཞིན སྦྱང་ གའ ཡིན་ གྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཕུང་ ཊླམས་ས་ རྨུ ཐམས་ཅད་སྣྱ ཕྱུང་གཞི་ མ་ ཡོ ནོ་ ཞེས་ཤིན ཁུལ ཞིང་། ཟམ་ཐར 
འཆལ་བའི་ ཤིས་རབ་ ཀྱིས་ལོག་པར་ རྟོག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་གིས་ རྒྱས་བཏབ་པས། ། 
ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཊསྦཟླསྔས་ཐ་ཉྟུན། བཀར་ཟོལ་ནུམ་པར་དག་པའི་རྗེས་རུ་འབྲུང་ནགྲེས་ཐ་ 
འདིའང་ངེས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ་ ཆེས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ཟད་ ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ 
བརྟུན་པ་ནི་གནད་འད་དྲག །ཇིས་ཆེན་ཀྱི་དཐར་བཏང་སྤོད་ཀྱི་འགྲིལ་བ།)  རྡེ་བཙུན་ཅྩེ་ 
མོའི་ མཆོན རུགསཿ རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་ རྟོགས་ལྗོན ་ཤིང་། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་རྣམས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ལ། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཉིས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདྲ་ཆོས་དང་། མཚོན་དོན་རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་ 
བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པར། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་ལྔར་ངེས་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་སྟེ། མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མཚོན་དོན་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་སྦྱོང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལམ་བྱེད་བཞེས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། མཚན་ གཞི་ གཅིག་ ལ་སྦྱར་ ན་ མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ མའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་གྲུ་ གསུམ་ དང་། སྒོང་ 
ཆོས་ཞབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཞདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དབྱིར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱས་པས། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བསླུ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་རྣམ་པར་ 
ཞེན། རྣམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཞེན་པའོ། །འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བ་ནི་སྦྱང་གཞེ་དང་། 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སུམ་ཆར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་པའམ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པས་མི་བསླ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅུ་པོ་ ་སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་ ཐཾ ་བྱེད་སྦྱར་ ཞིང་། ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་ 
རོ ཆུང ངུ་ཐོབ་པ་ན། གུན་འདར་ གསང་ནས་སྤྱོད། དེས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ 
འདན་འཇིག་ཏྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤོད། དེས་ཡུང་ཐསྟན་ངའི་ཐུ་མོ་ཐདྨ་ཧན་ཁ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ 
ཡོ པོ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ སྤྱོད པ་ ཟླ་ཐ་རྐ་རྒ་གཾས་ས་བརྒྱད་ཁ ཐོབ་རྟེ། ཉེ་ 
རྒུཉྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་ཐང་།.  དྭ་ནསྔཉེ་ཀླུ་ཞག་བརུན་ཀྱིས་རྡ་རྡེ་ཞཆང་ཆེན་ 
ལོའི་ས་ བྱ་ གསུམ་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ནི་ ངེས་ པའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་ཟེར་ གྱིས། ་ བཟང་སྣང་བ་ ་ བར་མཛད་པ་ལས། །མན་ངག་ཀུ་མུ་ཏ་ཀ་བྱེ་ 
བྲཆུ། དོན་གཉེར་བློ་ཡིརེ་ཐ་རླང་ཀྱིན་ཕཱིན། ‹ །རེབ་དཀོར་དགི་ཚོགས་རྒེང་ཞིར་གྲུབ་ 
པ་དེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས་ པའི་ ཞེང་ གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
པར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །དོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ལ། །རྣམ་བཀྲའི་བློ་ 
གྲོས་གང་གི་དྲིན་ཉིད་ལས། །ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
དང་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཡིས། །རྒྱུན་ 
དུ་མཆོད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ད་དུང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་དྲུག་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མན་ 
ངག གས་ཝོགས་ཅུ་ཐོཀ ཏེ། -གེངང་ས་བྱད་པ་ཅན་ གར་འ རྗེ་བུ་ 
གོང་མའི་གསུང་ རབ་ཀྱི་ནང་ནས་བསྣན་ཁ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་འདྲི་དགོས་སོ་ཞེས་དོན་ 
གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ། མགོ་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བསྟན་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་འདས་པ། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་ 
པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན ཆུ་ཐཟུང་ཐོཞ། །།དགེའོ། །། 

༄། །ན་མསཧངྷཱ་རུ་པཱ་དྭ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། །མ་ 
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འགགས་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ལས་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེ།། 
ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་དགེས་མཛད་མགོན། །དེས་གསུངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ། །འདོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལུགས་མཆོག་སྒྲོས་ངན་ 
སྤངས་པ་འདི་ཙམ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་ང་རོས་འབོད་རྒྱངས་མཁན། །དེ་རྒྱུན་ 
བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་སྒོང་སྦུབས་ལས། །སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞེའི་གདོང་མཛེས་དགེ་ཆོས་ཀྱི། ། 
ལག་རྫོགས་པ་ཅན། །གོང་དེས་སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ དགེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་ འདུལ་ 
མངོན་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད། །མཐའ་དྲུག་ལམ་ནས་འདྲེན་ལ་མི་འཇིགས་གདེང་། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཁྱིན་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་དར་ཀྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་རྒྱུན། །བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ལུས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡང་སྲིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་བརླབས། །མཁས་པའི་བགྱི་བས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་སྐད་དམར་སེར་ཞེས་བྱའི་ལོར། །ས་སྤྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡེ་ 
མིག་གི །འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་སྒོ། །འབུམ་ཕྲག་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །བརྩེ་བས་ལེགས་བསྐྱངས་ཆོས་འདིའི་རིགས། །སྐྱེས་ 
པས་སྐལ་བ་སྤོམ་གྱུར་མིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བཏགས་པས་བྲིས། མངྒལཾ།། །། 
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༨ 
་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
༄ དཀྱ ཿ ཤད 


༢༨ 
འ 
༨ 
ཇི 


= གེ ;5÷ 
ཆེན་བཅུད་ཀྱི 


ང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


རྡེ 


།དཔལ་ཀྱི 
བདེ 


། 


༄༅ 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་ ཀྱི་ྡོ་ རྡེ འི་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་ བཤད་པ་བདེ་ཆེན་ 
བཏུད་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེ ཞེས བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སྟིང་པོ་བདེ་ཆེན་རང་ལ་གནས་པ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཐབས། །རང་ 
བཞིན་ཉམས་དགའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དང་ 
དབུར་ཡིད་དེ་པི་ཤུབས་བཏུད་ནན། ཕ་ར་ཛ་ཐོས་ཀུན་ནང་དུ་ ལེགས་བྲད་བྲས་ཏེ། གཞང 
ཆེན ཡེ་ ཐེས ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ རོལ་དུ། །སྣང་བ བའི་ཆོས་ ཀུན་ རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་ ཐཐ །ཟབ་ 
མོའི་དགོངས་པ་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བས་ཉོན།། །། ། དཔལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྡེའི་ཚུ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
ཐ་ པའི་རྒུད ཀུན་ ཏུ ཁ་སྐྱོ སྦོར་ལས་ གསུངས་ པའི་ལུས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འན འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ 
བླིར་ པའི་མན་ ངག་ བཞིན། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཇི་ ལྟར་བཞེད་ པའི་ ཚུལ། འདིར་ 
འགཏུད་ཁ། ཤསར་ཀྱིལ་ཧྱི་བྲག་ཏུ་བཞད་པའོ།  ། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་སྐད་དོད་མཆཱལ་ཅེས་པའི་ 
མའི་སྒྲ་ལས། མ་ནུ་སྭ་ར་ནི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། ང་ཆུབ་ཙ་ ཊྔམས་བད་བ་ཆེན་ངྲོ །ལ་ནི་ 
ལེན་པའམ་འཛིན་པ་སྟེ། སྟིང་ རན བ་ རྦི པལ ཅིར ཇན པར་ བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ ནི་སྙི སཱིང་པོ་ པཟུབ་ བརྗོད་དེ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་ བྱེད་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད། །འདུས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལེན་ཅིང་ 
གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི། ཐར ཆ་འ ་བ་ཚོཅ་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
དཀྱིལ་ འཇན ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྗོད། ཅི གསུངས་པས་སོ། །སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ 
ལེན་པས་ ་དཀྱིལ་ : ཅོག པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ ཅུ ཉིད། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡང་ འཇུག་ སྟེ སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞི་སྟེ་རི་མོ་དང་། །ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནས། ། 
ཐོབ་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འཆད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་དཀྱིལ་དང་། འཁོར་ལ་འཁོར་ཅེས་དང་། བརྟེན་པ་ལ་དཀྱིལ་དང་། རྟེན་ 
ལ་འཁོར་ཞེས་དང་། འདས་པ་ལ་དཀྱིལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
གཤུང་གི་ཁུངས་མེད་ལ་ཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ལྡར་དབྱེ་བ། བཤིར་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་ཀླ་བྱང་གིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་ 
བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་ བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་ 
གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ནས་ལྟའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རས་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་ 
བདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །བརྒྱད་པ་ནི་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་དོན་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ལ་འདིར་བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡན །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། ལྐ ཐུཧཱཐ་བྷནྟཏྟ་ཐྲརྐདཐྲ་ཐྲ།་། རཱ །མེ་ 
བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྙུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། 
མཆོག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྲི་བའམ་སྐུ་རབ་གནས་ 
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བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ ནི། རོན འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ པྲམ གྲུས ཕྱོགས་ སུ་བཀོད་ པ་ སྟེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་དབང་གོང་མ་ བསྐུར་ བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དབྱེ་སྒོ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྒྲན། ། 
ཞེས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ 
བུམ་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་མོ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དབང་བར་མ་ 
བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྨན་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ལ་དབང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མེད་ 
ཀུདྨ་རན་ཁྲ།ནྡཱ ཧཱཀྱ་ཡ་ཞཐེར་སོགསྔ་ཡོན་ཏ་ཱ་རུཛས་ཁསྙ་ནཾ །དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་ནི། ཛི་ 
སྐད་ བཤད་པའི་ འི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཕྱེ་བ སྟ སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བཞེ་ སྟེ་ འི་མོ་ ཏང།། ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་ ི་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། གང་ལས་ལེན་པའི་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི། གང་དུ་བསྐུར་བ་སྦྱང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་ཚན་པ་གཉིེས་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཞིའོ། །ཕྱི་མ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་རྩ། ཡི་གེ་བྷ་ག །ཁམས་བདུད་རྩི། 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིའོ། དབྱེ་སྒོ་ལྔ་པ་ནི། ཟཐ་དཔོན་ན་ རྗེ 
དྲིལ་བུ་པས། བཏངྡ་བླཀརཾ་ཛཾ་ ག་འཐོར་རོན་ འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་གསུངས་པ་ 
རྟ །ཏཾན་ཏུདྱ་ལ་ནཱཿར་དེང་རྦརབ་ན། 1 ༦ཡིན་དྲེ་ཏེ་བདག་གིས་བྲཤྒ། རེ 
མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། ཟག་ ལས་ ཚོ དགྱེའི་ རིམ་པ་ བསྟན། །འགྲོ་བ་ འདི་དག་ 
རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་ 
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དག་དོན་མཐོང་ གྲོལ་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་ལ་རས་ བྲིས་ དང་། དབང་ 
འབྲིང་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གདུལ་བྱ་སོ་ 
དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱང་འདིའི་འབྲིང་པོ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་ 
དེ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཡངྦ་ན་སང་དྭར། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དབྱེ་ 
སྒོ་དྲུག་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དྲུག་པའི་གསུམ་པར། ཕྱི་རོལ་བཅས་པའེ་ནང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཅོས་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 
རེ ། 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། སྒྲ་དེ་ 
དང་ལཱའ་པའི་ལུས་དཀྲིལ་ཞིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ' 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། འབྲས་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་ དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ལྷ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བཞག་པའམ་ཆུ་བོ་སོགས་སུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ 
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བ་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་གྱི་ལུང་གིས། ཡང་དག་དོན་ 
མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུས་ཉིད་ལྟར་མཐོང་ན་གྲོལ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་ 
མ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཇི་ ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པས། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལྷར་ 
བསྒོམས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་སྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་ 
ཤིས་ ཚོགས་བསག་གིས་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉེད་ དུ་ སྦྱངས་ནས་དེའི་ ངང་ལས་སེམས་ 
གསལ་ཙམ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ བསྒོམས་ཏེ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་ བ་ 
འཆར་བའི་གཞི་ལུས་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་བཀག་ནས་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
ཞེན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ 
ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། དེར་ཚང་ཚད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དེས་ནང་གི་ རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ རིམ་པ་ 
བར་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེའི་དབང་གིས་འཚར་བའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ནུས་པ་ནི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྟ་ 
བ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་ 


169 


ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ 
དེ། བུམ་དབང་གི་སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས། གསང་དབང་ 
གི་ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག །སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གསུམ། དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འགག་ཅིང་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ལ་སྤང་། ས་ལམ་ཡང་ 
ལུས་ལ་བགྲོད། འབྲས་བུ་ཡང་ལུས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཚར་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་ན་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལམ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
བཞི་ཐོབ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞེར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱིས་བུམ་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་མེད་ཅིང་། ལམ་ 
དུས་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ལྟར་རིམ་གྱིས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཆར་ 
བསྒོམ་ དགོས་ ལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ལམ་དེ་ ལ་ དབང་ ཉིད་ ལ་ ལམ་ བཞེ་ ཚང་ བའི་ ཚུལ་ དང་། 
མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ལམ་བཞི་ 
ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱང་གཞི་རྩ་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་པའི་ཚུལ་བཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚང་ 
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བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ གི་ ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་ལམ་ དུས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཆུ་བོར་ བསྒུར་བ་ ཡིན་པས་ལམ་བཞེ་ཚང་། 
ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ 
ཚང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལམ་ཚང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྐབས་སུ་ཚང་ཚུལ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ཐོག་མར་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ལུགས་མེད་པས་བཞི་ཆར་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ལེན་པའི་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གང་བླངས་ཀྱང་བཞི་ཆར་བླང་དགོས་པས་ལམ་བཞེ་ཆར་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཚར་གཅིག་ལ་ལམ་བཞེ་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ ལུས་ལ་ 
བསྒོམས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཚང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལྷར་བསྒོམས་པས་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་ 
པའི་ལམ་ཚང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྒོམས་པས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམས་པས་ཚིགས་ 
ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བས་དབུ་མའི་རྦ་རླབས་རེངས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ལམ་བཞེ་ཚང་བའེ་ཚུལ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ཡང་ 
སྐུ་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་དང་། གསལ་སྟོང་དེ་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
འཆར་བའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཁམས་རེ་ 
རེ་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ཡང་རྩའི་ཆ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཚང་། དེ་ 
ཡང་ཡིག་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཚང་། དེའི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་པ་དང་། བཞེ་ 
པའི་ལམ་ཚང་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ལ་ལམ་བཞེ་ཆར་ཚང་ན། རྡོ་རྗེའི་ 
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ཚིག་ རྐང་ ལས། ལམ་དུ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སོགས་ ལྔ་ པ་བཞེས་ བསྟན་ཅེས་ པའི་བུམ་དབང་ གིས་ 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བརྡ་དོན་ 
གསལ་བར་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ལ་གསུངས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་དྭ་བད ད་པས་འག༧་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

དོན་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ ཁོ་ ནི། ལུས་ ཞེས་ པ་ རྡོས་ བཅས་ཀྱི་ ལུས་ ལ་ བྱེད་ ན། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་ རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་ 
པོར་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། 
འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཡིད་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐོམ་པ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྣལ་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐོག་མར་དཔེ་འགོད་པ། དེ་ཉིད་དོན་དང་སྦྱར་བ། དོགས་པའི་ 
གནས་གུཞཧཱ་དཔྱདཱ་ཇའཾ། །དྭདྔ་ཛཾ་ཉེ། , ཨུས་ཞསྲཛྔཿ་ཱ་ ཞཇུགུ་ཐ་གཞརྗེས་མོན་ཕྲ་ལྲས 
ཀྱང་བཞི་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་བགྲང་བའི་ཚེ་ལུས་དབང་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག ། 
ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཆར་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག །ཡང་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
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པོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་ལུས་ལ་སྲེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་པར་རིག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ལུས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་ 
དང་པོ་ནི། རྩ ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ པའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། 
སྐབས་དེར་ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུད་བླའི་བདེ་ 
ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་མི་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས་ 
ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཁ་ སྦྱོར་ ལས། ལུས་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉམས་ དགའ་བ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་མཐིལ་ནས་སྒལ་ཚིགས་དང་། མགོ་བོའི་ 
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བར་དང་། ལུས་ཡན་མན་དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མིག་པའྩུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དབང་རྟེན་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ རྗེའི་ཆིག་ 
རྐང་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འཁོར་བཞེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། གཙོ་ བོའི་ ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ ལ་མ་མོ་ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ བཀོད་པ་ཡང་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་གཙོ་བོའི་ལུས་ཙམ་ལ་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གནད་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཐ་སྟད་དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས་དང་། 
བཀོད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ ལུས་ དཀྱིལ་དུ་གྲུབ་ བོ། །ཐ་སྟད་ བཞེ་ པའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ནས་ རྐང་ 
མཐིལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་དང་། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་དང་། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གྲུབ་བོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧྷཾ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ མོ་རྣམས་དང་། 
ཀྱིྡ རྗེའི་ལོ་ བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དཔའ་མོར་ 
བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་བསྒོམས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མདུང་། ཞུག་གདོང་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁྱི་གདོང་མ་ནི་གྲི་གུག །ཕག་གདོང་མ་ནི་ 
ཅང་ཏེལུ། གཤིན་རྡེ་སྲེག་མ་ནི་ཐོད་པའི་ཁ་ རྩ ག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ནི་ཞགས་པ། 
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གཤིན་ རྡེ་མཆེ་བ་ མཿ རུ པའི་མགོ་བོ། གཤིན་ ན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་དགྲ་སྟུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྣོད་ ནི་ཞལ་ བཞའ་ཇུབཞུས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནག་པོ་པའི་ སྐབས་ 
སུ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྗེ་བརུན་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་ སྐབས་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལ་ལྷ་བསྒོམས་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་མཚམས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོ་ ནི་ ཉོན་ མོང་ ལྔ་ དང་ཕུང་ པོ་ལྔ་ སྦྱངས་ནས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་བསྒྲབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གནས་དེ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ཐིམ་པ་ལས་ སའ པ་ བསྐྱེད པའི་ དབང་དྲུ་ བྱས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ི་རྡོ་རྡེར་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་ སྒོ་བསྟུན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ 
བཅུ་བགྲོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། ལཱུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། 
ཉེ་བའི་དུར་ ཁྲོད་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། རྡོ རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི། སཾ་པུ་ཊི་ལས། 
རྩ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ཅན་ ང་ཐ ཤཇཏུ་ཡན། །རྟ་རྣམས་ལྔ་ 
ནི་ཡང་ དྲུག གནསུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ དིལ་བུ་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ མཱ མ་ བེ འདྲ་བ་ལས། སྟིང་ཁར་རྩ་ཨ་ཝ་ ཏི་རྷུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། ཕྱི་ ནང་ གི་ རྩ་འདབ་བཅུ་ གཉིས་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའི་རླུང་སེམས་དབུ་ མར་ཐིམ་པས་ས་ བཅུ གཅིག་ པ་ 
དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། པེ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩའི་ རླུང 
སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྡེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་གཙོ་བོར་ འཇོག་པའི་འཇོག་མཚམས་ 
ག སྭོཀྭ་ཚུང དེ ན་ཤཊ། ཟབ་ཟཅ ` །གླསུཉྨ་པྲད་གས་རའེ་གཞུས་གྲཞཉ་དངུན་བྲ་ཏཾ་ 
དེ་ ལྟར་ གཿ ཐའ་ཆུ ལུས་ལ་ པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་འགྱུར་ན། སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་འགྱུར་ ངོ སྟམ་ན། སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོདཿ པ་ལ་འཇག་ཏུ་ཡད་ལས་མ་ཏབ་ལ་ལཚོ་སེས་ཀི་ྒྲབཞིནདུ་ཤས་པར་བྱའ ། 

གསུམ་ པ་སྒྲ་དེ་ ལྡན་ གྱི་ལུས་ 'དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་ཿ བ་ལ་ ཐཾ ཏེ། བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ བྱ་ལུས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་བའོ། །ང་པ་རྔག སུཏེ། 
ཡུས་ཀྱིཝ་ཀྱདྲ་བ་བརྣོམ་ཐའ་ཆུཝ་ནང་། ཕྱི་ནང་སགསཞསབརྙམཔའི ཚུལ་ ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུས་ ས་དཀྱིལ་ དྷ། ཡེ ཏང གྲགས་ པའི་ ཀཿ མ་དྲན་གསལ་ ཀྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། ལམ་སོགས་ ཉི་ ཤུའི་ རཔ ཀྱི་ གྭ ཆུང་ནས་ བཤ པའི་ འི་ཀིརྡ རྗེའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ གསལ་འདེབས་ཚུལ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ བཞེ་ ཙམ་འབྱུང་ 
སྟེ། ལུས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་ ཆོག པ ྒོཿ ནས་གསལ་ ཡའི པ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུ ས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱེད་ ཡེ མི པར་སྒྲ་ཚུལ་ ཀྱི་ རྐྱན 
ཤ་མ འདྲེཛུསང དུ་ཡང བན ཧུ་ཐུདན དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ རཿ སྤ བའི་ 
ཞར་ལ་ ཐལ ཞདབྲས་ པ་ནག་པོ་ པའི་ལུས་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་དང་། ཡཐ་ ཀྱི་ རེ དགུག་ 
གཞུག་བྱས་པའི་རྐེུན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ སོ། །གཉིས་ པ་ བསྒོམ་ བྱ་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
བདེ་དགྱེས་ གཉིས་ ཀྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་དང་ གཉིས་ ལས། ཕྱི་མ་ལ་ ཡང་ཨིནྡྲ་ བཏ དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནས་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ མན་ངག་དང་། སློབ་ དཔོན་ དྲགྲ་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་དང་། 
ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
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བཞི་པ་དབྱེ་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ཀླུ་བྱང་གིས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། ། 
མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བའི་འདི་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མ་བཅོས་པའི་ ཐ་སྟད་གྲུབ་ པའོ། །བཞི་ པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སློབ་ དཔོན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། འཁོར་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུབ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་ 
གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་བཅོས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། པྲུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ 
ནི་གསུངས་རབ་སྦྱིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་པ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
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གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལན་ཚུན་ ལྟོས་ ཉག དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་སོགས་ 


གསུང རར།ཌ། རྣརས་ གརའ་སྣར་པ། །ང།་ བྲ ཞན་ ཤ།" ལོས་ ཌས་ གཞན ནྲུ་ཡཨ འཇུར བའ་ ཕྱར་ ར། ། 

ལྔ་པ་སྒྲ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ གཏན་ 31 གཉིས་ ཏེ། རྟེན་ ལུས་དཀྱིལ་ 
1] 

དང་པོ་ཝ་གྲསཿ་ཏ། རྒྱུད་ ལར་ ཐ་མ པའེ འི་ཚུལ ། དེ་ཉིད་མན་ཇག་གིས་ཞགྲེལ་ 
པའ་ཚུལ། ཧཱི ཨྲ ཛཿ པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། རཿ ་པོ་ནི། བོད་ ནུ་ཡུང་བའ་རྒྱུད་ 
ལཾ ལྭས། (ཞུསདྲ་མ་གོས་ས་ཐ་བཤད་ ཏུྟ་རྣ་རྗེ་ཕྲེང་ཐེཛོཛ།.་ཐཾཇྔ གྒོ ར 
ལས། འདིར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཕྱི་མ་ ལྟར་འཆད་ན། རྒྱུད་ དེའི་ དྲུག་ པའི་གསུམ་པ་ལས། 
ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི 
ཉརྭཿསྲརྔ ` (ངེ་ཐ6ཿ་གྲུ་རས འབུཆཐ་ རཱ ` ། བར་ཐའི་ཚུ་ཤིན་ཏེ 
སྒྲ བཅཙཅཅ་ ཚཆ་ཅ་བབ་ སར་ རབས འ་འ །ཀུན་ནས་གྲུབ་བཞ་ 
པ་ཉད་ད། །སྒལ་ཚགས་དབྱུག་གུའེ་གཟུགས་ཀྱས་ན། རུ (ཞན །ཞས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བརྟན རཝ་ན་ཇེ་ལྟེད་ཡོད་ང་ཉང་ནུ་ཐས་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པ་ཁ་བསྐང་ བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བུའི། ངང རྲ་རྔོལི་བཞན་ཞབ། ་།སྡོམ་ངའི་དེ་ཉིར་རཐ་ཏུ་ཕྱི། །ཞེས་ཁྲའ་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ནང་རྩ་ཁམས་ལ་སྡོམ་ པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
དགོས་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལ་ཚང་། སྒོ་བཞི་ནི་ནང་དུ་སྟིང་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
བཞི་ལ་ཚང་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། འདབ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ལ་ཡང་། 0འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞེན་ལྟ་ 
བུ་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསྟགས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཕྱི་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ བསྐོར་བ་ནི་ནང་དུ་རྐང་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ལུས་བསྐོར་བ་ལ་ཚང་། ཕྱི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ནི་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཚང་། ཕྱི་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ལྕོག་བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་མགོ་བོའི་ཟུར་བཞི་ 
ལ་ཚང་། ཕྱི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུའམ་འོག་གཞེ་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ཚང་། རི་རབ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་གཅིག་དབྱུག་གུའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཚང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ཞེས་གསུངས་ལ། མན་ངག་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ན་ 
རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲུང་འཁོར་ཡང་ལུས་ 
ལ་བསྒོམ་པ་དང་། མིག་པའྟུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་སྲུང་འཁོར་ལུས་ལ་ 
བསྒོམ་པ་མི་སྣང་ཞེང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་ 
པས་ ཀྱི་རྡོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག་ 
ཡིན་པས་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །མན་ངག་ཅེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
གིས་ བར་སྐབས་སུ་ཕོ་ཚོད་ ཀྱིས་རང་བཟོ་བྱས་ནས་གང་ འགྲིག་སྦྱར་བ་ མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་གཞན་ནས་ བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ རང་གིས་བཟོས་པས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཚང་བརྩི་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ། རྣམ་པ་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་ དགོས་ སམ་སྟམ་ན། འདི་ ལ་ཕྱི་ལ་ཡོ' ད་པ་ནང་དུ་ སྡོམ་ པ་ གཙོ་ བོར་བྱེད་པ་དང་། 
ནང་ཉིད་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚང་ 
བརྩི་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ 
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ཡང་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཉིད་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ཉིད་ལ་ 


ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀ་བའི་རྣམ་པར་མ་བསྒོམས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


གྱི་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་ 
ཁསྟན པ། དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ལུགས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཡུགས་དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་དོན་མན་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡོད་ས་དེར་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ཡང་གནས་པར་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། འོག་གཞིའི་རི་རབ་མེད་ཀྱང་སྐྱིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་དང་། དཔྱལ་སེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་གཞེ་རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་ 
དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོའམ་དོད་དམ་ཚང་བརྩི་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་ངེས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་ན། མིག་གིི་རམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
གཞག་དཀའོ། -།ལུགས་གསུམ་པ་ཞི་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཐོག་མར་གཞལ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ལུས་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཅས་པ་ 
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མ། དྨམ་ཆ་གཞུན་ནག་ གིས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ ཀྱི འདུས་པ་ཉཿགཊསླ་གས་ ཀྱི 
བརྗོད་པ་མ་བཟོད་ནས། རྗེས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྒྱུན་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ སེམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་ཆད་ནས་བསྟེམས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞུསྭ་ཆུར་སོང་འང་གུ་བཤེ་སྒོ་བཤེའི་རྣམ་ཕ་ཏན་དུ་འདུགཀྐ་ཝའུུན་ཞེས་འདོད་ན། ། 
ཡུགྐསླ་ ཐཱ པ་ནི་རང་ལུ ལུགས་ཿ ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ གོ མའི་ གསུང་ནབ་ཚད་མཆུངས་ཀྱང་ཁཤད་ མ་ ཐབ་ 
པ་འདི་ ཉིད་སྟ སྣིང་ལ་འཚང་བའི་བླ་མ་ དག་ ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་གཞལ་ ཡར་ ཊཿཛཐཱ སུ་ལཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ རྣན ཕྱིར་ བཞག་ནས་དེ་དང་ ཐུ བར་ ང་དུ་ལུ ལུས་ལས་ བུང་ བའི་ འ་གྲུ་ ཐཾ སྒོཿ བཞེ་ བམ 
ཐཱ དེའི་ དབུས་ ཟུ བཞུགས་པ་ དེ ལ་བརྟེན་པ་ལུས་ དཀྱིལ་ འགོད་ པ་ ན་ཏེ། རིགས་ 
པ་ནི་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ ཏ་ན། ལུས་རྒྱུར་བྱས་ པའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ཐཏ་རན་ པ་ 
ཅན་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ནི་སཾ་པུ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནི་རྫོགས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཡང་དྲག་བཏེན། །ཞེས་མདོར་བཏན་ནས། ་བརྒུམ་ཚུལ་རྒྱས་ཐར་ཐཤད་ཇའེ་མདུག་ཏུ། 
དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དད སློབ་ བང དྲག་ ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་རང་གི་ ལུས། །གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐད་ ཅིག་ ལྟ། དཱ 
ཞེས་དང་། གྲུབ་ ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། རྒྱན་ རྣམས རབ་ མཛེས་ཧེ་ རུ་ :ཀའི། །ལུས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་ གིས། ཚངས་པའི་ ཐིག་ ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཊེ་ མོས་སཾ་ཐུ་ཀུའི་ཊཱ་ 
ཇི ནི | གི་ རྟེན ཡང་ཡུས་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རརར ཁང་གི་ ་ ཉིད་དང་། 
རི་རབ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་གོ་སླའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། མགོ་ 
བོ་རི་ཆབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ླ། དེའི་སྟེང གི་གཞལ་ཕས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཡུས་མི་མཉམ་ཐྲ་མེད་ཁྲ 
གྲུ་བཞི་ ཞེས་ མགོ་བོ་རི་ རབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ ཐཁཝ་ ཡང།་ ི་ པར་ ཏབྲ་ཤུདཿ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉུགས་མ་དྲན་གསལ་ལས། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞེ། སྤྱ བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ྱི་ཐོག་ཅེས་སོགས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམས་པའི་ རྗེས་སུ་དེའི་ དཔྱོཐ་ རང་གང་ 
ཐྲ མྣས་པའ་ནཌ ནུས་ཀྱ ཉེ་ཆུ་ཀན་ཞཱསཝ་ཐ གསང་ཐནས་ཆུ་དན་འོད་དུབུ་བ་ཞེས་ཞུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ གཞུམ་ཿ ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ རུ་ཀའི་ལུ ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་ལུས་ དཀྱིལ་ འགོད་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ མཞན་ 2 ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ མང་དུ་འགོད་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ལུ། ར 
བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་དོད་ཙམ་ བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་ པའི་ཁུད་པར་ཏུང་ 
མན་ངག་གིས་འགྲེལ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་ 
རིགས་པའི་གནད་ཀྱང་ཚང་བས་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འདི་འདྲི་སྟེ། ལུས་རྒྱུར་སོང་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟེར་རམ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟེར། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་ལུགས་མཆོག་སྔ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གྲུ་བཞི་ཡི་ནི་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
གཞུང་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་ 
ཉང དཙཱཾ་འོལ་ ངེ་ཉ་བ་བཞནུ་རརྣམ་ཐརྟ་ུསནས་ཐི རཏྟ་ཐའི ར་ནད གཞན་དུ་ 
བཏྟེན་ པ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ ་ཤས་གང་ཡོད་ས་ དེར་མི་བསྒོམ་པར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཛི་ ལྟ བ་ ཞྭ བསྒོམ་ དགོས་ཐན་ཟུམ་ཐཾའི ནཾ །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བསྲེས་ཟིན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཁང་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ནམ། 
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ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅོས་མ་དང་ 
མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ཉིད་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་རས་རིས་ལ་བཅོས་མར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱིས་བདག་བསྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཕྱིན་ཆད་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་ཡང་མི་ གས ཏེ། འདུས་པ་ གས ལུགས་ ཀྱི་ 
ཐཱ ྐུ་ྡ་ེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ འགོད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཕྱི་ དཀྱིལ་ གཏན་ མེད་པར་ འགྱུར་ ཤོ 
དེ་ཡང་ འདོད ན་སྔར་ ཐ་་ པ་ བརན རྡུལ་ཚོན་ལ་ ཐཿ་ མནུན་ཐ་མི་དད་ཏུ་བསྒྲབས་ ནས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྟོན པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ སྟན་རྒྱུ་མེད པར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱི་ དཀྱིལ་ ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ར་འ བསྲེས་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ བསྒོམས་པར་འགྲོ་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
པེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལུས་དཀྱིལ་ དུ་ འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་འདྲེས་ 
པའི་མོས་པ་ པ་བྱེད་ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས 
ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ གཞུ ཡས་ ཁཱང་ མེད་པར་ འགུད ཤུས་རགས་ཞྲབ་ཐྲག་བའ་གའ་ 
ཕྱིའི་ གཞུ ཡས་ཁང་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེར་ གྲུབ་] ཆེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
མངོན བརྗོད་དགུ་པ་ནས་ བུང་བ རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ སྟངདུ་སྒྲ ཚུལ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཕྱིའིཧེ་ར རུ་ཀ་དང་བཅས་ པྲ ཆར་དུ་བསྐྱེད་ པ་ཁ་བསྐངས་ནས་དེ་ ལྟ་བུའི་གཞལ་ ཡང་ བང་དང 
ཤུས་ཀྱི་ཆུ་ཤས་ནུམས་བཟྲེས་ནས་བླསམས་པས་སྟོན་མེདུ་དོ་ཞེ་ན། - དི་ཞེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐདཱ་དེ། 
རོ བརྗོད་ རུང ནི་ཕྱི་ ཤཱཀ མ་ སྟོན པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་དུ བྱས་ ་ན ་གྲུབ་ ཧཱ གྱིས། 
ཕྱི་རོལ་ ་རྣམ་ རྟོག་སྤ སྤངས་ནས་ ནི། །ཞེས་ གསུངས པ་དང་ ཤཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ལུ་ཧི་པ་དང་ཁུད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལུ་ཧི་པ་དང་མི་མཚུངས་ 
སྣང་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
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བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་དུ། ཞོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག ། 
རྐང་མཐིལ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྟིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་བསྟེམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ལས་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཁ་བསྐངས་པ་ 
གཏན་མ་བཤད་ཅིང་ན་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་བསྐང་ཚུལ་མ་གསུངས་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
མནའ་ཆུ་བླད་པ་ཡན་ཆད་མ་གསུངས་ཀྱང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ 
རིགས་པས་འདིར་ཡང་ཁ་བསྐང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ 
འཕངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ནང། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྒྱུད་གཉིས། རྒྱ་གཞུང་གསུམ་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཡུགས་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་ནས། ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ལུས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ 
ཟླུམ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་རྒྱུད་དང་། སཾ་པུ་ཊི་གཉིས་ཆར་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གྲོང་ 
པས་དེ་འཁྲུལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ 
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པར་སྣང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་སྡོ་བཞིའི་རྣམ་ཕ་ཉན་དུ་ 
འཁྲུལ་འདུག་པའི་ ཕྱིར ཆོོ །དྲིལ་བུ་པའི་ སྦྲབ་ཿ ཐབས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཛད་པ་ ཆས དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ ནི་ ཕྱི་ལ་ རྟུ པ་ནང་དུ་བསྒོམས་ པའི་ཚེ་ཕྱིའི་རྟེན་ ཞབུང་ཐཞུ འི་རབ་ ཏོ 
བཅས་པ་ ནང་དུ་འདི་ ཡིན། ཕྱིའ་ འི་དེའི་ སྟེང་གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ ནང་དུ་འདི་ ཡིན་ ཅེས་པའི་ 
དུན་ཡཾི་ནང་དུདི་ཀཿསཉེང་ཞག་ཏུ་ཏ་མཁུཿ་དྡོནཱཧྲ་ཡིན་ནཾ། །གཞུག་མདྲན་གྲས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ངུ མ་ལྟར། ཕྱི་ལ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞོད་པ་ནང་ཏུ་ནྐབ་མཐིས་དོ་རྡེའི་ས་གྲཞ། སྤྱི་བོརྡོ་ རེ རྒྱ་གམ་གྱི་ གྱི་བོག་ཏྱིས་གྲོགས་ 
དང་། ཕྱི་ལ་ ཐཱ ཡས་ཁང་ཡོད་པ་ ནོང་དུ་ཁུས་ འདོབ་ གཿགྲུ་ཐཾཿ ཟ་པ དཱ ཕྱི་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ དྭུས་ ྱིའིཧེ་ རུ་ཀ་བསྒོམ་ པ་ ནང་ནུ་ཿ རང་གང་བསྒོམ་ པའི་གཞི་ དུས་༔ ཀྱི་ ཧེ་རུ་ རུ 
ཀར་གསལ་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་ 
བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སཾ་པུ་ 
(སྭ། ཤ་ཁག་གཏང་བྲུག །བཱམངོ་རྔན་ལྷགླ་འེཏ .།ཞེང་ཐཿ་ཏྲིཊ་ 
ཡང་། གཞི་དུས་སུ་ རྩ་དབུ་མ་ཀ་བ་གཅིག་དང་། བུ་་དགུ་སྒོ་དགུར་སྐྱེས་པ འི་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་ཕུང་ པོ་ལྔ་ ཟི པའི་ དོན་ རེ པར་འགྱུར་ ཀླ དེའི་ འགྲེལ་པར་ ར་གནོད་ཀྱི་གྒསལ་བྱུཾན་ 
ལས། ཀ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩ་ཨ་ཝ །བརྒྷུཏུད ཏི་དབུས་ན་ ¡22 པའོ། སྒོ་དགུ་ནི་འོག་ 
ཏདྦྱན་ མེ བུག་ དགུ ཤྱ སྦྱར་ཏེ། ཞི པ ཅས = དགུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ན་ 

ལྟ་གང་ཡོད་ཅེ་ན་སྦོམ་པོ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཞུང་དེར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐོག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 
ཐོག་ཡིན་ནམ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིར་བསྒོམ་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྦྱང་ 
ཞོག་གཞིར་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མེད་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དེ་ཁྱོད་ 
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འདོད་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ཉིད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ཞི་སྒོ་བ ར་བྱས་ནས་རང་ 
གྲི་ལུས་ཀྱ་ངཱ་རོལ་ནུ་ཡོད་ན། ` ཇི་རྟར་ནང་ཇུ་དེ་བཞིན་བྱིན། །།ཐྲོར་བའི་དེ་ཉིད་རབླ་ཏུ་ 


རོ 
19 


ཕྱེ། །ཞེས་པར་སོང་ འདུག་ པའི་ ཕྱིར ཿརོ། ག་ ནང་ ཞས པའི་ དོན་ ལུ་ ས་ དཀྱིལ་ གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། ཧཾ ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་སྡོམ་ པའི་དོན་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལུས་ ལ་ སྡོམ་ པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ཐབ་ཁུང་དང་དགང་བླགས་ 
གཟར་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྒོམས་ནས་དེར་ཕྱི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྡོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ 
ཏེ་མི་འཐད་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པ། གནས་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་ 
པར། ཚད་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་ 
པ། སྒྲ་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ལས་བྱུང་བར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལུས་མེད་པར་འགྱུར་ 
པ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་གང་དུ་ཡོད་སར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་ཡོད་སར་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་དང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདེ་དགྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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ལུས་ དཀྱིལ་ཅིག་ ཆར་བསྐྱེད་ནས་ རིམ་གྱིས་ གསལ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ ཞིང་། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩིག་པ་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བསྐྱེད་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འཐད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོག་མར་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤ ས་འདི་དང་འདི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསལ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞིར་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་རླུང་ཡང་རྐང་མཐིལ། མེ་ནི་སུམ་མདོ་ཞེས་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
ལས་བརྗོད་ པ་ཕྱིན་ཏི་ ལོག་ཏུ་ བསྒུར་ དགོས་ ལར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ཞོག་ཏུ་བསྒོམ་མམ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་བཏེགས་ནས་པདྲའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མམ། བདུད་བཞི་ 
བཏེགས་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མམ། བདུད་བཞིའི་ཡང་སྟེང་དུ་བསྒོམ་དཔྱད་ན་བསྒོམ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཚད་ལ་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གདན་དང་བཅས་པ་དཔངས་སུ་ 
མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་ནང་ན་ལྷ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ 
ཚད་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་གྒསར་སྡུགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལ་མེད་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་ 
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རྗོད་པའི་ཚེ་སྟིང་གའི་རྩ་བཞིའི་ ཐད་དུ་ སྒོ་བ  ་ ན་ ར་ ཆུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 

་ ། ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ ཡུ ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པའི་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་བཅོས་ 
མ་དང་མ་བཅོས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལྟར་བསྐྒོམ་ 
ངེས་པར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ གྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ན་ཞེས་དྲིས་ 
ཀྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ བཤན་ཁཿ པ་ མཿ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཟས པོའི་དཀྱིལ་ ཞཐན་མངཛཱ་ཡོད་བའི་ རན །བདུན་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོན་ པའི་ སྐབས་ སུ་རྐང་མཐིལ་རླུང་ 
བསྟན་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་སྟོན་ནམ་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་དར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་རྫས་འགྲིམ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་མལ་དུ་བཞག་ནས་བྱེད་དམ། མ་བཞག་པར་དེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པའོ། ། 
བསྡུས་ནས་སྟོན་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། བསྡུས་ནས་སྟོན་ཅེས་པ་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་ཏེ་བསྡུས་ནས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་ 
ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལུས་ལ་བསྡུའམ་མི་བསྡུ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་གསུང་ རབ་བདེ་དགྱེས་ ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་ 
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ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་བསྡུ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱེད་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་ ཤིང་། ཕྱེད་ རིགས་ པས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་སཾ་པུ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་ 
ལུས་དཀྱིལ་ གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ བསྒོམས་པར་ བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རེགས་པས་གནོད་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། 
བཿ དང་། ྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ རྩིབ་མའི་ ཤོ དུ་ཤཱ བའི་ ལེ ངས་པ་ ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ ཀུན་ཿ ནས་འཆིང་བའི་མེ་ རཾ་བསྙོམ་རྒུ་ཡིན་ པ་ལ་སེན་མོ་ ཉི་ཤུའི་ཐད་དུ་བྲ་ ཚུགས་ 
ཙམ་རེ་བསྒོམ་པ་ ཐོ ཏུ མི་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར དང་། གཞལ་ཡས་ ཁུང་ཐཱ རྟེན་འབྱུང་ 
གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ འོག་ ཏུ་ཡིན་ པ་ལ་ རྐང་མཐིལ་ དང་། སུམ་མདོ་སོགས་ ཀྱི་གནས་ སུ་བསྒོམ་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། 
རི་རབ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ལ་བརྟགས་ 
མེད། སྒོ་ཡོད་ས་དེར་རྟ་བབས་མེད་པ་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ལ་རྟ་བབས་ 
གཉིས་ལས་མེད་པ་སོགས་མི་རིགས་པ་མར་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པས་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་སུ་མི་འདུག་ནའང་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས་བསླ་བས་འདི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལུང་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ 
ནམས རཱཾ་རྔཾང་ཡུས་སྤེན་མིན་གིག་མཐུན་དུ་བཞགནར་དྲེ་ཝ་གྒོད་བྱན་བརྗེད་པར་ཆུང་རྟ། 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 
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སར་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་རྩིག་ པ་དང་། ཕ་གུ་ སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ལ་རླུང་ 
གྲངས་མི་མཐུན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པར། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དབང་འབྲིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། དབང་ནྣོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་ རིམ་པ་ལྟར། རྭས་བྲིས་ དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གསུངས་ 
པར་བཤ ང་ཕའི་དགོངས་པ་ ཤེས་ན ས་བསྟན་པ་མ་བཀྲུགས་པ ར་ཉམས་སུ་ལོང་ ཤིག ད 
གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ ལུས་ དཀྱིལ་ ཅ་ཏ་པྱ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་ ཟྲཤན་ ང་ ནམ། 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་དང་། གནས་དེ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་ཐིམས་པས་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཡུ དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་ 
ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གནས་དེ་དང་ 
དེར་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐོམ་པའམ་ས་བོན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ས་ བོན་ནི། །ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། ། 
གཟུགས་ཕུང་རོ་ཐོ་ཉད་ཀྱིས་ཞི། །སྔགསྭ་ཤེས་རས་ནི་སྦྱི་བོར་དགོད། །ཅིས་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། 
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རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་ 
མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན།  །རནྡོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ཇར 
བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྟད་རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བྱཅུ་ལམ་བརྒྱུད་འདིར་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱི་རྡོརྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། 
དང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ལ། ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །ཡབ་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་སྦྱང་ གཞི་ ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉིས། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་བཏུ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་སྦྱོང་ བྱེད་རིགས་ལྔ། 
ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་གཉེས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་དབང་བཞེའི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ 
ཆར་ གྱི་ལམ་ཚང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
ཚམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་རའོ། ། 


གཉིས་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྦྱང་གཞེ་རྩ་ཁམས་གང་ལ་བསྒོམ་པ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་རྣམ་པ་གང་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་འདུས་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 
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ད་ད སྤྱིར་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ བྱི་ཐ་ སྟད་ པྲ པ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་ གཞི་ལུ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
ཡེ པའི་ངེས་པ་མི་ སུང ང་། འདིར་ནི་སྣ སྲང་ ཐཱ རྩ་ རི ལས་བསྐྱེད་ ཅིང་། དུང 
བཞིའི་ལམ་ཚང་བའི་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ རཿ པས་བསྐྱེད་ གཞི་ལུ ལུར་ཀྱི་རྩ་ ཐཱ ངེས་པར་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོ་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྦྱན། །ཝཾ་གི་ རྣམ་པ་བདག་མར་ 
བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་ དཀར་ མོ། ཁ་ཡ་རྣམ་ཐ་ཀླུ་གྲ་མནུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ ལོ་ལ་ པདྨ་ འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ འདབ མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྩ་ 
བསྟན་པའོ། །འོ་ན་འདིར་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་བསྡོམས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ ཚུད ཏ6ཾ  ཨུ་བྦྱུཧྱཊ་ཞཱསྦ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་བསྒུར་བ་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཙུབ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཅའ པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་དང་། 
སྲི་ ཐཐ ཆེན་ གཉིས་ ཀ་ བསྟན་ པར་ བླྨ་ པ་ ཆའ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་གཉེས་ 
མཐུན་ཏེ། མན་ངག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ ཅིང་དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། གསང་བར་པདྨ་ 
སུམ་ཅུ་གཉེས། །སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོ་རླུང་གི་ཁམས། །སྟེང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། རཾ 
རྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཨུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་ཁ་དོག་དཀར། །བདེ་ཆེན་ནུམ་མཁའ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལྷ་མོ་བཞིའི་བསྐྱེད་གཞེར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཁོར་འོང་རུ་ཞད་རྣརྨཝུ ཐོ་ཐཞར་ཐཉྟཱ་ཏ་གྤང་ནས་ཐཧྟ་སྟུམ་ཞ། 
སཾ་པུ་ཊིའི་དང་པོའི་བཞི་པར། ཡང་དག་ སྦྱོར་ བུང་ མཚན་ ཉིད་ ནི། །དེ ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
བཱ བྱ། །ཨེ་ཊི་ས་རྲུ་ཤྲིས་པར་བྱ། །ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་སྤྱན་མ་ ཉེད། །སྙིང རྗེ་ཆེན་ ལོ་ཐབས་ 
ཆན མོ། ། [ཅཆཾ་ནཱ སྣ་ ཚོགས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ལ། །ལྟེ་ བར་སྣ་ ཚོགས་ འདམ་སྐྱེས་ལ། ། སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྣམ་ པར་གནས། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མྭ་མ་ཀཱི། ། 
བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྟ་མོ་རྡོ རོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྟིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྡོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་མྲོ་གོས་དཀར་མོ། ; །།དགའ་དར་རྟོབས་ཀྱི་རྣུ་འཛྫུར་ཏྱཾ།.  །རྟ་མེ་ཐུདའེ་རགས་ཞྱུནྔ 
མ། །ལྐོག་ཆ མར་ཆུ་ སྐྱེས ཆུ བརྒྱད་གཉིས། ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། ། 
ཡནི་རླ་ རླང་ རྤེ རྐང བཞེན་ ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་རབ་འཇོམས་ བྱེད། །དམ་ ཚིག་ ཕྱག་ 

་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྟ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ཙིས ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་མོ་དང་། མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རིགས་དང་། གནས་དང་། ཚུ ཞད སུ ཤའོད་ཞོའི་མིངཏ། དོན་ 
ཚན་བཅུ་བཅུ་སྦྱར་བས་རྩ་ ཤང ཀྱི་གྲངས་ རྣམས་ཀྱང་ལྟ་མོ་ དེ དང་དེར་བསྒོམ་དགོས་ པར་ཤིན་ 
བལ་ །རིགས་ ལྔའི བསྐྱེད གཞི་ ནི་ ° ལོ་ ལྔའི་ དབུས་སུ་རྩ་ཧཱྭ་དང་། ཨཾ་དང་། 
ཧུཾ་དང་། ཨོཾ་དང་། ཧི་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འ་དུ་ཏེའ་ཛརྟག་ཐ་དྲུག་བའི་བྲཞི་ཁྲར། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྔོམ་པ་བདག །མངུ་ནཱ་ མེ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཙད -།ཧྭ་སན་རྟོག་ཐའ་ཆོག་བྲན།  །དེ་བཞིན་བྱ་བྲ་ནན་ཏན་ཁ། ` རྲ་ཉུཐཞུགས་ 
བབ པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པེ་ ཡིར །དེ་བཞེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྤི །གཞནུ་པང་ར་བ་སད་བཅོན་དང། རུ འཆ བ་ཐངས རཾ 
ཞར་ཐ་ལ་ཿ་ །ཱཿོ་རྟག ཐཞུགསྙ་དེན་ཡད་ཝྭ། །ཐཏུཏཱ་རྩཏྨ་ཧ་ཾཏ 
ཅར བའ ྷ། ཤ་འ༢་ 
མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། པིང རུ་ནི་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྭ་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་། ཕྱི་ཤུན་ 
གྱི་རྩ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། །འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་བཞེ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། རྩ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཁམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དཔའ་བོར་མི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་མི་བསྐོམ་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ 
སྔར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དབྱིབས་ཅན་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ 
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འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱིབས་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་ 
དངོས་ནི་ཡབ་ཀྱི་བསྙེད་གཞིའི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟའི་བསྙེད་ 
གཞི་ནི་སཾ་པུ་ཊིའི་ དང་ ལོའི་ བཞེ་ པར། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། | ད་ཝཱས་རྡ་རྡེ སྙིམོ་དང་ །བྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། ། 
ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྡོ སྟིང་ཕོས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཚིགས་ མཚམས་བརྒྱད་ དྲང་ས བོ་རྐང་ མཐིལ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་དགོས་པ་ནི་སྐབས་ 
འཕིར་ གསྙེད་ ཐེ 3 ཡིན་ ལ། ལྷ་ དེ་ད ཆེང 'དེར་ བསྐྱེད་པ་ཡང་འདིས་ཟིན་ནོ། ། 
གཉས་པ་སྦངབེདལྟའི་རྣམཔ་གང་བསྙོམཔ་ནི། ས་ལམ་བགྲོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་སྦྱོ སྲོང་ ཤལ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རིགས་ ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ལྷ་ བཅུ་ གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ བསྒོམ་པའོ། ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཞི་པར། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པཛྟཾ་ཏས། ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐུད་ཀྱ་ཕུང་པ་རྣམ་ལྡར་སྟན། །སྤྱན་སགས་ཁྱད་ཀྱ་ 
འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ 
ཡི་ཆ། །གཟུགས་ སོགས་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་མོར་སྟོཿ སྟོན། །ཅེས་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ལུས་ལ་འགོད་ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་གསུངས་པས་ སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ལམ་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྙན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ། ཚད་ཇི་ཙམ་བསྐྒོམ་པ། གྲངས་དུ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲང་པོར་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ 
ངར་དང་། དཔུང་པའི་མཚམས་གཉིས་དང་། ལྕེའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་དང་། གསང་གནས་ 
ཚིགས་མཚམས་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྣམས་སུ་རྩ་དཱུཾ་གི་དབྱིབས་ 
ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེར་བསྒོམ་མོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
གཉིས་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
”གུ་ཐ་རྒལས་པའ་རྩ་བླང་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་བར་ན། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཞེས་རྩ་བར་བསྒོམས་ 
པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ རྡེའི་ ལུས་ འདི་ ལ་ མགྲིན་པ་ ཡན་ ཆད་ སྟེང་ གི་ཆ་དང་། 
པུས་མོ་མན་ཆད་འོག་གི་ཆ་དང་། གྲུ་མོའི་ཚིགས་མཚམས་གཉིས་དང་། ཁ་དང་གསང་ 
གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། དཔུང་པའི་རྩ་བ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཆར་ 
བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ནུས་ན་ལོ་ བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཞལ་ཕྱག་ཚང་མར་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དམིགས་པ་ཞུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བཞེད་དོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ 
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ཡང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་ཡུམ་རྣམས་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞུང་བཤད་གཉགས་མར་ལྟར་ 
དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་གང་བསྒོམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་སྟིང་སོགས་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། གོ་ 
རཱི་སོགས་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། གཞུང་ 
བཤད་དཔེ་དམར་མ། ཕག་ཚོ་གྲུབ་པའི་བཤད་མཛོད་མ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
གཞུང་བཤད། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གཞུང་བཤད་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྨིན་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྟིང་ཁའི་སྟོད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཚིགས་མཚམས་སུ་ཀུན་བཟང་དང་། སྤྱི གཅུག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡང་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པའོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་ 
པས་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཟུགས་གོ་རྭི་སོགས་ 
དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ བརྟག་པ་ཕྱི་མར་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གོ་རྭི་སོགས་དྲུག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ 
དུ་ལེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་སྦྱང་གཞེའི་ཚད་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ན་ 
བསྒོམ་སླ་བས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེབ་ཆུང་གི་སོར་ཕྱེད་ཙམ་དང་་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་བསྐོམ་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་བཤད་སྲས་ 
དོན་མར་ བློའི་རྩལ་ སྦྱང་ བའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་རི་རབ་ ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ་ བསྒོམ་ པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
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གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་ 
པའི་ས་ཡིན་པས་སྟིང་ཁ་ནས་བསྐྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་ 
མར་རྟེན་གསལ་ ¡ པ་ཡང་གསུངས་ སོ། །དྲུག པ་ ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ ལྦུགས་ ནས་ 
བསྒོམ་ པའི་ ཚེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཅར ལོ་ དགུག་ གཞུག་ གིས་ རྐྱེན བྱས་ནས་གསལ་ འདེའས་ ངེ 
ལུས་ དཀྱིལ་ རྐྱང་པ་ བསྒོམ་པ པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ བསྟིམས་ པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ 


ཚུལ་ གཉིས་ ཁོ་ ཌྭ་བོ་ཡངས་ རོ དྲ 


བཞི་ པ་ རཱ ཟན ཐུན་ མོང་མ་ ཤྭ པར་ཇི་ ལྟར་འདུས་ པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང 
བའི་ཚུལ ་རྣམས་ ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ ཞེང་། ལམ་བྱེད་བཞེ་ཡང་ 
འདི་ལ་ཚང་སྟེ། སྟིང་ཁའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་བསྐོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། 
དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱས་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་སའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ སུ་བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད རེ 
དེ་ལྟར་ བམས པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྣམ་ པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་སེམས་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་ 
ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླྲ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཞེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མ་ཡིན་ཡང་བསྒོམ། ཡིན་ནས་བསྒོམས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ཡང་བསྒོམས་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཡིན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
ངོས མ་ཡིན་ བཾ པའམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྫོ ཉེད་ འའ པ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ བློར་སྣང་གི་ རྣམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གས སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་ 


མེད་ པའི་དོན་ ཡིན་ ལ་སངས་ རྒྱས་ སའ་མ་ ལྡངྷལྟ་ བུའ་ཡ་ཤས་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ ན་ མི་ 
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བསྐྱོད་པའམ་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ་དང་། ཁ་དོག་ནག་པོའམ་དཀར་པོ་དང་། 
ས་བོན་ཧཱུཾ་བཾ་བྷྲཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གནས་གྱུར་པ་རྩི་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་ྱུར་པས་རྣམ་སྣང་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དང་། གཏོར་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། །ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཉོན་ཡིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ལས། སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གསལ་བའི་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཤད་ པས། 
ཀུན་གཞི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལུགས་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དམར་གཉགས་སོགས་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ ལས་ 
སུ་ཤ ར་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་ཀུན་གཞི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་བརྩི་ 
བའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བྷཱ་རི་པས། ཚོགས་བརྒྱད་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝཱར་གླུར་ཏེ།  -།ཞེསྲ་ནཔ། -ནག་བོ་དཀྱིམ་ཆོག་ལསྲ། - དབང་གི དག་ཐ་སྫ་མ་ལྟར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ རསང་མེ་ལོང་ ང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤྭ་ན མི་ ་བསྐྱོད་ པ་ལ་ བཿ བ་ཡོ་ གའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྦྱར་དགོས་སོ་སྟམ་ 
གིས་ནི་དོན་འདི་ ཤས་ པར་གྱིས་ལ། གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བྲསཾ་སྨད་མྨ་བྱིར་པར་གཞན་ 
དབུ་མཐཐུན་ པཿ་ཉུས་ཤྲིག །གཞན་ ལྷ་ རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལམ་ཚང་བ་དང་། ྦྱང་ 
གཞི་ རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྲས་ བུ་སྐུ་ བྱ ལྷུན་ གྲུབ་ ཏཱ ཚང་བའི་ཚུལ་ རྣམས་ ནི་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ 
ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ མཁས་རློམ་མན་ངག་མེད་པར་རྟོག་གེའི་རིགས་ པས་གསང་སྔགས་རང་དགར་ 
འཆད་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ལྷ་གྲངས་མ་མཐུན་པ་དང་། 
རྒྱུད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ 
༤༩ སས་བ བཿ་སྱུང། ། 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བསྟན་ པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་བསྲེ་སླད་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ 
རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཡང་ལམ་སོགས་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་སུ་ 
ཐུམ་དབང་གི་ཁམ་དུ་བཤད་པའི་དབང་དྲ་བྱས་ཀྱི་ཐང་དག་ཐརན་ཁུསདྲ་ཀྱིལ་ཁ།ྤམ་ནག་ཞམ་ 
གི་ཐུན་ བཞི་ལ་ བཿ བླངས་པས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་འབྲས་ ས་བུ་སྐུ་བཞི་ ཞི་ཐོབ་ ཟེ 
རྡེའཾ་ འི་ཚིག་ ཡེབ ཉིད་ ལས་ ་གསུངས་ པས་སྐལ་བ་ ཏྱ 'ལྡན་ པའི་ས བོ་དག་ འདི་ ལ་འཇུག་པར་ རུས 
སོ། །འདེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ བཤད་ཅེ་ ༦ རང་ཉིད་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཐོ ལྡན་ཡང་། དེང་སོང་ 
་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ ལོག པར་བཀྲལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མང་བས་དེ་ ཐཱ དགག པར་བྱ་བའི་ 
ར་དང་ འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་ཙམ་དང་། 
ིར་ གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། །།རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
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འདི། །སྒྲབ་པོའི་ལུས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །བདག་གི་རྒུད་ལ་ཐོབ་པ་གྲང་ཡིན་དེས། - །མཁའ་མཉམ་འཁྲོ་བའི་སྟིང་རུན་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་ འཛིན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག ། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་བ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཏཾ ཏནནྡུརཐྤཝཔ་ སྤ རྐ [བ་མ །དགྲ་ཐ་ཞ་ ཿམནུ་མགཧུམ་ཛྱ། 
རྒྱལ་ཐ་ཀུན་གྱི་གྲསཇ་ཆེན་མཛོད།. ` བླ་མེད་མཆོག་གི་བརྟན་པ་ནེ། །དར་རྒྱས་ཞུན་ནུ་ 
གནས་གྱུར་ཅེག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༄།།ཤྲིཧེབཛྙ་བྷིཏེཀསྱམཧཱཛ་ལཱནཾབིབྷཏིཏམཧཱསུཁསམུདྲནམབིཛཏར། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་ མོའི་རྣམ་ པནྦ་ཐུ་ཤཱན པ་བདེ་ ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཟི །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ་ ལ་དབང་ 
བཞིའི་ཆར་གྱིས་གཏམས། །ལམ་བཟང་བཞེ་ཡིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་ 
ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་རྒྱལ། །དབང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་གླུ་སྟན་དང་། །ཤེས་བརྗོད་ཚིག་དང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་ 
ཉཱ་ཡཾས་ཐགེཊུས་ཀྲུུ་ མཐར་ཕྱིད་ཐྲའ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེ་ ཀུན་ ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་ནས། ཚུངས་ཐུ་གྲུབ་པའེ དཐན་ཐྱུག་ལུས་བརྒུད་ 
པའི། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་སློབ་མ་ ཊུ བླཀུར་ཐ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། ། 
འདི་ ན་ལ་ལ་ འ་ པར་མ་སྦྱངས་ ཤིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་སྡུད་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །མ་ 
འབྲེལ་ཉམས་པའི་ཆོ་ གའི་ བཟུགས་ བརྙན་ལ། །དབང་ བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་འཛིན་པ་ 
མང། ` །དེ་དྲ་ཐསུལ་ཞུས་གཟུང་གནས་དན་སཱཉིར་ཝ། །ཝནུ་གྒརགས་དན་པྔམྙ་སྟུན 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །སྙིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རྣམ་བཤད་འབྲི་བར་སྤྲོ། །འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཊུཿམོང་བཾ་ཚམས འཐོལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པའི་སྒོ་ ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ དབང ཆུ་བོའི་ རྣམ་ པར་བཤད་པ་འབྲི་བ་ལ་ 
དོན་ལྔ་ སྟེ ་ བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ ཏཱཧྲོས་ གཞིར་ བསྟན་པ། པ། དབང་མ་ 
བསྐུར་ བའི་ཉེས་ ཐཐ དབང་བསྐུར་ བའི་ ཕན་ཡོན། བསྐུར་ བྱའི་ དབང་ ྤྱིའི་ རྣམ་ 


དང པོ་ནི། ཏཾ ཐྱ།རཅཿནྡརཾ་ག་ཏང་ཝམ་ཊ་ དང གཞི་ཡི ན་ཏེ། ་ 
རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་ པ་ དང་ནི་ གྲོལ་ བའི་ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ བཿ པའི་མཆོ་ ། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐ་ ་ སྨིན་ གྲོལ་ གཉིས་ཟ རིི་ པདང པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སིན་གྲོ་ ལ་ གཉིས་ ཀ་ལམ་ ཀྱི་ དངོས་ གཞེར་ རིགས་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཉིད་ ལམ་གྱི་ དངོས་ གཞིར་མི ་རིགས་ 


203 


སོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐའ་དག་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྲུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མཐའ་དག་བཀྲོད་ པའི་ཚུལ་དང་། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་མཐའ་དག་བཀྲོད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེ་ ཞིང་སྐྱེ་བར་ དབང་ བསྐུར་ འགྱུར། །དེ་ ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་ 
བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་འབོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ། 
གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཏེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ལྟ་བུ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྲུབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ དགོས་ ཀྱང་། དབང་ལས་ ལོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ལམ་ བསྒོམ་ རྒྱ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
སྡོམ་ པའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་དེ་ ཉེད་ བསྒོམ་ པ་ལ་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ པས། 
འདིས་ཀྱང་དབང་བསྙུར་ བ་ལམ་གྱི་ང་ངོས་གཞིར་གྲུབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 
བྱེ་མ་བཙོར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞེག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་འཆད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་ 
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དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བར་མིན། །ཞེས་པ་འདེས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་གཞན་ལ་རྒྱུད་འཆད་ 
པ་དང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བརྡེག་བཞིན། སྨིན་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དཐ་ན་ད་བང་དྭང་བཱཝཱ་ན་ཊཾ། ཡི་ཤེས་ཞུན་ཀྱཾསྲ་ཉྟང་ཐ ཏཏྐ། །ཐིར་ན་པི་ཝཱང་ཐྱུར་ 
ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མ་རུང་། །ད་བཞན་དབང་དང་བྲལ་ན་ན། ། 
སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །ཁནག། 
ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། བུ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ནི་ 
ཁྱིམ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཤི་མ་ཐག་ཤཱ་སྟོང་པའོ། ཞེས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི། ཤི་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ 
མེད་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནི། མེ་ལོང་ 
པོ་ཡོག་ནུ་ཤེན་དན་ཏོད་ཝའོ ཚས གཏཱན་ཅ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཀྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་ བྱས་ནས། ཡེ་ ཡཿ ལྔ་ཡི་ ཐོག ཉིད་ཊ ཛྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། ཞང པི་ཝཾ་གི་སྦྲས་ནི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱའོ། ཏཾའཕྱདཁ།ུ་གསང་ར་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ ཞན པ་ ནཱ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་ བརྡུང་མི་ རུང་། ཞེས་པ་ ནི། རྒྱུད་དང་ལྡན་ པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་ 
རུང་བ་ནི་བརྡུང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་བཞེན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། ཞེས་པ་ལ། ཤིས་ 
རབ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ དབང་ དང་ བྲལ་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་ དངོས་ གྲུབ་ མེད་ པའོ། ཞེས་ དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དབང་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པོ་འདིས་དངོས་སུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ བསྐུར་ བའི་ཉེས་དམིགས། ཤུགས་ལ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྟན་ནོ། ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲག་ཆེན་མོ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས་ ཁྲུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ པ་འདི་ འགྲེལ་པར། བུམ་ 
བང་ལ་དཏོཾསཱས རྫ་ཅོ་བན་ཨིད་ཀྱང་རིབས་ཁྲཉད་འོག་མ་གྒསུཝ ཀུ ཞགྲོས་རྭྔ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ དབང་གི་ གི་གསོལ་ གདབ་ ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། 
ཚིགས་ བཅད་ བཿ པོ་དེའི་ མཇུག་ ཏཱ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སླར་ཡང་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ ཅིག །ཅེས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ལ། དབང་བཞི་ཆར་ 
གྱི་གསོལ་གདབ་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་དབང་བཞེ་ཆར་ལེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་མ་ 
ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
དབང་བཞི་ཆར་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་དོན་ཙམ་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྦེས་ཀྲིས་དབང་བཞི་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་ལམ་ 
བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་ ངོ་ ཞེས་ རྗེས་ གནང་ གི་ སྐབས་ རྣམས་ དང་། ལུང་ བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། 
བཿཧཀ་པཾ། ཇས སུག མ་བུང་བོད་རྲ།ཏྲབའི་ཊཉ་བོཊ་ཙ། ། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་ བའི་ འི་སློབ་ དཔོན གང ལ་བསྐུར་བའི་ འི་སློབ་ 
མ། གང་ལས་བསྐུར་ བའི་ '་དཀྱིལ་ འཐོན ཛི་ ལྟར་ བསྐུར་ བའི་ ་ ཉིད་ གཏན་ ལ་ ཐཱ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཆོ་ 
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ག་འདི་ལས་ཡང་དག་བཤད། །དལ་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་མི་ 
འཇིགས་སྟེར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་རིག་ཅིང་སྟིང་རྗེར་ 
ལྡན། །སྙན་པའི་ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་བརྩོན། །བདེན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་འཆེ་བ་མེད། །ང་རྡེ་དར་འི་ཕན་སྲེམས་ལྡན། །སེམས་ཉི་མཉམ་ཉིན་ཕྱག་རྒྱམ་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མགོན་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
གཐུཤཾས་དོང་ལཱན། །དབར་ཐམ་རདཱོ་ཐཾ་ཏེ་ཉིད་ཐག་ ཅོབ་གསལ་ཁོན་ཏོན་རྒྱེ་མཚིརྟ། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། ། 
སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། _ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་ལ་སྨྲོ།  །རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཡང་དག་བསྡུ། _ ། 
སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ཁེངས་དང་མ་བསྡོམས་རྣམ་གཡེངས་ཅན། །མ་རུངས་ 
རྨོངས་པ་སྟོམ་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན། །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་ 
དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་ 
སྡུག །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་རེག་མི་བྱ། །རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་དགའ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་པ། །རབ་བསྔགས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་བྱ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་ 
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བྷཿཉཾནཾ། །གཉིས་བ། ་ཇ་ན་བཤན་ཁའ་སྦང་ངྱའེ་མཚཉ་ ཏ་ནར་ལྟན་ཁ་དེ་དྲག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་ ན། རྒྱུད་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་ པས་རིམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ ཉུབ 'སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ན་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ གཉིས་ ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ ནི་ བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་ 
རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ ཝོ ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་ཤིང་ རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ གཤུང་སྔ་ མས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ མི་ འགྲུབ་ན་གཞུང་ ཕྱི་མ་ དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱང་སྟམ་ན། ར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ 
ཡུ བགནྦ་བ་བཏྟཧ། །མདོ་སྡེཝ་མངདེ་བཞཉའོ། . ཏེ་ནར་ནོལ་ཡུར་རྫུནང་ ཏ - | 
ཏྲ གཕྱ་དུངུ་མ་བརྙན། སྔགས འམང་ཞུའ་ཤུས་ཉས། །ི་རྗས་ཀྱི་མ་རྫུ་ཛ 
བསྟན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ བཞེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ་ ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། ། 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་ རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ནྭ་རེང་བཤོན་བྱུད་ཀུ་ བདྡེ་ཐྲར་ག་ཉིས་ཀྲཞར་ནངཾས་རམ། བྱཚུད་པའི་སླེ་ནུས 
གཉིས་ཀའང་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ སྟེ བསླབ་ པ་འོག་མ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། _བསླབ་ པ་ འོག་ མ་ གཉིས་ གང་རུང་ གཾ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
དང་། དེ་ལའང་མ་ ལྟོས་པར་ དང་པོ་ ཉིད་ ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཤཾ། །དེ་ཐ་ཉ་རཾཤཾསུ་པས་དྭསུངས་པ་ཐ། ` །ཡང་རག་ཆོ་རྒ་རྡེས་རུ་གཞོཧྲ།.. ཞེས 
གསུངས་པའེ་འཁོར་བཞེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་ཡིན་ལ། 
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ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ དོན། སོ་སོར་ ཐར་པ་གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང ་དུ་ཐེག ་ཆེན་བློ་ཅན་ཏེ། 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་དྲངས་པ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ 
ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་ 
དུ་བསྒུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་། [རཆ ད་གས །རས་པ་འཇི་བ་ཞེས་ངྱག །ཞེས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ བཟླབ པ་དང་ ལྡན་ པ་དཀྱིལ་ ཤར ཡོ ཕོར་ཞུགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ རྦེ ཅན་ གསུམ་ ཀྱི་ ཤོཿཿ པས་རིམ་གྱིས 'རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་ 
དྭ ངསསྟོ་ཏས་ནཱ། དེ་མཛྟཱ་མཾ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་སི་ཊགིགསངའ་རུཅ་རཾ། ` དེ་བཞན་དུ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀ་ཐམ རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐེག་པ་ ཅི པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ མུ རྟོགས་ ལ་ གཿ པར་ བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་ 
རང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐེག་པ་གསར་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
གསུང་ཐྲས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་པས། སྔགས་ལམ་ 
ཀྱི་ ཐོག མ་ དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་ 
སྦྱོང སྦྱིན་ པར་ བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ 
རཿ བླ་མ་ གོང་ མས་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྣན་པར་མཛད་ པས། 
བསླབ་པའི་གནས་ བཅུའི་སྟེང་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ ན་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ན་གཉིས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གདུལ་སྒ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་སོགས་མ་ལྟོས་པར། །དང་པོ་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཞན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཅག་ཙྲབ་གྭསུམ་འ་དངཾ་ཨཱསུ་དབྲར་ཐྭཊར་ཁ་ཏཱ་ཐཱའཾ་བློབ་ཆཌ་རཚན ྲ་ཚུད་ཁན ། 
གསུམ་པ་གང་ལས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ ཏས ཏེ། དབང་ བསྐུར་ བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་རབ ཏུ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ བཅས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་པ་ ཁོ་ན་གསུངས་ ཀྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། རངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་ གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཕྲུབ་ངའི་སྐ་རྔམཔ་མཆག་གི་དྲཀྲ་ཁྲ་ཁྲཐོར་རྔ་ནས་གླུཊཅ་འའ་སྒཝ་ཉ་ 
བའམ། གྲུབ་ པའི་ས་ལ་གནས་པ་ རྨོམ ལ་དབང་ ངེ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ ཟབ འགས པ་ཁོ་ནའི་ སྤྱོད ཡུལ་ཡིན་ ན་གྱི སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་འདས་ 
པས་རྣམ་གཞག་ འདི་ ཙམ་མོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ འཇོག་ མི་ ནུས་སོ། སོ། །དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་ རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བཞེར་བསྡུ་བ། གསམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀླའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ། །ས་བོན་ནི་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ 
ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལྟའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་འགོད་པའོ། །ཚོན་ནི་རས་ལ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱེ་མ་ནི་ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་བྱེ་མ་ལ་ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའོ། །ཡེད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་བཅོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་དང་། 
འཁོར་ལ་ལྟའི་མཚན་མའེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ལྔ་ཆར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའེ་དཀྱེལ་ཞབོར་ཡིན། . །ཡག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞལ་ཡས་ 
གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་ 
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རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་པའོ། །ལག་པའི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་འཆད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རི་མོ་ལུ། ར་ 
མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་ 
མའམ། ལྡེར་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་འགོད་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྲི་བའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟའི་མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སོ་སོའི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་པ་ལས། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་ 
བྱང་གིས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། མཚན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འདུས་པས། དེ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ ཆེན་དྲིལ་ བུ་པས། རས་ བྲིས་ དང་། རྡུལ་ ཚོན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ བཅོས་མ་ 
གཉེན་གྱིས། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རས་བྲིས་ 
འཁོར་ ལ་བརྟེན་ པའི་ ལུགས་ འདི་ནི་བདེ་ མཆོག་ཨ་ བྷི དྷ་ན་ ལས་ གསུངས་པ་ ལ་བརྟེན་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། 
དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནའང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་དོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
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བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལྷ་ཞལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། ཞོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
རྦང་ཐཤན། ༈ འན་དེ་ཉི་ཊདྲག་བས་བཤད། རི་མོཆ་གྐནས་ཕའི ལས་དཔ་ཉེ། ། 
ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ་ བོ་ གང་། །དེ་ ནི་ གདུལ་ བྱའི་ 
དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་དྲུག་གིས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་གཉེས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་ཚོན་སྤུངས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
གདུལ་བྱ་མཁས་པའམ། དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། བཅོས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོར་དོར་བའམ། གནས་དབེན་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ། བརྟེན་པ་དེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡང་དག་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནམ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་ན་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལའོ། ། 
གང་ རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདོད་འཇོ་ 
མཁན་པོས། ལྷའི་སྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྟ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་བཅོས་མ་གཉིས་པོ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བྲིས་ 
ཟིན་ པའི་ ཚེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མར་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐབས་འདིར་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ རྒྱུད་སྨིན་པར་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱང་། འདིའི་འབྲིང་ཙམ་ 
ལས་མི་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་ ལར་ བྱའོ། །བཞི་ ལ་ ཛི་ ལྟར་ བསྐུར་ བའི་ དབང་ ཉེད་ གཏན་ ལ་ དབབ་ ལ་ལ་ ལ་སྟེ། 
དབང་ བསྐུར་བ་ རང་ གི་ངོ་བོ། དབང་ བསྐུར་ གྱི་སྒྲ་དོན། ྤྱིའི་ གྲངས་ངེས། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་གི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའེ་ངོ་བོ་ 
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སྟེ། ༔ཞ་རའ་ནཏི 4 ་ ངཉུར་རན་ཟས་ཁུད་དགླ་རིས ། 
གག དང་སྤྱ སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་ འདད་ལྟར། 1 8 ། 
ཡོངས་སྲ་སྐ སྤྱད པ་ ཉིད་ དུ་སྨིན་ པར་བསྟན། ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། ་ 
ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་རུང་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་དུ་འགྱུར་པ་ནི་སྨིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སཱ 
སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། དེ་ཕྱིར་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། ། 
རྡ་རྡེ་ཐིག་ངའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། ,།བང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། ` : ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ལ་ཀལ་པ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཧཾ 
བརྟགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། རྣམ་ 
ཐུང །ཆ་ཡནད་ཅ་དང་གསུང་ནུར་ དྷཀརྟ་ཏཱཀ་པན་བཾད་པའཏོག་ཝདཏཾ། 
དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ 
བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། གཏོར་དང་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་ 
དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་ 
བོ་ནས། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་སུ། 
བཞིཔ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ཨ་ཕྷི་ཌེཀ་ཏ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ནི་དབང་བར་བྱས་པས་དབང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
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ཙཏྟ་ལི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྣ་ནན་ཏ་ནི་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འབྲུད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཤུན་གྱི་དྲི་མ་འབྲུད་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། ཇན པྲ་བྲེ་ ཀ་ ཞེས་ བྱས་ན་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། ཐུམ་དྲབང་ཐཾབ་པྲས་བསྤྱིད་ 
རིམ་བ བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ ནས། བཛ བྱིན་བརླབས་ དང་། དཀྱིལ་ 
འཁུར་ནཊསོལི་དུང། དབང་ ཇོ པའི་ལམ་ བོམ པའི་ འི་སྐལ་ བ་ འེ ལྡན་ པར་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའ་དུན་། ཟབ པེ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཆོ་ གའི་ སྒོ་ ནས་སྤྱི སྤྱིར་དབང་ བསྐུར་ལ། 
རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ ལ་ སྤྱིར་ དབང་ གི་ བབས་མི་ ¡ བ་ བཞི་ ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆུཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་ དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ 
མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བ་ཕྱེ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་ 
བྱ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
གཉིས། སྨྱད་རྒྱུད་ལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་རྡ རྡེ་དྲིལ་བུ་མིང་ ག་དབང་གསུམ། རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་ལ་ 
ཧི ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ རེ དུ་བྱས་ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ དབང་། བླ་མེད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་ དཔོན་ གོ་ འཕང་ རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། །དང་ ཁོ་ ཡོངས་ སུ་ བསྒྲགས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་དེས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞིར་ཆོས་གཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲེ་མ་བཞིར་གྲངས་ 
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ངེས་པ་དང་། སྦྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ བཞིར་ གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱངས་ འབྲས་སྐུ་ བཞེར་ 
གྲངས་ངེས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
ནང་གསེས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབང་བཞེ་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ བཏུ་ བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་ ཆྩ་ གཉིས་ སུ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་དྲིལ་ བུ་ པས། 
སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་ 
དབང་ སོགས་ དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་ བཅུ་ བཞེའོ། །ཞེས་ རྩ་བའི་ དབྱེ་བ་ བཞེ། 
ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་བྱཅུ་བཞེར་ གསུངས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ པོ ལུགས་ལ། ཞལ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། ཁཿ དང་འདྲ་བའི་ ་ ཆིངས་བཞི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག །མིག་ དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ གའི་ འི་གཙོ་བོ་ཉེ ཉེར་བཞི་ ཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་ བྱ། ། 
ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ཞེང་། ར་མྤལ་མ་ལྭ་བཏྟིན་ནས མ་ྷ་ས་འཛུརྦ་བདཔེར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ ལ་ ཐཐ པ་ བཞི་ པ་གི ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་རི རིམ་ 'གྲུབ་ པའོ། མན་ཆད་ན་ ཌོ བི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ཅེས་པ་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ གཉིས་ ལ་ འཇུག །ཌོ་ བི་ ཡུགས་ ཀྱི་ དབང་ཆུ་ཞེས་ 
དང་། ཆཆོ་སྐྱས་ཡུགྐསཀ ཀྱི་དབང་ཆུ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ ཐཱ ལ་འཇུག །དབང་ 
ཆུ་ ཞསསྤྱི་ སྲིར་ བ་ བནུ ངག་ ཡུགསྲ་ དང་། ནག་ བོ་དྭིལ ཆོག་ཅེས་ སྤྱིར་ 1 ་ 
ཤྟཾ་ཧཱ་དཱངཆ་ཛ ཆ་རད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ལ་འཇུག་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

ལ་བ་ཚོགའི་ཚ་བ་ལཞལདང་འད་བའ་གའི་ོབཟ་མད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་ 
མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག །སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག ། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ བི་ཤིང་ རྒྱན་དགྲམ་པའ པའི ་ཆོ་ག བ་ཅིང་ 
དཐང་ བངུ་ བའི་ཆ ངོག ༈དཀྲིལ་འཁོར ལལ ེིི་ ་ གག ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། གང་ལས་ གསུ སུངས ཟ་ ་ཁུངས། གང་ལ་བྱ་ བའི་སློབ་ མ། 
རྨ  ་ 0 པོ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་ 
འདིར། སཾ་པུ་ཊའི་ རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ལས། སློབ་མས་པུ་ མོའི་ལྷ་ང་ ངུ ཅཝ་ངན་ཟཾས 
བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལོ ་པ་ལ་ ནི་ ཞུ་བར་བྱ། བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀུན་བྱེད་ པའི་ གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བུ་མོ་གཞོན་ ནུས་བཀལ་ བའི་ སྐུད། །བླངས་ 
ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་མངོན་བསམས་ནས། །མཉམ་པར་ 
ཞུག ཏཾ མུད ཐ་ཐོར། ཉསྲཔ་ཊཾ་ ན་གང སྟ་གོན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཌོ 
བའི་དཀྱིལ་ ཟླ གཏས དང་། ནས་གླི གྲིང་མ་ གྲསུས་ཡན། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
བླ་མས་བསྟེ སྟེན་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཟླང་ཐ་ ཙམ་ལས། སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་ 
སྣང་ཡང་། ཌོ་ ཁི་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་ བླར མ་འབུལ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་གོ་རིམ་ 
ཙམ་མ་ བཏོགས འདིའི་ ཆ མན་ ངོ ལུགས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ཐ་ སོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། སློབ་མས་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ ཕྱིར། ལན་ གོ ཀྱི་ བུ བརྡ་ཛྷཱགསཾཝ་ བ་ ཐུ 
པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ དེའི་ སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཏས རྔ གི་སྟི སཱིང་ གའི་ ར་ བོན་ ཀྱི་ གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས་ བསྐྲད་ལ། རྩ་ བའི་ སྔགས་སམ། ཕྲེང་བའི་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ 
བསྲུངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ 
ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་འདི་སྐད་ 
དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ ཀྱིས། བདག་ལ་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ 
ཏཀྱིས་འཐོར་ཉུ་དབང་ཐེུར་ཐར་ཞུའ། ང་མ ་ 
ཡཿ ་ བ་ ཐེབས ན། བླ་མས་ ཡེ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཐུང་གནས་ཆླུ་ཐས་ གསུམ་ ཝན དུ་ 
སོང་བའི་སོོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བསྙེ སྟེན་ཏམ། ད་བསྟེན་ པར་སྤྲོའམ་ 
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ཞེས་འདྲི། སྔར་བསྟེ སྟེན་ན་ མི་ དགཧུ། མ་ '་བསྟེན་ །ན་སྐྱུབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད བྱ། དཔོན་ 
སློབ་འབྲེལ་ བརྟགས་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སློབ་ མའི་ བློའི་ རིགས་ བརྟགས་ ཏེ་ རྡེས་ སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལའང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། དེ་ལྟར་བཞིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཞུགས་པ་ 
ཤག་རན། - ཞུ་གྲེས་ཇ་ཞིག་ཡཞནྟ་གྲངཝཊགས་ཐ་ཡིན་ཞེས་ཏུ་ཐརཏུཛཾ། ཤན་ཁདུཏྔ་ཁཾ 
ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ན་དེའང་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སློབ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཅི པཝ་ཆ་ལྱུས ཅ པན་ཤུཧཔ། ཐཱ མཉེན ར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐཐ བསྐུར་ བར་ཁས་མི་བླངས་ ཏེ། སྟིང་ རྗེ་ ཡོ པོ་སྔོན་ ན དུ འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ དེའི་ འོག ཏུ སློབ་མ་རྗེས་ རམ བའི་ཆོ་ གྱ བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
༼ཐཉུན་པ་ལན་ཚུགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ནྣ། ` ད་ཁ ཏུན ཉོན་དུ་རྒཉེ་ར་ནྒས་རྡ་ཞྭཧ་ཐམྦྷ་ཧ་ཁ་ 
འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། དེ་ལའང་རིགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅིག་པུ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་ཏེ། ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ན་གདོད་སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ར་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟེ། དཔལ་ ྱིརྡོརྗེའི་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར། དང་ 
པོར་ གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ པར་ བྱ། །དེ་རྗེ རྗེས་བསླབས་ པའི་ གནས་བཅུ་ ཉིད། །ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། རྣམས་སྣང་སྐུ་དྲྭ་དང་། དཔལ་མཆོག་བཞིན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་གདོད་ 
རྗེས་ སུ་ བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གཟུང་བར་བྱའི། ཁ་འཆམ་པ་དང་། དེ་ 
བས་ལྷག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་ དུའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ 
ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཟང་བ་ 
དང་། ཡར་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། ། 
ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་ 
གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་རིགས་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ 
བཞིན་འབྱུང་བས། སྲོལ་གཉིས་ཆར་ལའང་། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་དཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལའང་མ་ཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔར་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ཅན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་གནས་མ་གྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ཅན་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལ་བསླབ་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཚེ། སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐསབུ་པ་གཱཉསཾ་མ་ཀྱུར་ཐ་ནཏུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གནས་ པའ པར་ཆུ་ བཞེ་ སྔོན་ དུ འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། གཏོར་མ་བཤམས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། ཅོག་ཕུར་སྡོད་དུ་གཞུག་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ལེགས་གནས་པ། །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ 
ག་བཤད་དུ་གསོལ། ར་པ །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསཝ བར་ དམིགས་ སྟེ། སློབ་ མ་ རྣམས ཞལ་ནས་ 
བཅུག་ལ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། རྡ གི་སྟི སཱིང་ ཟཱཿ ¡ ཇོ ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ ཤུས 
ཏེ། དེའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ ཀྱི་སྒ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ཤིང་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེས་ནས་ 
སབ་བས་ཐན་ སླ ལ་འ དས ཅམ གསྟཚནུ་ངཾའབུ་ར ཐམས་ཅན་ 
ལ་ ཐར མ་ བྱིན ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །བྱོད་ 
ཀྱིས་ དམ འཁོར་གྱི་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ པའི་ཡོ་ བྱད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་དག་དགོས་པས་འཚོག་ཆས་གྱིས་ཤིག །ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བའི་གནས་འདི་དག་ཏུ་མ་འགྲོ་ཞིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་བཏང་ངོ་། །དབང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ལར། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ 
ནས་བཅུག་ལ། སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
བཞག་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གིས་འབུལ་གུའི་བྱོས་ཏེ། རབ ཐམ་ འཆ ཐ་ཆུང 
མ་ཡིན་པ་དཔེ་ དག་ པརྨཿ་སྭ འདི་ དི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། (ཇད ལ་ལར། རན ཀྱི་ 
མ་ ཐཐ པ་ལ་སློབ་མ་ ཧཾཿ དུ་བུས་ ཤཱུ མཆོན གཏོར་ པོ པ་ ཉཱ ཞདྲིའི་ཐུར བར་ 

བསྟེན་ པའི་ས་ཁོངས་སྲ་ བསྡུ་བ་ནི་ རཿ དཀྱིལ་ ཆོག་ གཉིས་ དང་། ཟྭ མཆོག་ ཐབ ཕོའི་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ ཀྱི་དབང་ཆུ་ རྣམས་སུ། སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་མི་ འབྱུང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ 
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ཡིན་པས་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་རྒྱུད 
དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་ 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་ 
ངོཌ་གྱི་གཟི་པརྗིད་ཀྱི་ས་ང༈ སྣང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཏས སྔོན་དུ་བསྙ ཉྱིན་ངའི་ཚཱ་ ནི། ཧིན སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེ ཉྐིན་པའི་ཐ བྱད་ཕུལ་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ གནས་དབེན་པར་འདུག་ སྟེ ཐུན་ བཞིའི་ རིམ་ པས། གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ རིམ་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པས་བསྟེ སྟེན པ་ བྱའོ། །སྔགས་ རིམ་ མན པོས་ 
འདིའི་ འི་མཆོད་ | ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང ལ་ གཏོང་ བའི་ སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་ མར་འདོད་པ་ : འཁྲུལ་ ཏེ། 
རྒྱུད་ ཧྨྱོཿཿ པའི་ འིལུངརྡོ་རྗེའི་སྙ སྟིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྔགས་པ་ ཐས ། 
བཤང་ གཅི་ དག་ ནི་དོར་བ་ དང་། །གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་བྱས་རྗེས་སུ། །འཇམ་ པའི་ སྟན་ལ་ 
བདེར་འདུག་ནས། །རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་རང་གི་ཁ་རུ་གཞུག ། 
བདུད་ཊི་ཚཱ་བུས་བ་བྱུར་གིས། །མདུན་དུ་མཐུཊཾ་བུས་ནས་དེ།ཿ ` ྲ་དྭང་མེ་ཏོག་ཁ་སྲོགས་ 
པ། །གོ་ རི སོགས་ ལ་ རིམ་ བཞེན་ དབུལ། ཞེས་ དང་། རིན་ ཆེན་ འབར་ བ་ ལས། 
དངོས་དང་དངོས་བྲལ་ཀུ ་ངོ་བོ། །ཀྱེ་ ཡི ཡི་རྡོ་ རྗེ་ ཐང བཅས་ལ། །མཆོད་གཏོར་ལྡན་པ་ 
ཐུན་བཞེར་བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་བཟླས་པ་འབུམ་ ཁྲིའམ། །ཡང་ན་མཚན་བཟང་མཐོང་ 
བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལའང་བསྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པ་ལ་མ་བརྟེན་ པ་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཏེ། བཟཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཕོག་པས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དམར་པོར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་དང་སློབ་ 
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མའི་ བསོད་ ནམས་རྒྱས་པའི་ བཟླས་པ་སེར་ པོར་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་ པ་གཅིག་ པུ་ བུམ་ པ་སྟ་ གོན་ གྱི་ཆོ་ག་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ལེགས་ ལར་ བཅས། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བགེགས་བསལ་ལ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཌྷཱཱ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ལ། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཚུར་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
དམར་ཕོའམ། སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ 
སོང་བས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སེར་པོར་འཕྲོས་ནས། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་སོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ། བུམ་པའི་ནང་ 
བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུ་གང་རུང་རྫོགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་ལྷ་བཞུ་བ་ལན་ཅིག་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འཐུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ 
ཇིས ཀྱི་བསྟེན་ པ་འབའ་ ཞིག་ གཅུངས་ ལྨ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ ལས། འཁོར་ལོ་ ཅན་ 
གྱི་སྔགས་འབུམ་བཟླས། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་འབུམ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲི་ཉིད་དེ། ། 
དངོས་ གྲུབ་ མཚན་ མ་ ཿ ཐོབ་ནས། །ཞེས་ གྲངས་ དང་ མཚན་ མའི་ བསྟེན་ པ་ གཉིས་ 
ཐལ་ ཤིང་། རོན་ ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་ ཞེས་པ་མ་ གཏོགས་ དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྟག་པའི་ལྟའི་བཟླས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ོག་གི་ལྷའི་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ནས་གླིང་མ་ལས། གཙོ་བོའི་འཛབ་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཛབ་ནི་སྟོང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པས་སོ། ཞེས་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཉིས་ 
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གསུཏྦ རཿ ཕྱི་མ་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ ཆོག་ལས། འཁོར་ལོ་ ཐོ གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
བདག་མེད་ མའི་ སྔགས་ འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་བསྟེ སྟེན་ པ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ངོ་། །འདི་ དག་ཐམསཅད་ལའང་སྡོམ་ འབྱུང་ལས། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་ 
བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་ 
རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་ 
ང།ཉ་ཏཿགསང་།ཡད་ ད་ཏུ་རརྐད་རྔན རཱ་ཐཾུཾགྲདྔམ་ཐཧཏྟན། །སྐབས་འདིར་ནི། 
བསྟེན་ པ་ རབ་ འབྲིང་ ང་གསུམ་སྟེ། སྟེ། གྲངས་ ཀྱི་ བསྟེན་ པ་ ་དང་། དུས་ ཀྱི་ བསྟེན་ པ་དང་། 
མཚན་ མའི་བསྟེ སྟེན་ 3 །དེ་ རེ་རེ་ལའང་ ང་གསུམ གསུམ་ སྟེ རྫོགས་ལྡན་ལ་རབ་གཙོ་བོ་ 
ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ ཕྲག་ རེ། འབྲིང་ གཙོ་བོ་ ལ་ ཁྲི། འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཐ་ 
མ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། ་ ལ་ བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེའང་རྩོད་དུས་སུ་བཞིར་འགྱུར་དུ་ 
བཟླ་དགོས་སོ། །དུས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ཟླ་བ བ་དྲུག །འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་ 
བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ ངེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་ 
བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའམ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ། འབྲིང་རྨི་ཉམས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ། ཐ་མ་རང་གི་ 
ཉམས་སམ། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། ཌས་གྒནུངས་ཤྦ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆརྡ་རྡ་རྡེ་དྲཾཾཿ བུ་ནམ་ ་ ལ་འཇོག་པ་ འབྲིང་ དང་། རི་ རཝ ཐ་མར་ བཤན་དོ། ། 
མཚན་ མའི་བསྟེ སྟེན་ པ་རབ་ འབྲིང་གསུམ་ དང་། ཐབ་ དངགས ཀྱི་བསྟེ སྙེན པ་རབ་ ཐབ ཏེ། 
་ོསནིགཞི་བསྟན་གྱིགོཚོད་ལ གཉན་བཞེ་བོས་ནི་ཐྱཏན་པ་ཁགས་ལས་གའ་དྲུག་ 
བསྟེན་ པའི་ གོ་ ནི་ མི་ ཆོད་དོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ དགོས་པ་ནི། 
བཟང་ པོ་ ཡོངས་ གཟུང་ལས། བསྟེན་ པས་ བགེགས་ ཀྱི་ ཚོགས་ བཅོམ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཚོགས་འཕེལ་བགེགས་ཞེ་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
5 :ཤཁ་ཇན་བྱཞ། 


དཱ 
གསུམ་པ་ལ་སའི་ 


ཆོ་ག་ ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་ བཞག་པ་དྲུག་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ ལ་ 
སོགས་པ་བརྟགས་པ་དང་། 


བློས་ ཡོངས་ སྲ་ གཟུང་བ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། ས་ 
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སྦྱང་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བའོ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྔར་སའི་ཆོ་ག་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙེང་པའམ། རྔང 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙེང་པ་རྣམས་སུ་སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ནུས་ 
ན་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་སྒས། །ཐུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་ 
གང་ན་འཐས་པ་དང་། ཁ་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་ 
བྲཾང། , །མཚོརྣརྤས་ཀྱ་༔གྲམ་དགྲ་ཏུ། །སྔ་ཐཾསྦུརྤདང་ཐཏྟག་ཐ་དན། ,།ཉན་ཏན་ 
ཊ §ཱ་ུམ་རྙས - (།དར་ཉ་ཐུ༔ ཇུཉ་ཏུ་མ་ཤགམ།) །འབིམ་དརྙ་ུབླཾན་བྱཿ་ཐ་ཆམཾ་ 
དགོས། །མཐོ་དམན་ ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། ། 
ཞེས་གསང་བ་ སྤི རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས། བརྟག་པ་དང་སྦྱང་བ་ གཉིས་མི་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གཞན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ས་སས་བརྟག་པ། ས་མཚན་མས་བརྟག་པ། ཟུག་རྡུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟག་པ། ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་འབྱོར་པས་བརྟག་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ 
ཁྱེར་ གྱི་བྱང་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ཤར་དང་བྱང་ གཞོལ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་བསྔགས་ཏེ། ྤྱི་རྒྱུད 
ཆས ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། ཞེས་དང་། 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་ས། །ཟུར་ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་ 
འདྲ་བ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཤར་དང་བྱང་དམའ་བ་དཀར་སོགས་ 
གྲུ་བཞི་སོགས། ཞེས་དང་། ནས་གླིང་མར། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབུས་མཐོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། བྱང་མཐོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། ཤར་ 
མཐོ་ན་རིགས་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ས་གཞེ་དབུས་ 
དམའ་ན་སྔགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་ 
དེར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་ལ་ལྟག་པར་གྱུར་ན་བཟང་ཞིང་། གཞན་དུ་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། །ས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ལས་མི་བརྩམས། །ཞེས་དང་། བཟང་ 
པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བརྐོས་ནས་དེས་བཀང་ལྷག་གྱུར་པའོ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་ བ་ ལས། བརྐོས་ ནས་སླར་ བཀང་ ལྷག་གྱུར་ པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ཏེ་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ། ཆུས་བཀང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱར་སོང་སྟེ་མུར་བར་ 
ཆུ་ཡིས་བཀང་། །ཀོམ་པ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་བྱ། །མུར་དུ་འོངས་ནས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
བཉིན་འབྲུག་ནྭ་ཚག་པར་བསྡུགས། ཞེས་སོ ‹ །བཞེ་པ་ཞི། ` ཐུྔཁྔ་དང་ཐཝ་ཐ་ཝ་ 
སོགས་པའི་ཟུག་རྡུ་མེད་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ཚེར་མ་ 
ཅན། །ྱོ་མོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོགས་རུས་པ་སྡོང་དུམ་ཁུང་། །གྲོག་ 
མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན། , །གསེགས་མ་རྡུལ་དངྔ་རྡོ་དཇྔ་སྐྲ།:  །སྲན་ཁབུ་གློག་སྡུར་ལ་ 
སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞེ་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །ཞེས་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རུས་པ་ཐལ་བ་ཟུག་རྡུ་རྡོ། །བཤང་བས་མ་དག་ 
གཞན་དུ་བགྲོད། །ཨཱ་དུམྦ་ར་ནུ་གྲོ་ ཨཧྭདཱ། ‹ །ཏ་མཟ་ནད་ཐ་གླ ལརྫུཐ། །རྙན་ཇས་ 
རུས་སྦལ་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ས་ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པོ་ནི་སྔར་གྱི་བཞེ། ཤིང་དང་ལྔ། རུས་པ་དང་དྲུག་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་དགོངས་པ། ཤིང་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དྲུག་ལ་ 
ནར། །བཅས་པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉེ་ 
བསྐོར་དུ་འབབས་པ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་གང་གང་གི །ཉེ་ 
འཁོར་དག་ན་ཆུ་མོད་པ། །དེ་ནི་ཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆུ་དཀོན་པ་ནི་མཁས་པས་ 
སྨད། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན། །འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་ཡོད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
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གཟུང་ལས། ཆུ་ནི་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ྤྱ་རྒྱུད་ལས། ལ་ལག ། 
དཀར་པོ་དག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་ལ་སེར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ 
ནག་པོ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ནི། ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ 
པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བར་བཞེད། ། 
ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ 
ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། ། 
མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་མཐོང་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལས་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་ 
བ་ལས་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སྒོང་སྟེ། བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག །བདག་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་སློང་ངོ་། ཡང་ཚིག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཤཿ །བྱས་རཛཏ་ཅང་ཅན་ཡོད་པཛྲ་ཏྲ གཉེསྲ་བྲ་མཾ་༔ད་ཐཿ་རྙཞདཏགྐ་བྲོ 
ལ་ཐྒྲང་ཐན། ར་ ཕྱོགས་དེ དེར་མཱལ་བྱས་ སྟེ། དེའི་ དབུས་སུ་ དེའི་ ཐིག་ ལེ་ དང་། མེ་ 
ཏོག་ གི་ གི་ཚོམ་བུ་ བྱ། དེའི་ མཐར་ཆུ་ རྨེ སྔོན་ ཊྲ ཐཿ་ཉཿཛཱུད་འགྐ་ནྷསྔ་ཐཆུད པ་ལྟར་ 
བཤམས། ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་བཟེད་ ཞཝཿ ཀྱི་ སྣོད་ དང་། ¡༣ མ་གཉིས་ཀྱང་ བཤ མོ། །དེ་ 
ཞས རང་ ཡེ བོ་ ཐཾ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྔོགས པར་ བསྒོམ་ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་། བདུད་བཞེ་བརྩེགས་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་ 
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མཚན་པ། དེ་ ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ ང་འཕྲོས། ཀྱི་ རྡོ རྗེའི གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར་ ཤཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རང་ ཉེད་ ཀྱིརྡ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ ལོ་ འའ བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པ་ ཞེས་ 
པ་ནས། ཡེ་ དད ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ ན་ ཁུས པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཐའ་ 
གདབ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། 
ལྷ་མོ་བཞེས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཡང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆྱལ་ཨ་ 
མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ སའི་ལྟ་མོ་ མདོག་སེར་མོ་ ཞི་ བའི་ཆ་ ལུགས་དང་རྒྱན་ གྱིས་ བཀླབས་པ། 
༔ྷརྒ་གྲཿས་ཱསྲ་ར་ཛོ་རེའི་ཐུམ་ཐཉང་རན་ཐཐུཁ་ཁྲིུཐ་བཏྡུད་རྡེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་ ཐཾ པར་བྱ། ¡ ནས་ རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ 
ནས་ཡེ ཤཿ ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ ལི སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞེས་དགུག་ 
གཞུག་ བཅིང་ དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ ལྷ་སྤྱན་ དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཤཏ་ཐཱཱཧུ་ནས་ཛུའཾ་ཏཱཐྤ་རྨ་ཉར་ཁུན་ཝ་ཁྲས་ཧིན་རྗ། ཁྲུ 
ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ བཞི་ ན་རྫོགས་ པ་ ཧཱ བཟ ༩ 
བརྗོད་དེ་བཟེད་ཞལ་ དུ་ ཏ་བྱུགས་ཏེ། སོཾ རིར མོའི་ ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་ བཞེན་ དུ་ཞལ་ 
བསིལ་གྱིས་ལྟ་མོའི་ ཞལ་ བསེལ་བར་ བསམ། ཡང་འབོར་འུང་བླངས་ཏེ། ཨོ་པྲཾ་ཐཱི་ལཱི་དེ་ 
ལཱི་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་ བླུགས་ ཏེ་ཕྱག་ བསེལ་ ནས་ལྷ་ མོའི་ལུས་ལ་ གཏོར་ བར་བསམ། 
མཆོད་འོན་བླངས་ཏེ། ) མ་བྷ་ཏཱ་དེཏུ་རྤཱ་ཐྲཾ་ཿ་ར་ཞཾཊ་ཛརྡོད་དེ་ཐཟེན་ཤྭཝེུ་བླུགསྔ་ 

ཏེ་ལྷ་མོའི་ ཕྱག ཏུ ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ བཞེན་ དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ལའང་ཨོ་བྲི་བྲི་ལཱི་ 
དེ་ ལཱི ཨོཾ་བྲ་ པའྲེ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
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སོ་སོའི་སྔགས་ ཀྱིས་རོལ་མོའི་བར་དུ་ དབུལ་ལོ། །སྐབས་ འདིར་ ནང་ མཆོད་ འབུལ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་ གཏོར་ བསྡུས་ པའི་ སྐབས་ ལ་དགོངས་པས་ འདི་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། 
ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ལྟག་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བླགས་ 
ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་ཆུ་ 
རྣམས་ལས་ནི་འདི་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཿ ཉཿ ཆུན་འག་ཏང་ཉནཾ་ཛོང 
ཊསྲཏའ མུ་ཐུན་ནུམ་ཚོགས་ཏ་དཇྔ་ཤཾ ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ ཞད པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ 
བདུད་ རྩིའི་ འརྦངྲ་བཞིན ཏུ ཐྭསཝ༔ ལ། ལག་པ་ ཐཐ པ་མཆོག་ སྦྱིན དུ་བྱས་ཏེ་ ཨོ་པྲི་བཱི་ལཱི་དེ་ 
ལཱི་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨ ཧྭ་ནཏྤན་ན་ཏཱ་ཏཱས ཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཊ༔ཏྱ་ཐ་ཁཉ་ཨཱསུཝ་ 
གྱིས་ ལྟ་ཟེ མོའི་ བགའ ལང་ ཞུ ཟེར་བྱུང་སྟེ་ ཀྐ བར་བསམས་ལ་སེ་གོལ་ ཞན གསུམ་༔ བྱ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མ་མ་རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
མཆོད་པས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ དྭབ་ཛྭདུ གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ད་རིག ཞུམ བ་ནབ་མཆིཐ་མོ་ཞྲིས་ བྱ་ 
བས་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། སེམས་ ཐོམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་ན་ ནི ལ་ བཏྐཀ། 
གས་ཚ དུ་བསྟེ སྙེན་པ་ རྫོགས་ ཀྱིས་དེ་ལ་ ཟུཿཛ་ཐཱཿ པ་ ཐམྤླ་ཛཱནཾ་ཝ བསྟེན་པ་རྫོགས་ པའི་ 
དཔང་པོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། སའི་ ཕྱོགས་ འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ གནང་བ་ བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བླངས་ལ། རྙའ་ཏྷ་མཾ་ན་ཡཛཱ་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ བ་ ཏེ། དཔང་པོར་བྱོན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ གཏོར་ མ་ ཅིག་ ཤོས་ སྔར་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ད་ཤ་ 
དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་ལ་སྦྱིན། སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་སའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་ས་སློང་། བགེགས་ 
གཏྐ་ཝྔ་ཏཱཊརྫྨགས་ཏཿཐཱཐ་ཧྒྱ་ཐྟཐར་ ཿཐཐང་ཟ་རྣནས་ལ་རྒཿསླ་ཐས་ཐརཾགསྦ་མཛུབ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་གཟུང་། པི པས་དིལ་ བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ 
ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ ཤཿ །དཀྱིལ་ འཐིན་རྫུཝ་ ོཀྱིརྡ་རྗ །བཞེངས་ 
ཀྱི་ འདི་ ན་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ ང་གྱིས། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་། ཁྲོ་བོའི་ སྔགས་ དང་། གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་ པ་ དྲ ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་ཐུན་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་ སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ས་སྦྱང་ 
བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ། །ཉོ་འཕྱེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ཉལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ལྟོ་བ་ཤེས་ 
ནས་བརྐོ། །མགོ་དང་རྐྱབ་སོགས་ནས་བརྐོས་པའི། །སྐྱོན་ནི་རྒྱུས་པ་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་། རྣཏ་ ཏཱ་རཀྟི་ ཏ་ 
དང་། ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ་ གྱིས་ བསྒུར་བ་ལས། ལྟ་ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ ཁང་ བཟང་ ཁང་ 
བརྩེགས་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདིར་ནི་ས་ཡི་ 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཟླ་བ་གསུམ་ྱི་ཉིན་མོའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་འདེར། [སྲ སྲ་སོར་སྲེ་རྣམ་ཇན་ནྩེ། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་ཡི་ 
མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤུར་ ཀྱི་ས་ དེ་ དགུ་ བཅུམ པར་དབྱེ། །མི་ མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ 
ཀྱི་བར་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་ ནས་ནི་རླུ བྲུ མཚམས་བར་དང་། །རླུང་ནས་འབྱུང་པོའི་ 
བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ དགུ་བཅུར་རྣམ་དབྱེར་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོ་ནས། །བདེན་བྲལ་ 
མཚམས་སོགས་འཇུག་མའི་ཆ་རུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་ནི་ས་ཡི་དབུས་སུ་བཞག ། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟོ་འཕྱིའི་ལུས་སུ་གནས། །སྟོད་ན་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་ཝུས། །ལྟོར་ 
བལྟས་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་བར་བཞག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་དཀུ་རུ་བཞག ། 
ས་ཡི་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུའོ། །ཤར་དང་ 
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ནུབ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡང་། །ས་ཡི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གཞལ་བ་ལྟར། །ཉེ་མའི་བགྲོད་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པས་ཤར་གྱི་ཆ་རུ་རྒྱུ། །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་མིག་བལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ 
གཿ ཅ་བ ང 1 ;(ཅག་མ་ནུང་རནནས་རྲོག་ཝ་རརྭ་གོཊཊ། ཤནཱཀླཱ་ཆ་ 
བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོར་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །བདེན་ བྲལ་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །མཇུག་མ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་དག་ཏུ་གནས། ། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའེ་བར། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །རླུང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་འཇུག་མའི་ཆ། ། 
ལོ་གཅིག་དུས་ལ་ས་གཞི་ཐ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ས་ 
སོགས་ཀླ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་ཀླ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །འོ་མ་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མཇུག་ 
མའི་རྩེ་མོ་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །གསང་གནས་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལྗང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྟེ་བར་ 
དུང་སྐྱོང་པདྨའི་རྩ་བ་བཞེན། །དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། །ནོར་རྒྱས་ 
སྙིང་གར་གནས་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ། །འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་གནས། །པདྨ་ 
དཀར་པོ་རྣ་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྤྱི་བོ་ཉིད་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །དེ་སྤྱོད་མི་ནི་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐོམ། །དཔའ་བོའི་ལག་པ་ཏོག་རྩེ་རྡོ་ རྗེས་མཚན། །ལག་པ་ 
གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་གཟུང་། །དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག 
ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས། །ཏོག་རྩེ་ཁམ་བཞེ་བརྒྱབས་ནས་བླངས་པའི་ས། 
ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །བཞག་པའམ་ཕྱི་རོལ་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དོར། 
འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་བླངས་པའི་ས། །ས་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ། 
ཁམ་ལྔ་འདས་ནས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། 
ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། ། ར་ 
ནུབ་ཆ་དགུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །དེ་ཡིས་ 
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ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་ 
གནའ་མ་རང་གི་ནི། །མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི། །ཡང་ན་གནས་ནས་འཕོའམ་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །མཇུག་མ་ལ་ 
བརྐོས་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ནི། །མ་ཧེ་བ་ལང་འཆི་ཞེང་སྟོབས་ཉམས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་ནི། །གྲོག་མཁར་སྣྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་རླུང་ 
གིས་འཇིག་སྟེ་ཕུབ་མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་ནི་རིམས་བསྐྱེད་རུས་པ་ཡིས། །ཟུག་ 
གཟེར་འབྱུང་བས་དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེར་རེའུ་མིག་དགུ་བཏུ་སྟེ། ། 
རེ་མིག་དགུ་ལ་ས་བདག་གི །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞལ་གང་དག་གམ་མཐོ་ 
ཊཾ „ །ཀཏཱཏྤཀ་རྲ་ཏྐ་ྡགྤུདྔཧཾ། (| ཁ མཧྲཉ་ཞྲཝ་རིན་ རྲཐྲཉཝ་ 
¡( ཅ༔ཉན་ཚཟུང་དྲ་ཐརྭུཐྤ། ཅཏནྟ་བྱཾཿ ཐུ ཞཝ་ཟླཝ། །ད་ལྟར་སྒུ་སྟད་ཞལ་ལྔ་ 
པ། །དེ་པ་ཚད་ཀས་ཕྲུལ་མཇུག་ཡིན། དྭ་ རྭ་ལུས་ཚད་མཐོ་བྱ་ཐ།་ ༨།ས་གཞི་ཏེརཱ་ 
ཁྱབ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །འགྱུར་བས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་པའྨཾ་ 
ཏའི་ཞལ་ནས་ཞང་གིས་ཐོས་སོ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐར་མ་ཁྲུམས་ལ་ 
ཉལ་བ་ལ། །སྟོན་ཟླ་ར་བར་རྩིས་པ་ཡི། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་པདྨོའི་གཉེན། །གནས་པའི་ 
ཟླ་བ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཞག་རེར་ཆ་རེ་གནས་པ་ཡིས། ། 
ཞག་ནི་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ན། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་གནས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མར་རོ། །དགུན་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །དཔྱིད་གསུམ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས། །དབྱར་གསུམ་ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེར་དགུ་བཅུ་སྟེ། །ལོ་ 
ར་བས འ་འ་ག་བ་ཁྱབ [ང་མེ ཉཅ་ཅན། (འར 
བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ས་བླང་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཞང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ལྟོ་བ་ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོ་བར་གསུངས་པའི་དོན། ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་བསྟད་དུ་མི་རུང་བ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་ལག་ 
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ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་གུར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
དག་ལྟོ་འཕྱེ་ནམ་མཁར་གནས་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་ལ་འཆར་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ 
པོ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐོ་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། 
བ་ མའི་ ཆེད་ དུ་ རྐེད་ པ་དང་། ལྟེ་ བ་དང་། པུས་ མོ་ནུབ་ ཙམ་དུ་ བརྐོ་ བར་ བཤད་ དེ། 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། པུས་མོ་ལྟེ་བ་རྐེད་ཙམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་བརྐོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ 
རྗེས་མཐུན་ ལྟོ་ནས་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྐེད་པའི་དོན་དབང་ཆུ་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ གཟུང་ གི་ མཆན་ ལས་ སྟིང་ ག་ལ་བཤད་དོ། །ནས་ གླིང་མར། 
དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོ་བར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྐོས་ནས་ཕུབ་མ་དང་། གྱྱོ་མོ་དང་། རྡོ་བ་ 
དང་། གསེག་མ་དང་། རུས་པ་ལ་ སོགས་ པ་བསལ་ལ། རིན ཕོ་ཆེ་ (ཡང 
གུར ཏེ་ བུམ་ གཏེར་ བཅུག་སྟེ། སྟེ། ར་ ཐའ བཟང་པོ་ གཞན་ད དང་ བསྲེས། དྲ ༠ ལོའི་ ཆུས་ 
ལེགས་པར་ སྦུས་ ལ་ལེགས་པར་ པབ ཟོ པོ་ཆེ་ལ་ ཇི པའང་ ཟི ཏེ་བསྟར་ ཞིང་ 
འཐས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་ གྱིས་མི་ལང་ཞེང་ གཅོང་རོང་མང་བར་གྱུར་ན། 
ཡང་ས་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་དག་པར་བསྒོམ་སྟེ། ོཾ་བྷུ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་དབང་ཆུ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་དག་སྔགས་སྔ་མས་ས་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ཞིང་ཕྱི་མས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། །མཁར་ 
བསམ་ལག་མནན་སྔགས་འདེ་བཟླ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་ 
གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
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བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའང་བསྒོམ་པར་བྱའི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧཱཾ་མཛད་དབུས་སུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ ལག་བཞི་རྫོགས་བྱའོ། བ་ཉམས 
སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །བླ་བྲེ་དང་། བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན། བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚམས་ 
པའི་གནས་སུ་བཀྲམ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག །ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་བཞག ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ བཞིའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་སྦྲང་ཚར་དང་། 
ནང་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་བཤམ་པ་ནི་དབང་ཆུར། མཆོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། . །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོབ་དཔོན་གྱིས། ` དགའ་ཆེན་ཁྱཾད་བདག་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཅོ་བོ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ཀུན་ གྱིས་ བདག་བསྐྱེད་ ཡོངས་སུ་ 
འཇུག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྡུས། འཇུག་ན་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱི་ མཆོད་ དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཀུན་ ཞི་ བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་རིམ་པ་བཞེན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཙོ་བོའམ་སློབ་དཔོན་ 
བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཧཱིངྡ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། པད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་པ་བཤིག །པད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཡོན་པ་བཤིག །རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་ 
དང་། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བཟུང་སྟེ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མིག་འབྲས་གཉིས་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཁྲོ་བའི་ལྟ་བས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་ 
ཕོར་ བལྟས་ ཏེ། གཡས་སུ་ བསྐོར་ བས་ མིག་ གཡས་པས་ བགེགས་རྣམས་ ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་པོར་བལྟས་ཏེ། གཡོན་དུ་སྐོར་བས་གཡོན་པའི་ 
ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སླར་གསོས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཚེ་ཛཱུ་རིང་པོ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྔ་མ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཡས་སུ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མིག་དག་ལ། །མ་ལས་ཉི་མ་ཊ་ལས་ 
ཟླ། །རྐང་འོག་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སོགས་བསྒྲད། །ཅེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཡི་གེ་མ་ཊས་ཉི་ཟླའེ་མིག །ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་སྦྤར་བ་ 
དང་། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ ལ་བལྟས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐོར། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཌོམྟི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ལ། གཡོན་དུ་བལྟས་ 
པས་གསོས་པར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། 
གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྒུར་བས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས་ཚར་བཅད། གཡོན་པས་གཡས་སུ་བསྒུར་བས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསིལ་བ་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གསོས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས། དེའི་སྐོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་ 
བ་ ཡོངས་ འགྱུར་ གྱིས་ དབང་ ལྡན་དུ་ མོང ཁ་ནང་དུ་ ཕྱོགས་ ནས་གར་ སློང་ བ་དང་། 
གར་གྱི་འགྱིངས་བཙལ་བ་དང་། གར་ བསྡེགས་ པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དགའ་བ་ 
ཡོངས་འགྱུར་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མགོར་རྐང་མགོ་ 
གཡས་སུ་ བསྟན་ ཏེ་བཞག །ནི་ ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ པའི་ མགོ་ གཡོན་ པའི་ རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག །སུཾ་ བྷ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་དཀྱིལ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བཞག ། 
བཛྲ་ཞེས་དང་། གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཞག །ཧཱུཾ་ཞེས་ 
དང་གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །ཕཊ་ཅེས་དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་གཡོན་ 
པའི་རྟིང་བར་བཞག་པའོ། །གར་སློང་བ་ནི། ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གར་སྐོར་ 
གྱི་ རྗེས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་ གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བའོ། །འགྱིང་བཙལ་ བ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གཡས་རྡོ་ 
རྡེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཞག་པའམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
ནས་རྐེད་པར་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །བསྡིགས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
མ་ཝ་ཐ་བཔཆན། གར་སྐོར་བྱི་རྗེས་སུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐཅས་ཏེ་བསྡུན་པ་རུས་ 
མཉམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུ་ལས། གཞུས སྐོར་དུ་ ༩ བའི་འགྲོས་ དང་། བྲོ་ 
བོའ་འོས་གཉིས་ཀྱིས་གླུན་ཏུ་ཐཉརེས་ཏེ། ་ དུས་ སུ་རྐང་ པའི་རྗེས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེའི 
རར་མོས་པར་ བྱ་ཞེང་། ཐྭག་ ཁྱ ཧྷུ་ ཧུཾ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ལ་ 
༡ ཐར །ཞེ འགྲོས་ ནི་ བརྲ་ས་ཏ་ ཏ་བརྗོད་ ཅིང་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ཀང 
ཁྲོ འགྲོས་ནི་ཨ་ མྲི ཏ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ པ་བཅམ་འཆིམ་ ནི་ མི་ འཐད་དེ། 
ཞི་འགྲོས་ཁྲོ་འགྲོས་དེ་འདྲ་བ་ལག་ལེན་གཞན་གྱི་ཡུགས་འཁྱུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་ 
འདིར་ མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི་ དང་ ཌོ ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ཆུ་ གཉིས་ ཆར་དུ། ངག་ 
ཏུ་ཧཱུ་ཧཱུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞེ་ 
འགྲོས་ནི་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་དང་། མཛེས་ 
པའི་གོམ་པ་གསུམ་དང་། ཁབྲོ་འགྲོས་ནི་ཁྲོ་བའི་གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 
ལས། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་ རྗེ་ གོམ་ པར་གར་ བྱའོ། །ཞེས་པའེ་རྒྱས་ 
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དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལ་ཞི་འགྲོས་ 
གསུམ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི་ལག་པ་གར་བསྐོར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡབ་ཀྱིན་འགྲོ་བའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ནི། གོམ་པ་གཡོན་པ་ 
མདུན་དུ་གཡབ་ཀྱིན་སྤོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གར་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་ 
འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གཡས་པ་སྤོ་བའི་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་རེས་མོས་སུ་བྱའོ། ། 
མཛེས་པའི་གོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅིང་མི་སྤོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་བྱའི་གོམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ 
མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟིང་གར་ 
གསིལ། རྐང་བ་གསས་པ་མདུན་ཐུ་བརྡབ་ཇའི་ཆེ་ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་ཏྙེང་རྐར་གཟུང་ཞིང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྐྱང་སྟེ་གསིལ་བ་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། གོམ་སྟབས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ལ་ཧུཾ་ཐུང་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུར། རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ ནི། དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་འགྲོ། ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་ལ་གར་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགུ་བྱ། རྐང་ 
སྟབས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་གནས་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ། 
ཚུལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེའང་བཅའ་ཐེབས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དབུས་སུ་མདུང་གི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དང་། མཚམས་བཞེའི་མཆོད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་སོ་སོར་འཆའ་བའོ། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྐང་སྟབས་ནི་དབུས་དང་མཚམས་བཞེར་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བརྐྱང་སོགས་ 
རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བྱ། བཅའ་བའི་ཚེ་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་སྐོར་ཅིག་ 
བསྐོན་ཏེ།.. ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཛུནྟ་ཛྲུ། གཾ ཆ་བརྟན་ནས་གྲཞག་ །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ 
སས སསསས། །དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་དེ་ ཉིད་ལ་གནས། དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་། བསྒྲབ་པ་ 
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གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རིང་བར་བརྗོད། བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཧུཾ་ཐུང་བརྗོད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་གང་འགྲོ་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག ། དེ་ 
ནས གོ་ཤོས་མདུ་ཊས་བྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་ནུ་གཞ། ` །ཇླ་རྔ་བར་སྟ་མ་མནུཉུ་ནགཱསྐ་ར་ཏེ་ 
སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། །ད་ནེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་གཡས་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ 
མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞེན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་ 
བརྐྱངས་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས ་ཏུང་ ཤཿ བ གྲད་ཿ པའི་ བར་ཁྲུ་གང་དང་། སོར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་དྲང་ཕོར་བསྲང་ 
༈[ །ཅར་རྣཾ༔ འགོ་ནད ¬ ཇུ་ཏུསྲཇང་ཉས་ཐ་ཞ  ཚཾ་ 
ཟླམ་པོ་ ནི་ གཡས་སྔོན་ འགྲོའི་ རྐང་པ་ བགྲད་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྲུ་དོར་བྱས་ཏེ་ངང་པའི་ 
བྱུགས་ པ་ ཁཝ ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་ 
གཱ ཐབ ཿ ཏེ་བསྲང་བ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་གཟུང་བའོ། འདིར་ 
ཌོམྦཾའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གཉིས་ དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་ 
འཆད་ཀྱང་། གུར་དང་། གུར་རྒྱན་ ལས་རྡོ་ རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་ འབྱུང་བས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རུས་སྦལ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་དུ་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་བཞག་ནས་ལག་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། །བུ་ངབ་ནི་ 
གཡོན་སྔོན་ འགྲོའི་ བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་ནས། ལག་གཉིས་མཐེལ་ 
གདཿས་ཐ་དཱྡ་སྦེག་པྲའྲ ཐོན་ན  རྣཾཉ་ལགྐ་གྭཡོན་ཏྭིང་གྲ་ཐྡརྒས་མཛུཐུ་ནདྔ། 
གཡས་མྲས་རྡ་རྫ་ འཕྱར་བའི་ཚུལ་ རླ འཁོར་ ལོ་ནི་སྙི སྙིང གར་རྡོ་རྗེ་། ཁུ་ཚུ་ ར་གཉིས་ ཁ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ ཐབ ཕན་ ཚུན་སྦྲེ སྤྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱས་ ཐོ 
གཡས་ཕྱོགས་ སུ་གྱེན་ ལ་འཕྱར་བའི་ ཚུལ་ ལོ། །རིན་ ལོ་ཆེ་ ནི་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཁུ་ ཚུར 

གཉིས་སྦྱར་བའི་གུར་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་མཐེབ་མཛུབ་སྣྱ སྤྱར་ཏེ་དཔྲལ་པར་ འཇོག་ པའོ། །པད་ 
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ནི ་སྟིམ་ པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ ལོ། ¡ གྲི་ ནི་ གཡས་པའི་ འི་མཐྲེ ་བོང་སྲིན་ ཟབ དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཐཱ ངེ ནས་ གཡོན པའི་ནྲོ རྡེ་ཁུ་ཚུར་ གྱི་ཤུབས་ ནས་ཕྱུང་ནས་འཕྱར་ བའོ། །མདུང་ནི་ རྡོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ གཉིས་སྒྲེ སྒྲེང་ནས་གཡས་གཡོ: ན་དབུས་གསུམ་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གཞུ་ ནི་ གཞུ་འགེངས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱུག་པ་ ནི་ གཡོན་ བསྡེགས་ མཛུབ། གཡས་པ་ 
དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐོ་ ཐཾ ག་ཁ ཐཾ་ཿ བའདགས་ངའ་ཆུཝ་ཡོ། ། 
གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་ཤིང་གིས་འབྲས་ དྲྭ་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ གཅིག་ པ་ནི ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ བསཿ 
པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའོ། །ཁ་བཅུ་པ་ པྱ སྙིམ་ པའི་སོར་མོ་བཅུ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ ཐཟ་ 
ནས་བསྐྱོད་པའོ། །ཆུ་གྲི་ནི་གཡས་ པས་ཆུ་གྲིས་ གཅོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ དབྱིག་ པ་ ནི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱིག་པ་བསྐོར་ཏེ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། རྩ 
གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུང་ཐུང་གཡས་སུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཚོན་རྩེ་གཅིག་ནི་གསོར་ 
མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ ཱཊ་ཐཿ་དཾ་ཊཐཾ་ཊཾ་ཛཊས་པའི་སཾཿཾ་ར་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སྟོན་པའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ རྨུག སླ ཁ་ གྱིན་ དུ་མཐོར་ 
བ་དང་། ཐུར དུ་སྦུབ་པ་དང་། མཐེ་བོང་ ང་གཉིས་སྒྲེ སྒྲེང་བ་དང་བྱུག་ པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ དཀུར་གཞག་ནས་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། 
ཁུ་ ཚུར་གཉིས་ སྦྱར་ནས་ཁ་ནས་ འདྲེན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་གར་ བྱེད་པའི་ ཚུལ་ ལོ། །ཡང་ 
ལག་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བླིང་བུ་བསྒུར་ བ་དང་། པི་ཝཾ་སྒྲེང་བ་དང་། རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། 
མུ་ཀུ་ཌ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བཅུ་ནི། ངག་ཏུ་ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྐོམ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ནི་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་། བརླ་སྦྱར་ 
སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་བོལ་གཞག་ནས། ཕྱི་ནས་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་རྐང་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་ རྡེའི་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ནི་ ལོང་བུ་ གཉིས་ བསྣོལ་ ནས་བོལ་ 
གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱོར་བའམ། ཅུང་ 
ཟད་བཏེག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱེད་པ་ནི་ 
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དང་སྟི སྣིང་རྗེའི་ བཞན ནོ། རྔ ཕོ་ རྣ རྐང་པ་ གཉིས་ སྟན་ མཐོ་བའི་ སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ། 
མཐིལ་ཕབ་ ནས་ གླམ ཀ་སྐྱབས་སྟྲི སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙི སྟིང་རྗེའེ་བཞེ བཞེན་ ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་རྐང་ 
པ་ བགསྭ་ པར་མཐོ་གང་ཅམ་དུ་བྱ་སྟེ་ སྟེ་ཙོག་པུ་བ་འཇོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ གཏག མཇུ 
མོ་སོ་ སོའི་སྟེང་དུ་སྙུལ་ བ་ དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ༩ ལོ། །དཔའ་བོ་ ནི་ གཡས་པ་ས་ལ་ 
བྱ པའི་ལོང་བུ་ལ་ ཐཿཿ པའི་མཐིལ་ གཏད་དེ་ ཞུ པ་ ཟྭསའ་ཊེང་ཛུ་ཛ པ་དང་། 
དཔའ་ བོའི་ བཞེན་ ནོ། །རོལ་པ་ ནི་ རྐང་པ་གཡས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྒྱབ་གཡོན་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཞལ་ལོ། །མདུན་དུ་བལྟ་བ་ནི་འདུག་སྟངས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཉིས་བརླར་ 
བཅས་ཏེ་མིག་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་ 
བརྟསྲ་ཐར་ལག་པྲ་རྒ)ྤ་བཱརྡཱཿ་ཐཱཏཾཝཏེ་གཱཧ༡ཾ་བྔ་ཱསྙ། མིག་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བལྟ་ བའོ། །རྒྱུད་དང་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གཉིས་ ལས་འདུག་ ཡ་ པའ ལོ་ དྲུག ལང་མ་ གསུངས་ 
ཀོང རོ ྡོརྗེ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་རྣམ་ སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་ གསུངས་ པའི་ཕྱི་མ་ ཐཿ ཁང འའ རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་གནད་ ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ དུ་བཞི་ པོ་ཁ་ སྐོང་ བར་གསུངས་པས་ ཤིན་ དུ་ལེགས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཉམས་དགུ་ལ་སྒེག་པ་ནི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ཅུང་ཟད་མནན་ཅིང་འཛུམ་པའོ། །དཔའ་བོ་ 
ཇིེེ་མ་ རརིས་ས་ ་རི་ །དྲག་ཤུལ་ན བརྡག་ 
པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ 
དང་རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་མིག་ཟིམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེ་བ་ནི་བཞིན་དྲང་ཕོར་འཇོག་ 
པའོ། །གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
བྲས་མངོར་བྗཝས་ཤཿ་ཏ་ཐཱཿསབཱཏུང་། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ཐུ བསག །བྱང་ 
དུ་ཟླམ་པོ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ཧྷཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་ རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བྱ། ། 
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གྲོལ་ཏེ ཐག་ཚིག་ལས་འདས་ནུ། །ག་འབྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེན། ‹ཅིས་བྱ་ཐ་བརྗོན་ 
ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དང ཧཾ བ་ སཿ ོའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
བརྩམ་གྱི། གང་སུའང་རུང་བ་ལུས་ ` ཕོ་ལ་ སཱ པ་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འདིར་མ་གནས་ པར་དེངས་ ཤིག །གལ་ཏེ་ མི་འགྲོ་བར་ བླུ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་འགས་པར་ ཀྱའོ། ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
སྔགས་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རོལ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ན་ཁ་ཤར་ 
བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུར་བུ་བཅུ། མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཅུ་འདུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི། དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ་ཤར་གྱི་གཡས། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྣམས་སུ་ཕུར་ཁུང་བཀོད། 
དེ་ནས་དབང་ཆུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། ཡང་ 
སྟིང་ གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཅུ་བཀུག་ལ། ཤར་ 
པའ་ཇཾཐཐུབགྲཾསཾ་ཐ་དྲ་རྣམས 3 ཆྔ་རོར་ཐཏཏྤ་ཐཿ་ཐྲ༔ཝཱཱ་ཝཱ། ཨོ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ 
ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དན་ ཧཱུཾ་ཝཊ། ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱ་ཧཱ ཧྷུ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། བྲད་ཏྙར་ཨཏྟུ་པམ་ ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ བྲོང་ལང་ (འཨྱེཿཁ6ནའ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨ་ཡ ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅིས་ཐཛོད་འགཏ་ བོ། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྟེང་གི་ཕུར་པ་ཤར་གྱི་གཡས། བ་ གི་ ཕུར་པ ནུ ཀྱི་ ཀྱི་གཡོན དུའོ ཞེས་ རེ 
ཐད མཏས་ཙག་བརྟཱསཇ། ཿ དོན་ཡང་ རང་གི་སྟི སཱིང་ ཧྲ ཞྭ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུ་སྟོད བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ཕུར་ བུའི་ གཟུགས་ཅན་ བཅུ་ སྤྲོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་ ཐུ པའི་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་བཀུག་ནས་ དེའི་སྤྱི ་སྲི་བོར་ ཟུག་པར་བསམ་ ཞིང་། དངོས་ སུ་རང་ ངེ པ་ 


གཡོན་ པས་ཕུར་བུ་ གཟུང་ ནས་ ཕུར་།ཁུང་ དུ་ བཅུག །གཡས་ པས་རྡ རཾ ་རྔ་ཐ་པས་ སྤྱ བོ་ ནས་ 
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བརྡུངས་ཏེ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེས་ན་ཕུར་བུ་བཙུགས་ 
པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕུར་བུ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ཕུར་བུ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གདབ་པའི་ཚེ་ 
རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཡོན་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱའོ། ། 
གཏ ཌམོཊ ཝུ འཐུང་ཡར།1 ར་ཆ མགོ་གྲེདཐ་ །སྤ་ དུ ཉེན་ཇཿ་ འགུ 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྔགས་དང་པོ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གཅད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
དང་བཞེ་མཚམས་ ཀྱི་ཕུར་ བུ་བཞིེ་བརྡུང་བའི་སྔགས་ སུ་སོ་སོར་བྱས་ པ་དེ་ཉིད་ འདིར་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྡུང་སྔགས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་ དུ་ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡན་ལག་ བཞི་ 
རྫོགས་ སུ་ བསྒོམས་ ནས། རྟཀ་ལ་ སོགས་ ° སྔགས་ ཀྱིས་ བརྟན་པར་ བྱའོ། ད འདིར་ རོ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྲུང་ཞིང་། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། 
དབྱ [ཐཏརྣཾཝ་ཐེའ(ེཌཟ། དེ་ཏགྐ་ནེུ་ནེ་སཱའི་རྫོ་ར་བརྟུཉ་ཟིནཏ - 
ལགཔ་ངང་། ད ཀྲིལ་ འཁོར་གྱི་།པང་ཕ་ཆེང་པ ར་བྱ་བའི་ལུགས་སོ། ད 
གནས་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ནས། ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྔར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དགོས་ཤིང། / དགུར་རྗེན་ཁུན་ཁནག གིས་གསོལ་བྲ་བྲཏབ་ཐ་ཡོད་ཁྲས། ` མརྟུཝ་ཞུ་ 
འཐུལ་ནི་མི་དགོས་སོ།  །དེ་ཉུར་བདག་བསྒྱིད་གསལ་གདུབ་ནས། -དཀྱིཝ་མཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕབ་སྟེ། 
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ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ 
ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སའི་ལྟ་མོའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
བཀོད་པ་ལ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ནས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་ 
1 2 ། 
དུ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྟན་གསན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགོས་པས། དེ་ 
འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་དགོས་ 
ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བའི་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་བདག་བསྐེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་ལ་བཤད་ 
པས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་ 
གཞི་གཤིས་པ་ཡཿ་ཆད་ཀྱི་པུམ་བསྟེད་གང་ངུ་བྲ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ད 


243 


- = 


ར།ཁུ་བོ་གི་འོ་བ་འོ། ། 
བ་ས 


ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཁང་པ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་བཏབ་ལ། པའྟ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པའི་ནང་ཕན་ཆད་སྟོང་པར་ 
གཞག་པའམ། སྟ་གོན་ཟིན་མ་ཐག་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ 
དང་བསྟུན་ན། སྐབས་འདིར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་བདེ་བས། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ 
འདི་ཉིད་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་ཆུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའང་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ 
ཚད་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་ 
འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ 
དང་། ལྟ་བཤོས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅུ་ གཅིག་ བཅུ་ གཅིག་པས་མི་ཉུང་བར་ བཤམ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་ 
གི་བཤམ་ཚུལ་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ནི་སྤྱི་མཆོད་དང་། ལྟ་བཅུའི་སྒོས་མཆོད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཚང་མར་བཤམ་ནའའང་སྤྱི་མཆོད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
ཤར་དྲང་པོར་ཞབས་བསེལ་དྲི་བཟང་ལོའི་ཆུ་དང་། ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་མར་བླགས་ 
པ་གཉེས། མེར་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ། ལྷོར་མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་བཏབ་པ། སྲིན་པོར་མེ་ཏོག་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་གཉིས། རླུང་དུ་དྲི་ 
ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། སྒོས་མཆོད་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤམ་མོ། །འདི་ལའང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་ནི་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ 
ཆུ་གསུམ་གྱི་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བླགས་པས་འགྲུབ། འཐོར་འཐུང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྤྱི་ 
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མཆོད་ ཀྱི་དེ་ཉིད་འཐོར་ གཡ ཀྱིས་འཐོར་བས་ འགྲུབ། མེ་ཏོག་ ཀྱང་སྤྱི་ མཆོད་ ཀྱི་དེ ཉིད་ 
མཐོར་བས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྒོས་ མཆོད་ལ་སྤོས། མར་མེ། ལྟ་བཤོས་ཚན་ 
པ་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འདོད་ ཅུ ཀྱི་ རང གི་ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་དང་། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱི་མཆོད་པ་ གཏས ཏེ་བཅུ་ རི མོ། །ཡང་སཾ་བུ་ 
ཊུ་མསྐ། ` གཉམས་པ་ཆག་ཏུ་ཚུ་ ཡི་སྣོད། ༣ དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་དང་། །དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡས་སུ་གཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྣོད། ། 
` མན ཞ་འད་འུདཀུ་གསས་ཤམ་སཆུ་ཞ་རམ་འ འཁོ་མདུན་ཉམ་རྱབ་ཏུ་ 

བསྒྲིག ཏཱ གི་གཡས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
རིམ་པ་ བཞེན་ བསྒེ སྒྲི །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ བཟེད་ཞལ་ གྱི་སྣོད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཅུང་ ཟད་དང་ 
བཅས་པ་བཤམ་ སྟེ བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བཟེད་ 
ཞལ་ནི། ༣ ཚྔས་སུམ་ར ཐུགས་ཀ ཏད ྷསེར་དང་ཏཇུཝ་སོགསུ་རྫ་སློ་གླེ་ཞན་ 
སི །བྱས་པའི་སྣོད་ནི་མཉྡེར་གཞག །ཅེས་ །ཁུ་ པི སཾ སྤྱི མཚ ཀྱི བཿ 
སྒོས མཆོད་ བཤ པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ ད་སྟེ། འདི་ དག་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཏད བསྟན་ ཟར ཅིང་། 
རྗེ་ བཙུན་] རྩེ་མོས་མཆོད་གཏོར་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ སྦཐས་ པའི ཕྱི་རོལ་ རྱ ་ པའི་ སྐབསྲ་ 

སུའང་འདི་བཞེན་ དུ་གསུངས་པས། ལུགས་ གཉིས་ ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཆུ་བཞེ་ཆར་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྒས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་ 
བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་སོགས། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །འདི་ཀུན་ 
མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཐྱུག་པའི་རྫན་ཁའི་རྣཾམ་པ་ལྔ་དྔ། བཤཉེལ་ཐོཿ་ནླག་ཉང་བཞན། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྟ་བཤོས་ཀྱང་བཤམ་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྟའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་བཤམ་པའི་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སྒོས་མཆོད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་མ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་གཙང་ 
སར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྒོས་མཆོད་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པས་བཤམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤམ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་གྱི་མཆོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་ 
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་བཤམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ 
པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བཤམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ་བི་བའི་ 
ཆོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས།: རྡོ་རྗེས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས།  །ཡོངས་སུ་དགྲྭ་བ་ཀུན་ 
ཏུགཤགཱ . །མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་མདུན་འདུག་ནས། ` །ཕྱཐ་ཆུཐ་ཏུ་ནི་སེམས་ཐཉྟུད་དེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ཆུ་ 
བཞིའང་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤམ་དགོས་ 
པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་སོགས། །སྤངས་པ་ 
མདུན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་ཆེ་བ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་ 
མཛེས། །འོ་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། །གང་བ་མགུལ་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྟན་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རྩ་བ་དོར་ཞེང་མ་འབྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞོག་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདེར་ལེན་པའི་ཚེ་མ་འབྱར་བའོ། །ནག་པོ་ 
སོགས་སྤངས་པ་ནི། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། རྡོ་རྒྱུས་ 
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བཏག་པའི་ཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ། [བན་ཛ་དང་ཐ་ན་འདར་ཚན་བྷད་ཐ་པ ་སྣང་ཞིང་། 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ལྟོ་བའི་སྟེང་ནས་སོར་ ་ རིང་བ་ བ་སྟེ། ཐོ སའ. ཟླ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྲེ་ཚད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསལ་བར། ལྟོ་ བའི་ 
རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་ཕ།  ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །མདོར་ ན་ བུམ་པའི་རྒྱུ། ཚད། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུང་ འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། དེ་ལ་གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ། །ཟངས་སམ་འཛིམ་པའི་ངོ་བོའང་རུང་། ། 
ར་ཉུན་རྟེད་པའི་ཐུམ་ཝ་ཞཟླ། ' བྷྲངས་ཏེ་བཏུབ་ཁགས་ཅན ཾས་གྲཞགཱ། །བྱུམ་བ་དི་དགྐེ་ 
ནང་ནས་ན། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ ཉད་ ལྡན་པར་བྱ། །སཾར་མཾ་བརྒྱད་ཀྱ་ཚད་ཀྱེས་ན། ། 
མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱང་བ། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་ 
མཐོ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་ཁུག་བྲི། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་བྲི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་དབང་ཆུར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་བཞེ་ཡི་མཚན་མ་ཡིས། །ལྟོ་བའི་ལོགས་བཞི་ལྡན་བྱས་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་འོན་ཀྱང་ཆུང་། །རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རེ་རེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རས་སམ་ 
དར་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པལམ། གསུམ་པའམ། བདུན་ 
པ་བྱེས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག ། 
ཡུངས་ཀར་ གྱིས་ བརྡེག་ ཅིང་བུམ་པའི་ བགེགས་བསལ། དེ་ནས་བུམ་ པའི་ནང་ དུ་བཅུད་ 
གཞུག་སྟེ། ཏས གཏྲཝྲ། རི་མ ཅས་ཅཱ་བཏཱསཾ། ཏཝ་ཏུ 
འབྲུ་ལྔ་དང་། གསར་དང། དབུལ་དང་། དུ་རུདང། མུ་ཏག་དང་། དུང་སྟ་ 
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དང་། ཧ་ས་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་དང་། །ཧ་ས་དེ་ཝ་དབང་པོ་ ལག་པ་ སྟེ སྨན་ ལྔ་ ཐཾ ལན་ 
ཚྭ་དང་། བུ་རམ་དང། འོ་མ་དང མར་དང་། སྦྲང་ རྩི་ སྟེ་ སྟ སྙིང་ པོ་ ལྔ་ དྲུང 
6 དཀརཔ་ནཅ། ན་ད ག་ཡུན་། རདུར་དོད། ཤྱ 
དྲ་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩ་ལྔ་ན་བདུད་རྩེ་རལ་བུ་ལ་ཚང་བས། རྫས་སུམ་ཅུ་ 
གང་རུང་བྱའོ། །ལུ་མ་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་ཅི་རིགས་པར་བཀང་སྟེ། 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དུ་འདོད་བྱེད་ཕྱིར། །ལན་བདུན་བར་དུ་ 
བཟླ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། གངྒཱའི་ཆུ་འགུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར། སྟིང་ ག་ ནས་ལྟ་མོ་ ཐཾ ཞི ཆུ་བོ་ གངྒྷཱ་ནས་ཆུ་ བླུགས་པར་བསམ་སྟེ། 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཤིང་ལོ་ 'རློན་ པའམ། དེ་མིན་ན་ཀུ་ཤ་རློན་པས་ 
ཁ་བརྒྱན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོཾ་ ཧཱུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པས་ཁ་རྒྱན་འཇོག་པར་ 
བཤད། ཟུང་ཨུག་གསལ་ཤ་ལས་ ཨ་སླབ་ སཱ ན་ནཏ། མྱ་ངན་འཚེ་དང་ཨ་ཤཱཏྡ། ། 


ཌ༤༡༡༩ ༧ ༡༩ 


དེ་ནི་ལྷོ་ སྒྱུས་ མ་ཞབ་རཾ། ༣ སུམ་པ རྩེའས་ ཀྱི་ཁ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་ གྐ་ ཏུ་ ཐཱ མཛེས་པ་ ཤག་ ཏུ། རས་སམ། དར་ 
ནམ། སྐམ་བུཝ སོགས་ པའི་ གདན་ལ་ ལྷའི་ བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཀོད་ལ་གཞག ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ བྱང་ཤར་ གྱི་པུཀྐ་ སིའི་བུམ་པའི་ དྲུང་དུ་བཞག་པར་དབང་ཆུར་ 
གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་སྒོ་བཞི་རུ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
སྒོ་ནས་བརྩམས་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས། །བྱ་བ་ཤར་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་ལ། །ལྷོ་རུ་དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བར་བཤད། ། 
པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། རྡེ་ བཙུན་ རྩེ་མོས་ རྟགས བསྡུས་ པ་ ལ་ཕྱོགས་ བཞེར་ 
རིགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ ཁི་ཨུམ་རེ་རྟེ་སེ་གཉྲིས་ བཏས བཀོད་པ་ ཡིན་ ལ། རིགས་རྐྱང་ལ་སྔར་ 
གྱི་འགོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོད་པའམ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་ 
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བས་བཀང་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྡེ་ལ་ བཅ ཐག་བཏགས་ལ་ གཞུག་ གོ །ཅེས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་དབང་ཆུར་ གསུངས་ ཤིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཧྷུཾ་ བདུན་ བཟླས་པའི་སྲད་ 
བུ་དཀར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྷག་པར་བཅིངས། །ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲི་ཆུར་བཅུག ། 
ཕྲེང་བའི་མགོ་བོ་ལག་གཟུང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་བཅིངས་སྟེང་གཞག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེང་སང་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དོད་ཡིན་ 
ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་གཟུངས་ཐག་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ནས་བུམ་ 
པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། སྣ་གཅིག་རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བའི་ཚད་ཅམ་དུ་ 
ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དགོས་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཕུལ་བས་སྣོད་ 
རེ་རེས་ཆོག །དིའི་འདེ་གུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བས་ན་སྣོད་གཅིག་གིས་ 
ཆོག །མར་མེའི་སྣོད་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུ་ ར 
ཀྱི་དབང་ཆུར། ཆནལེ་་ཉན། ཌ བཤེས་ཉེར་རྫ་མཉར་གཇུདས་ཐ་རྟུ་ཛུཿ །སོ་ 
ཤིང་ སོར་བྱད་ གཉིས་ པའི་ ཚད་ ལུང་མ ལ་ ཟི བའ་ཤང འཇམ་པ་དྲང་བ། རྩི་མ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་རྩེ་མོར་མེ ་ གིས་ཿ བཅིངས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་ པདང་མཉམ་ཐ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཀྱང་ སློབ་ མའི་གངས་ དང་མཉམ་པ་ དགོས། སྲུང་སྐུད་ དམར་པོའི་བེའུ་སློབ་ 
མའི་ལུས་ཚད་བས་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཕུད་ལས་ཆུང་བར་གཞག །འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ 
ཉེར་བཞེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ལྷག་མ་ལས་ཆེ་བར་བྱ། སའི་ལྟ་མོའི་ 
གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྟེ་བཞི་ཕོའང་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ནས། དང་པོ་འདས་གཏོར་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཕུད་ 
ལས་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཆུང་བར་བྱ། གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངོ་ 
བོ་ཆེ་བར་བྱ། གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་ 
འབུལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཕྱག་ལེན་ལ་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། 
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མཆོག་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་། འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མཆོད་རྫས་བཤམ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་མཆོད་མགོ་ 
གཡས་ལ་གཏོར་མགོ་ གཡོན། ཞེས་ པ་ནི་ རར་ དགའི་ ཚིག་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 
གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱང་ལྕགས་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཏོར་ 
མའི་གཟུགས་བརྣན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་པས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་འདི་བྱེད་མ་ 
བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལས། 
རྒྱ ནི་ ནས་ ཟན་ དང་། འབྲས་ ཟན་ དང་། སྦྲང་ རྩི དང་། བུ་ རར དང་། ཀ་ ར་ལ 
སོགས་པ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཏོར་རྒྱན་སོགས་སྔགས་ 
པས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཤ་ནི་ཤི་ཤ་ཁོ་ནར་སྒྲོན་གསལ་ 
དང་། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས། དེ་ བཞེན་ བྱའི། བསད་ཤ་ ལ་ནི་མི་ 
བྱའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ཤན བླུན་པ 
ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བྱས་སྟེ་འབུལ་བར་བཤད་པས། སྟིང་པོ་ཟླམ་པོ་ 
རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བའི་མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། པདྨའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །གྲུ་ གསུམ་ལ་ སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་ གཏོར་ དར་ཡང་ 
བཙུགས་པས་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གཏོར་མ་གདུགས་དང་། བ་དན་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་གནས་སུ་གདན་བཤམ། སྦྱིད་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
བཤམ། ཡང་ནང་གི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཡོ་ བྱད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ དགོས་ པ་ 
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བཤམ་སྟེ། འ ་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་ སྐབས སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 22 རའ ཆས་ བྱེད 
་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་ས་ཆོག་གི་དོད་ཀྱང་ཡིན་ཅེས་ 
གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། ཌོ་བི ར་ ཀྱི་དབང་ཆུར་ཐོག་ མར་མཆྟཱལ་ 
ཞུ་འབུལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་ 'བྱིན ཏུ པ་ ཟས གསུངས ལ། 
འདིར་ནི་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ ལུགས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གཉིས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་དབང་ཆུར་དང་ 
ཕོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ བཏང་སྟེ། 
དེའི་ཆོ་ག་ནི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་སྟེ། ཆུ་དང་ཆང་གིས་ 
བྲན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ དང་། བྱ་ 
ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཧོ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཅྟང་ཐཞན དུ་ཐསྐམ། ཡུས་ཀྱས་རུགས་གྲུའ་ུག་གྒྱཞམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
རུང་བཅས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨིནྨ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལྗས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་བྷཱཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག་གི་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་སུམ་བརྡུང་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
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ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 
འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྐྱར་ཏེ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 
ས་བ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་ མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ བསྐྱལ། རྡོ་ རྗེ་གསོར། 
དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། གསང་སྤྱོད་ 
བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ 
གཏོར་མགྲོན་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ནི། གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྗེས་ 
སུ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་འོང་བས་དེ་བསྐྲད་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི་འདིར་དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡེ་ར་ཌི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར། མཆོད་པ་ 
བྱིན་དབབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་གསུང་པ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་ཆེན་ 
ཞཐརས་པྲས་གནས་དྭང་ཇོ་བྱད་ཟྐཉིས་ཞྲ་ཤུན་རླུབས་མངོན་པ་འཾ། བཟང་དཡོན་ག 
ལས། རྫས་ལྔ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་ 
བ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
ག་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྲན་པ་ 
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གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་ནང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨ་རྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ཐཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཧཱཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་ 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པའམ། སྤྲོ་ན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་པའམ། ཡང་སྤྲོ་ན། དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བརྗོད་ནས། 
གྷཌྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། 
གྷཌྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པར་ བསམ་ གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ ཆོག་ གཞན་ ལ་ སྦྱར་ ནའང་། 
ཆུའི་གྲངས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ནི་ 
དབང་ཆུ་གཉེས་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱིར་མཁུལ་ཕུལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། 
ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནས་པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བསྡུས་ཏེ། ུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་མཆཱལ་དབུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་མཏཱལ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་ཕྱག་ལན་ 
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གསུམ་འཚལ་ཏེ། མཆྱལ་ཚོམ་བུ་བཤམས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། འདིར་ 
འདུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ 
ཏིང་ཕོར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་བཞག །གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ 
བཙུགས་པ་གང་རུང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་ 
བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཇཾན་དག་ལ་གནས་ 
པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། 
གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆལ་དབུལ་ནས། 
མཌཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག །གཙོ་བོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 
བསྣན་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ བའི་དོན་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ཆྲང་ཉིད་གླལ་དུ་འཇུག་སྟེ། -ཡག་ལེན་པ་དྲག་འདི་མ། ཕྱག་གུམ་འཚཝ་ནས་མཛུལ 
བཤམ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད། ། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་ འཚལ་ནས་ མཆཱལ་དབུལ། །ཕྱག་ 
གསམ་འཛོལ་ཆས་གྲལ་དཱ་འདུབ། །ཅེས་པའི་བསུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་ པ་ སྔོན་ འགྲོ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། དབང་ ཆུར། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། །བར་ཆད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
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ཅད་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡང་དབང་ཆུའི་ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདག་གིས་བསྐྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། སྔ་མ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཊདྲུཾདཾ་ག ར་ཊས་བ་ཀླ ཉ༔ྔ་ དན ་ཐན་རྤཅ ང་ཐ མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་ 
གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ བྱིན་ རླབས་སྔར་ ཊུཐ་ཟནཱཁ་དཾའ་ཏཱུས་ ར་ས 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ལ་ ཤཱ གསུངས་ པའི་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་འདི་ དཿ ལ་སྟེག་གོ་ 
སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱས་ཟིན་པའེ་དོན་སྔོན་འགྲོའི་ སྐབས སུ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རི ན་ཕྱི་མ་ ལྟུར་ དག་ 
སྟེ། འདིར་དཔེ་དག་པ་ལས་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བེ བི་ ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ 
ཆུར་ ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ བར་ བྱས་ ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ བར་ 
གསུངས་པའང་ འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ལས་ བཞའ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ལས་ 
ཀྱང་། བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ ༥ ས་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་པ་དྲུག་ཆར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའང་འདེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞེ་ 
དྲུག་གཉིས་ལས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ 
པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་མ་རེད་དམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་སྦྱར། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སླུང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
དེའང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། བཟླས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་ 
ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་དུ་ བྱ་བའི་ 
དོན་ཏི། འདིང་རིགས་ཞིཊ་ཏུ་དྱ་དཱ་ན་མངོ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཆོད་བརྟོད་འདྲི་ཁ་རྲོམ་ 
མོ་དངོས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལའང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་བཟླས་པ་མ་ 
ཚར་གྱི་བར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ངཕཱས་ ཧེ གྱག་ཧཞིས་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱས་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 

བཿ ་ ར་་འ་ཞ་ཤེའ་ 

དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ སྟ་གོན་ནི། ནི། སྔར་གྱི་ གྱི་མཆལ་གྱི་གནས་བསྲུང་བསལ་ནས། དི་ 
ཐཏྟཾདཾ་ཕཾ་སྔོགསྐ་ཉྲ རོག་གཾ སྐབཝ་ཐུ་ཐྡ་ཝརྲཞཱཉྟ་ཛུ་ཐ་ཝཱས། མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་ 
སྐངས་ སུ་སྔར་གྱི་ ཐ་ བཅད་ ཀྱི་རྗེས་ ས་སུ། སྐྱོབ་པ་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད་ ཀྱི། ཞེས་ 
སླག ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་སྐྱ ར་བར་བྱའོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ ཧཱཱཾ་ཡིག་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སའི་ལྟ་མོ་བྱོན་པར་བསམས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡས་པའམ། ཐུ་ཡོན་ པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ - ཡིག་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ 
བསམས་པ་དང་། པེ སྟིང་གར་ བསྐྱེད་ ཤུས མདུན དཱ བྱོན་པར་བསམ་པ ཟཝ སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཁྱེན་གསོལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འགའ་ 
ཞིག་སའི་ལྟ་མོ་ལ་པུས་མོ་མི་འཛུགས་ཟེར་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། པུས་མོ་ 
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གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ རྗེ་ དིལ་ བུ་སྤོས་ དང་བཅས་པ་ བཟུང་སྟེ སྨྱིབྲམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
མཁྱེན་གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
ས་གཙང་ཡར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 

_ )ག༡8ྦ་ཐ་ཉརྟུ་གོཉ་ཁྲ་བཿཾ་ཉྟ།  རེན་ཐཱཏྟེདཱ་པཾ།. ÷ བརྟེན་བ་ཐཉྟད་ཁྲ། མཆོན 
མྟཏད་ཐྔ་ཐཱ། ` སནགྲ་སྙན་རྒ་བླ།་ཏྲ6ཱ། །ནན་བྲརྒ། ) *ˆཁངྲ་ཐུརྟ, ¬ གྲཿརྣམྨ་ཱརྟངྤ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་ གྱི་མཚམས་སུ་བླགས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ 
རཱ ཧྷུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྡོད་ཅི ཅིང་། ་ རེ་ཁཱའི་རྩིག་ པའི་ནང་ཕན་ཆད་དུ་བུགས་པས། 
ཟླ བམས་ 1 ས་ གཤར བསམ་ མོ། །ཡང་མཐའ་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བྱུགས་ 
ཤིང་། ཨོཾ་རྒཀ་ ཀྱ་རཀྟ་ རྷུ་ཧྷ་ རཾ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ་དང་། དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསམ། བྱུགས་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་མ་བཏེག་པར་དེར་མེ་ཏོག་ 
བསྐུར་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་འབྲིང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་འདི་མཛད་དོ། ཞཾས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ ཐག མར་ཨ་མི་ ལཿ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ 
དང་། རཾ་ལས་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ ་ ‹ྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ཆེ་ ཙ་གིས་ མཚུན་ པ་ 
བསྒོམས་ནས། ཧཱཾ་ལས་ འན འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་ ལྟར་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པར་ 
མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། རས་ ཆན གྱིས་ འའ བའི་ ཆ༤ས་་ཅེ་་ཝ་ཐཱསཝ ན་། ལྟ་ བསྐྱེད་ མི་རུང་ 
བར་གསུངས་པས། སྭ་བྷཱ་ ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ སྟོང་ པར་སྦྱང་དགོས། དེའི་སྔོན་ དུ་ བུམ་ 
བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགེགས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུང་འཁོར་གང་ 
ལས་སྤྲོ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ 
གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཅེས་སོགས་དུར་ཁྲོད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་གསལ་ 
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བཏབ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལས། གཙོ་བོར་འདི་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་ 
རུང་བ་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དོ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཚུལ་བཅུ་བཞེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་རུང་བ་ལས། འདིར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ལག་ 
ལེན་པ་ཁ་ཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རིགས་ན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་བར་སྲིད་བསྲེ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུའང་མེད་པའི་ལུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། བར་སྲིད་བསྲེ་བ་མི་འགལ་བའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཁས་མི་ལེན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། 
དབང་ཆུར། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྲིང་ཕོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་གཞི་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ 
ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བར་དོ་མི་བསྲེ་ན་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཆད་པས་ཆོ་ 
གའི་གཙོ་བོ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རུང་ 
ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེ་དགོས་པས། བར་དོ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་བསྲེ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་འགའ་ཞིག་མངོན་ 
བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་མངོན་ བྱང་གསུམ་པ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། བར་དོའི་ 
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རའ ཡས་ཁང་ལའང་ཇི་ ལྟར་ ཟབ་བ པར་སྐོམས་ ཤིག ། 
་འ ་ ཞྭ པ་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མདུན་ 
འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཅི་ །ཅི་ལྟར་ རིགས་ པས་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ 
ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་ སྒོམ་ པ་ལོ་ འབྱུང་ བུའུ །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ནི། །གྲུ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། པ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ འི་ཚེ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པའི་ 
༨ འདིར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། འཕར་མ་གཉེས་ 
དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་མ་དྲངས་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་བསྲེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཅོ་བོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁར་བཏེག་པ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཕབ་པ་དེའང་ 
མ ན་བསྟུད ཀྱ་གཞལ་ཨས་ཊཇཝམ་ཐེན་པརཞགྱུར་ཏེ། ཁན་དོ་ཐེསྤའི ཏཱན། རྫིང 
ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་མི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནི་ལུ' ལུང་ རིགས་ མན ངག་གང་ཡང་ མེད་ མོད་ ཀྱི་ ་ྐྱ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ་མམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའམ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ རདགནང་ 
བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ གྭ བསྒོམ་ ཐན གཞི་ སྦྱོང་ བ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ནོ། །དོར་ན་རྗེ་བཡུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་གཉིས་ 
ལས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མཛོད་ལ། 
ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་གཅོད་པར་ཞུ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དེས་ན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་པའི་རྗེས་སུ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་སོགས་ནས། གདན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའམ། སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་སྣམ་གྱི་གོང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་བསྐེད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
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ལས། རྗེ་བཅུན་ གྱིས་ རྒ་ སྟོན་ སྤྲིང་ ཡི ག་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ ཁུད་ པར་ མེད་ པར་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ནས་ ལག་ པ་ བཀྲུས་ ཏེ། 
བཛྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ནི་ནེ་རླུཏ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། གི་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའང་སྟིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ 
ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞེ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཟླམ་པོར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་གྲུ་བཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ བཤད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་དྲིའི་ཐི ག་ལེ་ ཟླམ་པོས་ཆོག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་གྲུ་བཞེར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་མི་ 
འཛོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཞག་ནས། . དབུས་སུ་ཏུ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
བཛྲ་ཡ་ན་མཿ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྔགས་ཐོག་ 
མར་བརྗོད་ནས་དབུས་སུ་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ཞེས་ སོགས་ ཕྱོགས་ རྗེས་ལ་བརྗོད་ པའི་ ངག་ འདོན་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། སྙིང་ལོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སམྨུ་ ཊའི་ ཊི་ ཀར་སྙིང་ པོ་ ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བས། སྟིང་པོ་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའོ། །ཡན་ ལག་ གསུམ་ ལ་ སྒྲབ་ པ་ནི་སྔར་ ཀྱི་ ནམ་ 
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ཡུགས གཉིས་ གསུངས་ པའི་ ཀཿ ལོ་ བཾ ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདེགས་པ་ལ་ མ་ ཏེ། རེ ་ ན་ ནཾ དསས ཐ། བས་ག 
གི །སྐབས་འདིར་ ཡན་ ཤྭ བཞེ་ །རྫོགས་མི མི་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཆོ། །སྔར་ ཤཱ མཁའ་ལ་ 
བཏེག་པ་མེད་ན། རང་ གི་སྙི སཱིང་ གའི་ འེ་ཧྷུ་གི ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་ཡེ ་ཤིས་ཿ པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། ། 
ཡོན་ལགུ་ཐཏིཾ །ཚང་ཆིན་པེའི ་ཐང་བཟུར་ ཊསྤན་དྲ་ཛུཿ བད་ཏྲན་ོཆྡུར་བྲན་གྲས་ཀ་ 
བཏྲབཏ་ སྟེ དབང་བསྐུར་ནས་ རིགས་ ཀྱ་བདག་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་བའ། །འད་དང་ 
རེ་ དངོས་ ཐཐ ཡེ་ པ་དང་། དབང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཡེ པ་ གཉིས་ ལ་ ཐཐ སྔོན དུ་འྭག་བྲའི ཉུ སྤྱོད་ དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ ཚོགས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པ་མཛད་ ཅིང་། དབང་ ལྷ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འདྲ་ 
བ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག །མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ ལ། ཕྱག་དང་ མཆོད་པ་ སོགས་ བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཉ5 འཐ ཅནཏ་ཝ་ཝཙསཾཐྨཝ བྱིན་རླབས་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ 
ཟིན པ་དེ་ ཉིད་ད དྲན་ང པའི་ཆེད་ དུ། སྐབས་ འདིར་ཡང་བསང་ སྦྱང་ བྱིན་རླབས་བྱས་ ཏེ། ཆུ་ 
ཐཱ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ རར སྤྱོད་ རོལ་མོའི་བར་ ཚིགས་ བཅད་དང་ སྔགས་ སྔར་ལས་ རྔ པའི་བྱ་ 
བའི་ ཞཾ་མབས་ སུད ཟོ པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 'དུ་སྐབས་ འདིར་ན་བཟའི་མཆོད་པ་བྱ་ སྟེ། 
འབྱོར་པ་ཡོད་ ཉྭ ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ ༢་ཟུང་དུ་སྦ ར་བ་རེ་དབུལ། མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིར་ན་ བཟའ་ གཅིག་ བཞག་ལ། དེ་ལ་བདུད་ རྩིས་བསང་ སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །འདི་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། ཌོ་བི་ལུ་ ར 
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ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། ན་བཟའི་མཆོད་པ་འདི་ཐོག་མར་འབྱུང་སྟེ། བཟང་ལོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། ཡན་ལག་བཞི་ རྫོགས་སུ་ བྱས་ པའི་ དེ་ མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ གོས་ཟུང་ དང་ 
བཅས་པའི། །སྣོད་རྣམས་ ཇི་བཞེན་གནས་པ་ལ། །གོས་འབུལ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སོ་སོར་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་རྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་བསང་བྱས་པ་གཙང་མ་ཡི། ། 
མཆོད་ ཡོན་ ལ་ སོགས་ མཆོན པར་བྱ། །དེ་ ནས་ བསྟོད་ པ་རེས་ བརྗོད་ དེ། །ཞེས་ དང་། 
འ ཆེན་ འབར་བ་ལས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གོས་ཟུང་གི་ 
མཆོད་པ་ཐོག་མར་ ར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རཾ (ཏེ་ནམཉཇུ་ཐྲཏུད ིཉི་མཆོན་བརྡན། ཡིད་ 
བྱུང་དང་། བཏོད ཐུང་དང་། བསྟོད་ རིརྔ་ རྣམས་ནི་ལས་ དང་པོ་པས་ བྱ་བའི་སྐབས་ སུ་ 
ངཤད་བ་བཞན་བིུ། །ནག་ཐོའདྲ་ཀིལ་རོག་ལསྒུ། ` བརྟད་པ་ལེ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཇ་མཛད་ཁ། 
རེ བི་ ཡས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་ལས་ ཐཾ དེ་ལ་དྷ་ཏུའི་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
བཞེ་ ལ་ ནི་ ལག་པ་གཡས་ པས་རོོ་ ནྡོ 'རྗེ་ ཚིམ མ་སི གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ། པུས་ གཟས པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཧཱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཅེས་ དཔའ་ བོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ༦ ཀྱིས་ ལྷ་ལ་སྟན་ གསན་དབབ་སྟེ། ཚིག་འདི་དག་གསང་བ་ 
ཟྭ སྤྱི་རྒྱུད ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་བ་ཡིན་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མིང་འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙན་གསན་དབབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
༈། ཡང གྲ་ཆ་ངནཐ་ཤྱུཧ་ཐཏ་བནན་ ཅ་རྐརཾདཱངཔོ་ཐྭ་ས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཚན་ནས་ ལྟག་ན མ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་བཀའ་ དྲིན ཞུ་བ་ སྟོན་ ཏེ། 
འདི་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། སྦྱོར་ བའི་ སྒོ ནས་བཀའ་ དྲིན་ ན་ཞུ་བ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསམ་པ། ཆད་ དུ་བྱ་ བའི་བསམ་ ལེ དེས་ན་ བཀའ 
རནྡ་ཐནན་ཐྲར་འགྲསཁ་ཞྭ་སུམ་ཞེ། དུ་ཁྲའ་ཐུགས་རྡེ་བུཏགྐྭ་ཏིཧ་ཱ། ཞེབ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་འཁོར་ལོས་དོན་མཛད་པའེ། ། 
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ཞས་སོགསཚིག་ནར་དགུ་སྟེ། དང་ལོ་གཉིསཀྱིསནིདངསསུ་བསྐྱེདཔའི་དཀྱལ་འཁར་སྟན 
[ : ` རཀྐུཝ་ ཿ ཨྲ་སུ་རྒསར། „ ཤཿ ག་རས (ཇན 
རྒྱས་ འགྲོ་ འཁོར་བྱ་དོན་རྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞན་ནུ་དྲ་ཀིལ་ཞབོར་ཞད་མ་ཡིན་ཐའ་རྒུད་སྟེའི་རྷ་གཞན་ནཾ། ཇིགྐ་རྟེན་སླུང་ཐའི་ལྟ་ 
རྣམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གང་སུ་ 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་པར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གཅིག་པས། འབྱུང་པོ་རང་ 
གཞུག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པའང་། འཇིག་ 
རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
སར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བས་དེ་དག་བསྐྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟིམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པར་སཾ་བུ་ 
ཊའི་ རྒྱུད་ ལར་ བཤད་ ལ། དེ་ ལའང་ དོན་ དམ་ ཆོས་ སྐུ ལ་ ནི་ བསྟེམ་ བྱ་ སྟིམ་ བྱེད་ དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ནས། རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ བསྟེམ་ དགོས་ པའི་དོན་ ཏེ། རབ་གནས་ ཀྱི རྒྱུད་ ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ 
༈རཁརསྦ་རྔ་ཁྲ། ; གོན ་འ་རུབ་ཏུ་བརྟོག ཅག ཉན་བུ་རྔཐ་ཁ་ཐོཊ་ 
ཡི འ བཏུན འཐ་ཏུ་ཏཏཾཀས་ །ནམ་བའ་དན་ན་དྱ་ད་བཞ། །གང་ཞག་ 
རྐང་གས་རབ་ཏུ་ བརྟག །གཟད་མ་ནས་ཞ་སྐྱ་མངྐ་ཡ། །ཅ འདྲེས་ཅ་ལྟར་རཁ་ཏུ་གཞས། ། 
དར་པོའ་ལས་ཧན་ཟིམས་ཅན་རྣམས། _།རྟོགས་ཇྔའི་རྒུ་ཆུ་སནན་ཐར་ཟན། - ཉིས་དང། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉེད་བཟང་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ བདག་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་ 
མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེར་བཅས་པ་འབྲས་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་སང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བར། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཚོགས་པ་ཀུན། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་བསྟེམ་པའི་གཞི་ལ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྟན་ 
གསན་དབབ་པའི་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོ་རྣམས་ན་ཚིག་མང་ཉུང་དང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཇི་ 
སྟེད་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བ་འདི་བཞེན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
བསྙིམ་ངགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ད 

གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པའི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་མཐུན་ལ། ར་ 
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བོན་ནི་ཨ་ བྱ་ལ་སོགས་པས་པཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། པཌྟཾ་ཏ་ཉི་མ་སྦས་པས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་བཅུད་དང་། གཉིས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་སྣང་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། 
ས་བོན་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་ཨ་བྷྱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དང་པོར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས། བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་ 
ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ལའང་། བདག་འཇུག་དཔལ་འབྱུང་མ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ ལ་ ཉེ་ མའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ གདན་ དང་ བཅས་ པ། སྟེང་ དུ་ ཨཱ་ ལི་ ལར་ ཟླ་ བ་ དང་། 
པའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ 
ནག་ཡུ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་ པ། ཟླ་ཉི་ ཕྱག་མཚན་རོ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་། ཛིམ་གི་མ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ བྱང་ ལར་ བསྐྱེད་ ལ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་ ཁ་ཅིག་ དཔལ་ འབྱུང་ མ།་ ཡན་ ལག་དྲུག་ ལ་ དང་ 
མཐུན། ཇིམ་གི་མ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལ་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པར་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀར་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དཔལ་འབྱུང་མ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་མཐུན་ལ། ཛིམ་གི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
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ཙམ་ཡིན་ནོ། །རང་ ལུགས་ དབང་ཆུ་ཆེན་ མོའི་ ་ པ་ ཿ'ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱ་ བསྐྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བསྐྱེད་ ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས། དེར་ 
གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར་ 
རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོས་བདུད་རྩིའམ། བསང་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ 
ཝའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟ་གོན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བསང་སྦྱང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྤྱལ་ཐུམ་པའ་ཉར་ནུ་མངོན་འརུ་བུ་ཆུཊ་པྲ་ལྔསྦ་རྒིཐཾ་ཐབ་ཐུམ་ཐྭསྨེད། མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ བཟུང་ སྟེ མངལ་དུ་ལྟ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི རྩི་འཁྱིལ་ བ་དང་དགུ་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར སྤྲོས་ ཏེ་ སོ་སོའི་བུམ་པའི་ ཡ་མ པར་ བྱའེ། །ཁ་ཅིག་ 
འདི་ལའང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ནང་དུའང་ལྟ་ མོ་བརྒྱད་དང་ ། སོ་སོའི་བུམ་པའི་ ནང་དུའང་ལྟ་ 
མོ་བརྒྱད་དེ་ཚན་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ལ། བུམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདན་སྒྲབས་ཐབས་བཞེན་ 
དང་། ལཾས་ཐུས ཏུརྣ་ཚགས་དྭ་དན  མའ་གྤཏཿ་ཐནཡུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ 
དབུས་ ཀྱི་ གཏན གྱི་ གྱིསྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ མཆོ བྱང་ ལྔས བསྐྱེད ཤཿ འཁོར་ ཅས དང་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱེད པ་ ཏེ བསྟེ སྟེན པའ །དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་ཚང་པར་བྱས་ ཏེ། ཆུ་བཞེ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། 
ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། 
པད་ སྐོར་ དང་བཅས་པས་ གཟུངས་ཐག་བླངས་ ཏེ། སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཛུག་ཏུའང་ 
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མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ གྱི་མཐྲ ར། མ་ འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཐིགས་རེ་བླགས་ནས། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་ རྒྱལ བུམ་ པའི་ རྫགས བཟླས་ ཚར་ ནས་ ལས་བུམ་གྱི་ ཐོ་བ བཟླས་ པའི་ ཆེ 
རྣམ་ རྒྱུལ བུམ་ པའི་ཉྟེར་གི་ དུང་ཆོས་ དཛུཝ་ གི་ ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་ ྱིསྟང་དུ་སྡོ་ བའང་ཡོད་ ད་དེ། 
དེ་ ལ་ སྤྱིར་ཨ་ བྷ་ཡ་ལ་སོགས་ པས་དུང་ ཆོས་ དང་། མེ་ ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ སྤོ བའི་ ལག་ ལེན་ ཡོད་ 
མོད། འོན་ཀྱངདེ་ནི་དང་པོརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་བསྐེད་ནས། དེའི་བཟླས་པ་ཚར་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་དུང་ཆོས་སྤོས་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་བུམ་པ་རེ་རེ་ནས་ 
བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་རྐྱང་འདོན་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 
དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་དུང་ཆོས་སོགས་སྤོ་ ཿ་དཀཾས་ཐའེ་དནམ་ཏགཨཐ་མརྒོ་ནུ 
༅ །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དངོས་ གཞིའི་ ཉེ་མ་ གཉིས་ པ་ཕན་ཆད ་དུ་ནི ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་ གསོལ་ ཚར་ནས་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཏོར་ མའི་ གོང་ ངུ བྱ་བར་ ནི་ མི་ རིགས་ཏེ ཏེ། བཟོད་གསོལ་མ་ཚར་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཀྱེ་ རྡོར་ ལ་ སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཚར་ནས་བདག་འཇུག་མ་བླངས་པའི་གོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡན་མདུན་བསྐྱེད་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ 
སུ་ཆོ་ག་ རིགས་ མི་མཐུན་གྱིས་ གཅད་པ་ མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསང་འདུས་ འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཚར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ནི་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སྦྲེལ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་ 
གོང་ལ་ སྒོ་ཕྱེས་ ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་པ་ལ་ ནི་ ཁུད་པར་མེད་དོ། མཆན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
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ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་གཏང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷག་མ་གཏང་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
མཐོང་བར་བྱ། ཡང་ན་དར་ལ་སོགས་པས་དགབ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་བཀབ་ལ་མི་ 
མཐོང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའང་གཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ 
ཤི་བར་བྱ་བའི་ཉིར་གཞག་གོ ། 

བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག ཏེ་ལྭས་སྡོས་པ་ཇི་ཅམ་བབ་ཐ། དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གླང སྤྱི་རྒྱུད ཁ་བ གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་ 
གཟུང་། །དེ་བས་ལྟག་པའི་ འི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་ 
བཟུང་བཞང་། ཀཿ གོན་གནས་ཆེ་སེེད་ན་ཉི། ` །དེ་ཇི་གཟུགས་ཟནྣནཾ བྲཾས་ནུས་ཾ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་རྟེན་ 
བསྐུད་ཝ་རརྟ། ` རྣུམ ཤེས་བཀུག་བབུས་ནས་དེ་ ཏ་གླམ་ཇུ་བཙགྐ་སྟེ་རྡེ་དྭརྔ་ཐུཏྒགཐ ལ་ 
དཐཿྡ་ཱངཾརཾ  ། མངསང་ཏཱཿད་6ག སཿ དེ དྲལ གསད 
སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཟུང་དུ་གྱུར་ པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། ། 
ཅི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དཾ ཊ་ཝ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ གུང །གལ་ ཏེ་རྐྱེན་ 
ཊཊའ་ཏ་ཏཾསཾཿ །དནཾ་འོཿ་ཁྲཆ་ཡ་གྱུར་ནུ། །གཧཿ་ཧགངེ་ཕིདུ་ཐནག།གྐུ -། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུ ་གང་རུ རུང་ཅིག་ ཐཾ ཚབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཟབ སློབ་ མ་རྗེས་ 
འཛིན་མ་བྱས་པ་ལའང་སྟ་གོན་བྱེད་དུ་རུང་ བའི་དམིགས་བསལ་ བསྟན་ནོ། །འདི་ལའང་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། ཟླ་ཞུན་ 
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རྣམས་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་སྙོན་སྤོང་བའོ། །གང་དག་ཡུང་འདི་དག་གི་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་རུང་བའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི དྲ ཌསྤངཿ ཐུམ 
བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། ཞེས་པའི་ དྒོན སྟ གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱར་མ་བྱས་ པོ །གཉིས་ པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟ་གོན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
བླ་ མེད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ ལ་དོན་ ཚན་ བྱཅུ་ བཞེར་ མཛད་ ལ་ དང་། བཅུ་ གསུམ་ དུ་ མཛད་ ལ་ དང་། 
བྱ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཅུ་བཞིར་མཛད་པའི་དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞིང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་མཆྟལ་ཕུལ། སྤྱོད་ལམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པའོ། ། 
ཁུད་ པར་ ཀྱི་ དོན་ ཞུ་ བ་ དང་། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ མཚན་ ལྟས་ བརྟག་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ། 
ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཡང་རུང་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྟ་ཞེས་པའི་མ་ནོ་ 
ཡིད་དང་ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག །གང་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
ཡིད་མཚན་རྟོག་ཁས་སྐྱོབ་བསྟེ། -འདཾའང་ཧྒུད་གཟུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གྱུ་ཚུད་ཞི་ཡིད་ 
མཚན་རྟོག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས། ཐབས་རྒྱུད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སྔགས། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་མ་མ་བྱུང་ 
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ནའང་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་མའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ 
གྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་བློའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། ། 
དྲངས་པ་སྟེ། འདི་དང་ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ 
ཆུར། མདོར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དེ་ལས་ 
གཞནྟཾ་ཤེསུ་ཝའི་ཚིག་ཐྲཤདནུ་ཡེ་ཇུཧྔཾ།  .ཤགསུཝྤ་ཝྲ་ཧཱཾ། ;ཊཇཾཿ་རྟེནལ་རོཝ་ཝནིརྭས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དབང་ཆུར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་ 
སྟེ དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ཕོར་བསྒྲབ་ 
པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། དེ་ཉིད་བསྲུངས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་དང་། བུ་ཡིས་ 
བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བུར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འདི་དགོས་པར་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ 
ག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ 
ཕོར་འདི་མེད་པའང་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བུར་གྲུབ་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པའེ། །གཱཏས་ཐ་ན། ་བདག་མེད་མ་པས་མགིན་འབུན་པའི། །དགོའ་ 
ཅག་སྦྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ དཀྱིལ་ཆོག་ ལལ་ཆེར་ལ་ སྦྱར་བར་སྣང་ ཞིང་། ཌམྦི་ ལུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ 
གཉིས་ལའང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི ། །ཆུ་ སྲིན་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་བཅས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་མཆོག་སྨོས་ནས། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་རྩོལ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
ལ་སྦྱར་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ ཤཱ ལ་སྩོལ། ཞ་ཿ པ་དང་། དེའེ་རྟེན་ 
དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ བྲས སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ འད བཟ འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ཁབ པི སྟེ། རོ ཐས ནི རྒྱུན་ ཟྐཤགས་ ཀྱི སྐཉམ་ སུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ དང་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ཡིན་ ཀྱི། སྔར་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་ ཟིན་པ་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་དེ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོན་པ་འདིས་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ཐ་དྲུས་གླདྔ ན་བ མ་ན། དེའི་དུས་ནི་སུས་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་ མི ༡ ཏེ། དབུ་མ་ འཇུག་པ་ འི་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ ° དག་ན། །ཕྲ་ཿ རབ་ རྡུམ ཀྱི་ རྡུལ་རྣམས་ བདོག་ པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་ ཟཟ་ རབ་ རཿ པར་ ¡1 པའི་ ཟཝ བའང་དེ་ སྟེད་ རཿ །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ འདི་ ནི་ བསྟད་ བགྱིས་མ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནེ་རྫྷརའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ན། །རྣམ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་དཔེར་ན་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆེད་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་ པར་མ་རྟོགས་ ལར་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ང་དཾན་ཐསས དད་དཱཾ་ཐ དེ་ཐ ཞ་ཐཱ་ཤོསཱ་ང བམམ་ཏུད་ ་ས་ཇསཝ་ཐེས་ཉི་གྲབ་ཐའ་ ངང་ 
འཛིན་དེ་ལས་ ཐུ ཏེ། དེ་ བཞན ཐ ཅབ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
གཿ ངམ འང་བཏད་ན་ོག པཅ་སང་འན་  ཆ་ བུ་ལ 
ཇི་ ལྟར་ ན་ བསྒྲབ་ པར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་ བར་ གསོལ། དེ་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ པ་དང་། 
པ་ག ཆལོ་ཚས་གྲོ་ཉིག་ཀྲད།ཅིག་ཏུའོཉ་དིས་པ།འ་སྣལ་ཚ །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་འདི་ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོ་ག་བ་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་པར་འཆད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་ནས། ཚུལ་ 
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༈ཿ པ་བ ཚནང་ ' ངེ་ཐ་ན་ཏཱ་ཀཱ་ཐཱབཱ་ཡང་ཟུས་དུང་། ཨི་ཤེས་ཤངས་ 
རྡེས་འབྲང་ ཟེ བཅས་པ་དང་། ས་ སྐུ པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་སྟོན་ 
པ་འབའ་ ལྦ ་ཏུ་ རའ པཾ ཅི རྗེ་ ཐོག པའི་རྒྱུད་ སྡེའ་ དགོངས་པ་ པབ པས། གདུལ་བྱ་གསང་ 
སྔགས་ལ་ སྤྲོ བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནེ་རན་ཛ་རའི་འགྲམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱི་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུངས་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་གདམས་ནས། །བཤགས་དང་ཡི་རང་སོགས་བྱ་ 
ཞིང་། །དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲྭ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུས་པ་ བྱ་ 
བའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་ 
རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ནི། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ 
མཛད་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གུར་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལོགས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་གང་ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲྭ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་ལའང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ བསྟན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་ཆུར་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཡས་རིམ། དེ་ནས་མས་རིམ། སླར་ཡང་ཡས་རིམ་དུ་རེག་ 
པས་སྔ་མ་ དེ་ ཉིད་ གསལ་གདབ་པར་གསུངས་ལ། ལག་ ལེན་ པ་དག་དང་ ལོས་ ས་ བོན། 
གཉིས་པས་ཕྱག་མཚན། གསུམ་པས་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྣམས་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞེང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ལན་བཞེར་ཡང་ 
རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བསྲུངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འདི་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དན ` ཅང 
སྟང་ག་ལྐག་མ་སྨྱ པ་རུ། རྗངཿ ཅའ །ཅགཱཿཱ ལས་ད དག དགད། ། 
སྤོས་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག །སྟང་ག་ལྐོག་མ་སྨྱི་བོར་གཏུག །དེ་བཞེན་པཱཾ་ཨཱཿོཾ་བརྗོད་བྱ། ། 
ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་ 
ངའི་གཆུང་ལས། ལོ་ཧྭཚུ་ཞྡས་རྔན་སྤྱི་ཐོ་དང། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ 
སྭ་ཧདཱ་མཛཱཝ མཁའ་ཐུད་རྡ།ག། བད མདཱ་ཆཱ་ཉམསངཾ སལ ཤོ 
མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། 
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དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་འདུག་ཏུ་གཞུག །ཏེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་པའི་ 
སྟེང་ དུ། རྗེ་ བཙུན་ རྩེ་ མོས་ དབང་ ཆུ་ གཉིས་ ཆར་ ལས་ ཞལ་ ཟས་ འབུལ་ བར་ གསུངས། 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་རོལ་མོ་འབུལ་བར་ཡང་ 
བཤདྟ་དཾ། ` །གཐུརྤ་པྲ་དངཾས་གྲུབ་ ཀྱ རཚན་རས་ཐཏྟཊྐ་ཐ་ཝ་གྒསྙ་ཏེ། :ཨཾ་ཤིརྲགཾ་ཊྷ་ 
ནས་བརྟག་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་དོར་ 
བའི་གཞི། གང་དོར་བའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་དོར་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་མཚན་མ་བརྟག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བ་ལང་པགས་པའི་ཚད་ཙམ་ 
གྱི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་དོར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བ་ཀོ་ 
ཙམ་དུ་བྱུགས་པར་དོར། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་ 
པས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆཱལ་བྱུགས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དྲང་པོར་དོར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་ཅམ་གསུངས་པའི་དོན་བུ་སྟོན་གྱིས། རྒྱ་ 
དབང་ཆུར་ནི། རྒྱར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དང་། རྔམས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བསྲེས་ 
ངས་བུགས་་ཁཉཧནཿ རྟ( བཿ གནན་ཝན་ཅུཇྔ ཉཐཿ སླུགས 
པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་། དགུ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཨ་ཤད་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་ བཅུ་ 
གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རམ། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན། དབང་ཆུར་ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་འཇམ་པ། 
དྲང་བ། རྩི་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ནག་པོ་པས། 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དོར་བར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བྱང་དུ་བལྟས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བཞག །ཅེས་ 
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པ་ལྟར། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧ་བཛྲ་སཾ་བ་ར་ཏ་ 
ན་ནི་ཧྭུཾ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དེ་སོ་ཡིས་ནེམ་ནེམ་བཅའ་བ་དང་། བུང་པ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག །སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུག་སྨན་ བཏང་བ་ བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསྒོམ། དབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྟེང་ཕྲེད་ཁ་ཚུར་བལྟས་ལྷུང་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར། །ཕྱི་རིམ་ཁ་ཕར་བལྟས་པ་རུ། །ལྷུང་ན་སྐལ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། བདག་ཉིད་ ལ་རྩེ་མོ་ བལྟས་ན་ནི་མཆོག་ 
འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི་འབྲིང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཅེས་ གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཆུར་ནི། བདག་ཉིད་ ལ་རྩེ་མོ་ བལྟས་ན་ 
མཆོག་འགྲུབ། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག །སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲིང་ འགྲུབ། གཞན་དག་གིས་ནི་ དངོས་གྲུབ་ ཕྲན་ ཚེགས་གང་ཡང་ རུང་བ་འགྲུབ་སྟེ། 
ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྦྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་ 
སུ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བརྟག་པ་ 
དངོས། ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ཉྨི་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་པ། ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁྱོར་ཆུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། 
སྲུང་སྐུད་གསུམ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དང་པོར་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔར་གྱི་དགོས་པ་དང་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་ 
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གཞུག་གོ སྡགས་དོན་ལ་ཨོ་ཉེ་སྡུགས་ཀྱ་མླག ཁྲན - ཧཱཾཞི་ངོར་ཤེས་པ། .ཇ་ཐུནྟེ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སྦར་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྤར་པཱ་པཾ་ནི ནི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད། 
ནི་ནི་ངེས་པ། ཙ་ནི་ འབྱེད་པ་སྟེ་དང་ ཞེས་ པའོ། །སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བ། 
འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། 
རིན་ ཟོ་ འབར་བ་ ༈ ལས། ཀུ་རྦརཞ ཆུན་ ཕོ་ཆེ་ ཅུ གཉིས་ ཀ་ དྷཱིཿལས་ བསྐྱེད་ པར་ 
གསུངས་ ཟོ སྟེར་ བའི་ གས མ་གསུངས་པ་ ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ བཤད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། 
སློབ་མ་ དཀྱིལ་ ར་ཇ དེར་ཉལ་ དུ་གཞུག་ པའི་ཅཱཾ་ཀླཾ དཔོན་གྱིས་ ཀུ་ཤ་སྔས་གདན་དུ་ 
བཞག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ ནི་མན་ ངག་ལུགས་ལྟར་མཛད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ནག་པོ་པས། དྷིཿབཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཧ་བླཟས་ 
པའི་ ཀུ་ཤ་ ཆེ་བ་ ལག་པ་ གཡོན་ ནུ སྟེར་ བར་ གསུངས་པ་ ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། ཡཾ་ གེ་ 
ཧྷཱིཿབཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ལག་པ་གཡས་དང་སྔས་སུ་སྦྱིན་ཞེང་། ཡི་གེ་ཧ་བླཟས་པའི་ཆེ་བ་ 
གཅོན་དཛྲྒདན་ཏཱ་གྲྭདང་ངེ་ཞེས་རྒསུཛཾས་ཝ་ཉཾ། ,བོག་མར་འགྲེ་ཝ་གྲཝས གོན་ནུ ན་ 
ཁས སློབ་ཊ མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གདན་དང་སྔས་ སུ་གདིང་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ སྟེ ལ་ 
བསྐྱེད ཆོག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ ང་ཕྱག་ ལེན་ལ་བསང་ སྦྱངས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རཾ ལས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་ གཟུང་ ལས། བརསྲུང་ བའི་དོན་ 
དུ་སྲད་བུ་ལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླ། །དེ་ནས་མདུད་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ། 
སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཅིང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །ཞེས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཡས་པར་གདགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་གཡོན་པར་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པས། ཡི་ 
གེ་ཛཱུཾ་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་པར་བཏགས་ལ་ཞེས་གཡས་གཡོན་ 
མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྐྱེས་པའི 
དཔུང་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། 
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མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུང་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདི་ 
དག་གི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་དཀར་ 
པོའི་བར་ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་བར་ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་ 
གཡས་སུ་འཆིང་བ་མང་ ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་ པའང་སྲིད་ པས་ བཟློག་ སྟེ འཆིང་ བའང་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ལའང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཆིང་བ་གང་ 
ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རས་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པ། 
ཟླཐནའཾ་ཁུས་ཚད་ཙམ་ཇུ་གྲསུངས་ཁ་ནི་ཟླབ་ཆའེ་ཞུས་དང་མཉམ་ཝའ་དོན་ཡིན་ཛན་བྲུ་ཕྱྡ་ 
དང་བཞི་འབྱུང་ལ་འདིར་མཐོ་རེས་ ལྷག་པར་ གྲསུངས་ པ་ ནི ཁྲུ བཞིར་ ( བས་ལུས་མི་ མཿ 
པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་མཚོན་ནོ། །སུམ་སྒྲ སྒྲིལ་ ཧུ རྱིད་ ནི་སྦྱ སྦྱང་ གཞི་ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ཆེ ཆེད་ དང་རྡོ་ ་རྗེའི་ མཇུདཿ པ་ གསུམ་ འད པ་ པ་ཞི ལུས་ ཏུ ཡིད 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་བསྲུང་བ། ཁ་དོག་དམར་པོར་ བྱེད་ པ་ནི་སློབ་ ་དཔོན་སྐི སྣིང་རྗེ་ ཞྭ ཕོ་ 
དང་ལྡན་པས་སློབ་མའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་པ། འཆིང་བའི་ཚེ་ཉིས་ སྐོར་ དུ་ བྱེད་པ་ ནི་ ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག །ཐོག་ 
མར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི་དྲུ་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་ཆུར་སྲུང་སྐུད་དམར་པོའི་བེའུ་ 
སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའམ་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྲུང་སྐུད་ 
ལ་དབུས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རེ་གདབ། བདེ་ 
མཆོག་སོགས་གཞན་ཡིན་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་གདབ་པའམ། གནས་སྐབས་ 
གཞནཱ་ཏུ་ན་ལྟ་ིང་རྒྱུལ་དཏྭ་རྡན་ཐས བློས་ཤེཛ་གྐདཐ་པཾ། *རེན་ཐའ་རྔ་ཐྲཝ་མའ་ཐན་ནུ་ 
བཅུག་ ལྭ མི་ ཐཾ ཐས ཏཱ ཏེ་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱཿ ལས་ བྱུང བའི་ སྐུད་པར་ བསྐྱེད ལ། རང་ 
ཐ་ ཉཾཇ་ཊྭའཾ་ས་བོན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་སྟ་གོན་ གྱ་ལྷ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ རྩི 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུད་ པ་བཀུག་སྟེ་ བསྟེམས་ལ། ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་དེ་ལ་ ལག་པ་གཉིས་ 
འཇུས་ཏེ། གུར་ནས་འབྱུང་ བའི་ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ པར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ ཆོག་ 
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གཉིས་ལས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་བར་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་སྟེ། འདི་ ལ་ དཔེའི་ སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་ཡང་ལན་ 
ཡོན་ཆེ ཆེ་བར་བསྟན་པ་ དང་། དེས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ནི། ཤི བཅད་ཕྱེད་ དང་གཉིསཏེ། འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དྲིའིདོཊཱཾ་ཊད་ 
ད་ར རབ་སཝམ་ཁ་འབ9་་་། ནང་འ་ཞྭ་བྐཱ་དཱཾཡ་གཱ་ཆའ་ 
ཐཞན། །དའང་སངས་རྒྱས་གཅག་ལ་ཀན་བྱན་ན། སདུམ་བྲ་རའ་མ་ཏག་གཅག་ 
འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སངས་ 
བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རིད། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་བསྐམས་ནས་འགྲོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
མར་མེ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས། མ་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འ འདི་ཁོ་ 
ནས་སྨོན་ཁཱརྨ་ རྟེབས་ཀྱསགསླཏས་ཁྲ་ཡིན་ཕྲས་ཤིན་ཀྱ་དཀོན་ན། *།ཏཞོནུ་བྲས་ཅེ་རྟ 
འདི་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ག ་ད་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལོན་པ་དེར། མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་ན་མུན་པ་དེ་ན་རེ། ང་བུངས་ཆེ་ 
གྲངས་མང་བ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཡོན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན། གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། སྤྱོད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ 
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སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོགས་གཉེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གང་གི་ 
སྤྱད་པ་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ 
དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་རྙེད་ཅིང་། སང་ཉིན་དེའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ་པས་ཁྱེད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ཆོ་ག་ཉི་ 
ཤུ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞེག་ལས་འདིའི་མཇུག་ཏུ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་ 
དེའང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། 
འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། 
དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་དམན་ལས་ལྡོག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ 
དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བའི་གནས་ 
ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གྱིས་ལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གཡས་པ་ཕོབ་ལ་ཉོལ་ 
ཞིག །བསམ་པའང་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་གཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག ། 
རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ལ་གཏང་ངོ་། །སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བཟང་ པོ་ཡོངས་ གཟུང་ ལས། 
རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་འདྲི་བར་བྱ། །ཐོས་ནས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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བཤད་ཕར་བྱ། - །དཀེ་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ། །མི་དགེ་ཕྦུཾན་སྲེག་སོགས་ཞི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའམ། 
གནས་དེར་བོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཇི་ལྟ་བ་ 
སྨྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ཐོས་ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། ། 
རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རཱི་ལམ་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། ། 
ཡོན ཏན་ཀྷཱ་ཚ ཐངཉ་ཇུམ་ཁཞན།  - རཆ རྟེཊ་དང་ཉི་ཨྐུ་གྐཚུགས་མཐོརྲ།) ཇཁ་ 
མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་ མི་ཉན་ན་ཡང་ 
ཚུས -རྫས་ནྲ་ནུན་པརཾསྦཾད་ཐ་ཏང་། ` །དེ་ཁྲཤ་ཡེད་སྟེ་ཀླ་ག་པ་དང་ ` : རྨེ་ཁམྨ་ནགེ་ 
རཆ ཇ་པ ཇང གཅིག་པུ པུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ 
ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། ། 
མ་རྣམས། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་མཐོང་ན་ཤིས། །རིག་ 
སྔགས་དང་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་། །་ནགན་རྣམ་མཆུ་ 
རོན དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་ མཚོ་དང་། །རི་ དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། ། 
མཐོང་ན་ པང བཟང་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། བཞོན་པ་ལ་ ཞུ ཐ་ནང། ། འབུདང། ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ ཤབ པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་པི་ པི་རའི་མེ་ ཏོག་ ཐབ པ་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་ 
མའམ། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ ལྟོར་བལྟས་ནས་སོང་སྟེ་མ་ 
ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྟོའམ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའམ། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
བཅིངས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། གཅོང་རོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིང་ལས་ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་། ཁྭ་དང་། སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། ཕག་དང་། རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མི་ 
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ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་བསྡེགས་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ 
ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་དང་། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱིན་ལ། བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཏཱ་རྨ་ནཱྤ་ཝའི ཞབས་ཁ ཏག 
འཚལ་ ལོ། །སྐྱབས་ འགྲོ་ ནྟ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ། སྟིང་ གར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཀྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་བསམ། དེ་ལས་ ཆུ བྱུང་བས་ ཕྱི་ ནང་གི་སྒྲཾ སྙིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། དེ་ 
ནས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་ མདོག་ དཀར་ མོ་པད་ཟླ ཟའེ་ སྟེང་ན་ བཞུགས་པ། གཡས་ 
འཁར་ལོའི་སྟང་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གའོན་བོའིཏབས་༩་རིག་གི་བུས་བུ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་ ཀྱི་ ཟི་ མིང་ བན དེ་རུརུ་ 

སྤྲ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པར་བསྒོམ། ཀྭ ནས་ ཨོཾ་རུ་ རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ ཏྣིང་སྣིར ལོ་ཙ་ 
ནི་སྦར་ཨྲ་ས་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་ལ་མཐར་ འཇོག་ ཁར། སྤྱན་ ནི་ འཁོར་ལོ་མཛེས་ 
མ་སྟེ། །འཆེ་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྒོམ། རིས བཱ ཐུང 
ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་འོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་ གོན་ འདི་ དག་ 
གི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོཿ པོར། སང་ རི རྗེ་སློབ་མའི་ དབང་ལས་ མི་ བསྐུར་ན། སྟ་ 
གོནདེ་ཙཿ་ཀྱིས་ཆོག་ཁྭ། ¬རྡོ་རྗཾསྨ་ཐེདངོཉཾ་དབ་བསྒུའ་ནུ། 73 .་བུམ་ནུས་དཐ་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ པ་དང་། ཁ་ ཅིག་ ལས། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བའང་བཤད་པ་ནི། རངས་རྒུག་ཡི ཤེསྲ་ཤབས་རྗེབ་འཐུང་རྟང་བུཿསཏྤའཾཛུ་ཞེནྷ 
དུ་སྣང་སྟེ། དལ་ོག་ཐའ་བྱར་ར་ཐཿཾཔ་ཝཾས་དེ་ལྟུར་བྲཤད་འ ཅིང་། དེའི་ རྗེས་འབྲང་ 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རཾ དའི དགོངས་པའང་ཡོ་ 
ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འ ང་བར། རྡོ་རྗེ སློབ་ མའི་ དབང་ གི་ སྐབས་སུ། མེ་ 
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པ་འདི་དག་མི་ཐོབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འདི་དག་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདིས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བིརླུ་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོ་གའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ན་མཉམས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ 
ནའང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མཛད་པར་སྣང་བས་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་གཏིས་སྲུ་ཤེཡ་པར་བྱའོ་ ' 
གསུམ་པ་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔར་སོ་ཐར་དང་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལས་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའོ། །སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས་དེ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན། འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བརྩི་དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་ 
བོན་ཐེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ། སོ་ཤིང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་ངོ་ཏལ་གྲི་ཡགས་སོམ་ཏུང་ཟད་རེ་བོབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་ པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་ ཇི་ལྟར་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ནི། སང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་དོ་ནུབ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
ཆམས་འཚོག་ཆས་བེད་པས་ནྭ་ཐོབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟ་གོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་ཐོ་རངས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
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བརྗོད་པའི་རྗེས ཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ ནས། སློབ་ མ ཆུམས བྲོས་ཏི་ཏ་ཝམ་དྲ་ཐར་གུཏས་ 
ལ། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ ན། སྐབས་ འདིར་རྡེས་ ཆོག་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། སློབ་ མ་སྟ་གོན་ གྱི་གོང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ན་ལྷ་སྟ་གོན་ གྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །གང་ ལྟར་ཡང་ མཆོད་པ་ རྙིང་ པ་རྣམས་བསལ། གསར་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། 
བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། 
བསྟོད་ ཐུང་རྣམས་ བྱ་སྟེ། འདིར་སྣ་ཚོགས་ རོལ་མོ་གཉིས། དེ་ནས་དངོས་ གྲུབ་བླང་། 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲོད་ཏིཏྟ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནས་བསྟོད་ 
ཐུང་གི་བར་བྱ། འདིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གཉེས་སོ། །སྔར་གྱི་འདེགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ནམ་ མཁར་ འདེགས་ པར་ གསུངས་ ལ། སྤྱིར་ དཀྱིལ་ ཆོག་ རྣམས་ ལས། ནམ་ མཁར་ 
འདེགས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྟིང་གར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
གཡམ་གསུངས་པས། གང་ད་བ ཤད་པ་ངེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
ཡིས་ཇྲི་བ། རྐྱན་དགྲམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ 
ལས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ལས་ཐིག་ཟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དེ་ནི་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པ་བཞེན། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ལས་ཐིག་ཟིན་པ་འདྲའོ། །རིན་ 
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རྗེས་སུ་མ 
གོན་གྱི་ 


ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་རྣམས་ལས། ཡེ་ཤེསུ་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀིན་གྱིས་བརྣབས་ནསྔ་ས་གྒཞི་དང་ 
ནུམ་མཁར་ཡེ་ཤྲིས་ཀྱ་ཐག་གྒདབ་ཉྟེ། བ སྤུད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ ད མ་གཏོགས། ལས་ 
ཐིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་ རང ངོ་། །བདེ་མཆོག་ ཉག་ པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་པོར་ 
རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ངེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་ སུ་བརྐྱང་པར་བྱ། ཇི ལས་ཐིག་དང་། ཡེ་ཐིག་ 
གྲསུསྲ་འཾ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ འདིའི ་ བྱས་པ་ ཟེ ཞོ །འདི་དག་ 
གི་ གི་དོན་ བསྡུས་ ནས། དབང་ཆུར། ཐིག་ །་ ལ་གོ་ རིམ་ལ་རེས་པ་ མེད་ དེ། 
རཿ ཤེས་ཀ ཀྱི་ ཐགུ་ བཏབ་ ལི ཏྲུ ཞུ ལས་ཀྱི་ ཐ་ བཏབ་ཀྱང་ཆོག ཏབ 
ཐག་བཏབ་རྟེ།  དེ་ནས་ཡེ་ཤིས་ཀྱ་ཐིག་གིས་ྱན་བྱི་བནྣབས་ཀྱན་བཏུབ་རྟེ་གང་བདེ་རུ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེངེ་རྒྱུ་ རྣུ ཡང་ལས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ ཤཿ བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ས་གཞི་ ཏཧཱ། © ཆོ ན་ཐོག ཡེ ཤཿ ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཿ པའི་ཆེད་ ཟྭ གྱི། ལས་ཐིག་ཁོ་ན་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབཾ་པའི་ཆེན་མ་ཡིན་ཝའི་ཕྱིན་ཆ ཤད ཕྱག་ ལེན་དང་བཤད་པའི་ འགོ རིམ་གཉིས་ ཀླ ལ་ 
ལས་ཐིག་ དུངྲ་ཐཾརྲ་བདཱ པ་ པོ བས་འདི་ལ་ ལ་ལྟ་སྟ། གཏཧཱ་ཏྦཐ པའ གང་གི་ཚེ་ 
གདབ་ པའི་ རྦ ཐར གིས་ ཟི པའི་ ཐག སྐུད། ཇི་ཙམ་ འདེབས་ པའི་ ཚད། ཇི་ 
ལྟར་འདེབས་པའི་ཆ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། མཁས་པས་ 
མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ས། །བ་ཡི་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ ་ལྔ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་སའམ། དགོས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
སར། བསྟར་ཞིང་མཉམ་ པ་བྱས་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་གཙང་བར་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་ལྔ་པར་བྱས་ 
པའི་ཉི་མ་བཞེ་པའི་ཞག་ལ་གཟའ་སྐར་དང་། ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་ཐིག་གདབ་ཅིང་འབྲི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཞག་ལ་ཡང་། །བླ་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ནས་ནི། །སློབ་མར་བཅས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བརྩམ། །ཟླ་བ་ དྲུག་དང་ གཟའ་བཞི་ དང་། ། 
རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ། །རྐྱལ་བ་རབ་ 
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གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །དཔྱིད་འབྲིང་ཐ་དང་དབྱར་ཐའོ། །སྟོན་ཐ་དགུན་གྱི་འབྲིང་ 
ཐ་མ། །གཟའ་ལྟག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་དང་འདི་དག་བཟང་། །ཚེས་ 
གཉིས་དང་ནི་ཚེས་གསུམ་དང་། །ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཟླ་ 
གང་བ། །ཞག་བདུན་པོ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན། །རྐྱལ་དང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ། །སྣར་ 
མ་བྱི་བཞིན་མགོ་དང་ལག །སྣོན་སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ 
སྐར་མ་རྣམས། །སྐར་མ་དབོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེས་ནི་ ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ལ་གང་ཅི་བསམ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྣབས་དང་ 
བྱི་བཞིན་དག་གིས་ནི། །བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལག་པ་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་འགྱུར། །སྣར་མས་ནོར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མགོ་ལ་ཞི་བ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བུ་འཕེལ་འགྱུར། །ྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ། །སྣོན་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་སྩོལ། །ལྷ་མཚམས་མཆོག་ནི་ 
“ཏག ཊན། །ུ༔་དྡ་ཐྲ༔ཚ་ཐཟར་ཡ་བྲྟེཉ་རཱ། '[ ཐཿང་ཌ གཞུནསྔ་ྤནཱ།' ཀ། 
ཤས་གང་ཏ་ཅ་ས་ །རབ་གནས་བྱ་རྒྱུད་ལས། ཟླ ༡ ཁང་༣མ་ཤང་བཏཞིང་ ། 
ཀྱི་དངོས་གཞེ་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞེའང་མི་རུང་བར་གསལ་ཏེ། རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་ལ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། ། 
སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སར་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བཀལ་བ་ནི་འཇུར་མདུད་སོགས་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལ་ཨ་བྷས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་དཔངས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ལ་འབྲུ་མནན་ 
འགྱུར་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོད་ 
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རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླམ་ཐིག་བརྐྱང་པའི་ཐིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ས་བསྐོར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡར ས་ ཟལ ་་ ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་བསྐོར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་ 
ཕྲ་སོགས་མེད་པའོ། །ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་གཉིས་པོ་ 
བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བགོ་བར་གསུངས་པས། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡེ་ཐིག་གི་ཆ་བགོ་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དང་ཕོར་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ལས་ཐིག་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྡོ་ རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་དོན། ཚད་ ལས་ལྷག་པའི་དོན། ཚད་མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་ 
པ། །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ཉིད། །པདྨ་གར་དབང་དྲུག་པ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བཏན་དན། ཞེས་བཅུངས་ཤིང། དེ་དོན་གླུར་བྒྱུན་ལེན།  :དཀིལྲ་ཞྲཐོན་ཀི ཚུ 
ན་ནྭཏྟ་དཱནྙ་ཡ་ཉྐ་ཇྨ་རྔ་སུ། ཨ་ཐཉྟྙན་མགླུགས་ཁནྡ་པྲནུན། .- ཤས ཞུ་ཐན་ཆ་ཏྟགྐ་ 
པ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྐུ་ཡིན་པས་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དང་། རིན་ 
བ་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བདེ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་ 
པར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་ཁ ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ ཧྲ _གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཁྲུ་ ཉི་ཤུ་པར་ གསུངས་པའི་དོན། 
སྒྲོན་ གསལ་ལས། དེ་ དག་ ངོས་ མ་ ལུས་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རོས་རེ་ ལ་ཁླུ་ 
གསུམ་པ་སོགས་སུ་ འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚོན་དོན་གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ། 
སོགས་ བཞེ་ དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ ཟཔ བཞི་སྟེ་ལྟ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཁྲ་ ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ ་རྡོརྗ སེམས་ ཤ སོགས་པའི་སེམས་ ་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ རྣམ་པར་ ཏའ པ་ ཏྟཱཿ། 
ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ནི་ ཧྱིརརྟཾུཐིམསཾ རར རྗེ་མ་དང་། ཆུ ཆིན་རྡུ རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ ཀྱིརྡོ རྗེ་མ་ 
དང་། ལས་ ི་རྡོརྗེ མ་ སྟེ ཉི་ཤུ་རྣམ་ པར་ དུག པའི་རང་ ཐབ ༦ ངེ དྲེ་རྣམས་ས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། ར་ བཅུ་ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་ 
བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ གྱི་གཉིས་པའི་དང་པོར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་མམ་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་མཐེ་བོང་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་དོན། ཕྱི་མ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ 
ནས། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གསུང་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའེ་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རན་ཆེན་ཞ་བཾར་བྲན་ཐྲ0 སྐབས་སུ) ཕྱིཡིརྒ་ནི 
བླུ་བདུན་པ། །ནང་གི་ཁྲུ་གསུམ་མཐེ་བོང་གསུམ། །ཞེས་ ¡ ེི ཕྲས་ ངེ །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྟམ་ན། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། མཐེ་ཁོང་ གསུམ་ ནི ཡབ་ཀྱི་རྡོ རྗ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ལ་མཐེབ་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་མཚོན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པས་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ 
བརྟེན་ ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་ ཏཊཏཾཀཿ པ་མཉམས་པའི་ཐབས་ 
རྙེད་ ན་ དེའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ པའི་ རྟེན་ བྱས་པས་རྒྱུད་ གཉིས་ ཅིག་ ཅར་དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ལ། མ་ 
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སོར་གསུམ་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཡབ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ 
དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་རྒྱུད་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པའི་ཚེ། ཚེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་རང་ 
ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་རང་རྐང་ཚུགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་པའི་མཚོན་དོན་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། འམ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལའང་། འདི་ནི་མ་ཐ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
དང་། སཾ་བུ་ཊིའི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ལ་མཐེ་ 
བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་ཤིང་། .གཞན་རྣམས་མ་མི་དགོས་པ་དང་། ` རིན་ཆེན་ 
འབར་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཞན་ 
ནི་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནི་ 
འགྲིག་ཅིང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
དེ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རི་སྲིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། མདོར་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལས། །གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་བས་ན། །རིགས་དང་ཚད་སོགས་ངེས་མེད་པས། །བྲུ་གང་ནས་བརྩམས་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ངེས་ 
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པ་ཅན་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཚོན་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས། འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་ 
ཆུར་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན་དེའེ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ 
ལ་ལྷ་སྟ་གོན་ གྱི་གནས་མི་ འཁྲུགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དང་པོ་ཚངས་ ཐིག་ གདབ་སྟེ། 
དེའི་དབུས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་པྩྟུ་རེ་ཁཱའི་མཚམས་དེར་རི་མོ་རེ་བྱ། 
དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ་མཉམ་པོ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་པའྩུ་རེ་ཁཱའི་ནང་གཉིས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དེ་གཉིས་སྡོམ་པའི་ཐ་གུ་པའྩུ་རེ་ ཁཱའི་ 
མཚམས་དེར་བཟུང་སྟེ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་རྗེས་བྱ། དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། 
གྲཤངས་ལ་ཚུ་ཆེན་བྱཿ་དུག་ཏུ་གཏང་ང།། དེ་ལྟར་ཆ་ཉེན་བཅུ་དྲུག་ཀྱུ་ཐོངས་ཕྲ་དང། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལྲ་མོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དྲུང་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ཊུསྐ བཟུར སྟེ གཡས་བརྒྱད་ གཡོན་ བརྒྱད་ ཡིན་ པས་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ ལ། དེའང་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ 
ཆོན་དང་ཐོ་ཕྱིད་དུ་གདཐ། ེ་ནི་སྒོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། ད་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ། 
དེ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་པདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། ། 
དེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་འབྲུ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་ 
མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ། །པདྨ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ར་བ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་ 
གི་ཆ་ཡིས་དབྱེ་བ་འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །ཡང་ན་ཆ་གཉིས་ལྟེ་བ་ 
སྟེ །ཆ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའི། །མཐའ་གཉིས་ 
གདབ་ཅིང་དབུས་གཉིས་དོར། །ནང་མ་ངོས་ནི་རྩིག་རིང་སྟེ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འདོད་ 
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ཐལཝ ཕྱི་མ་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་པ་དང། །དེ་ རའ ; ཕ་གུ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་ 
པ་ཧུད་བཏབ་ཡ། ཞའ མཿ དཱ མྲ དྲྭ ཕྱེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་བཏབ་པའི། །ནང་མ་ 
ཡ་ཕུབ་རྩིག་པ་དང་། །དེ བཞེན་ དུ་ནི མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ནམ་ མཁའ་འོ། །ཆ་ 
ཆེན་བདུན་པ་ཆ་བཞེར་བགོ །དེ་དག་རྟ་བབས་ཆ་བཞེ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ལའང་ཆ་བཞི་ 
ཡིན། །ནང་གི་ཆ་གཅིག་པླདྨ་ལ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆུ་ཆུང་ཕྱི་མ་ 
གདུགས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་ར་དང་ 
མེ་རིས་བསྐོར། དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པ་དང་། གཅིག་པ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། དེ་གཉིས་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྤྱིར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ 
གནས་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཉིས་སྦྲགས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་འཕར་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལྷ་སྣམ་ 
བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་ 
དྲུག་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པདྨ་དང་། ཧཾ ནྲཾང་ ཊི་ཐ5ན་ཝ་གཱ་གཛུར། 
ལྷ་སྣམ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་ ཕྱིའི་རྡོ་ར་མེ མེ་རིས་ བསྐོར་ བ་འཕར་མ་ གཅག ཏུ་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡ་ཕུབ་དང་སྒོ་ ཌཾཿ་ ཀྱི་རྩིག་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་ ཧཉྟག་ གིས་ བརྡ ལ་འདིར་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྟད་མཛད་ཅིང་། ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ ཡས་ན་ཅུང་ཐོ་ཅིག་ བཞག་པར་ 
གསུངས་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་ མི་ ཟི ལ། དེང་སང་ པ་མུན་ སྣམ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ 
ནི། ཨ་བྷྱས་རྟ་བབས་ སྣམ་ཐུ བུ་བཅུ་ [ཱགཅིག་ མའི་ཚེ་ མུན་ པའི་ སྣམ་ བུ་ དང་། ལོང་བའི་སྣམ་ 
བུ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྟད་མཛད་པ་དེ་ ཉིད་ འདིར་སྦྱ སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། སྒོ་ ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ 
ྱི་གདངགི་བར། བར་སྟང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དེཉིད་མཚན་པའིཕྱར་རོ། །དེང་སང་ 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ ཏཱ ཀ་ བའི་བར་ རཿ དང་། མདུན་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་ 
སྟོང་ མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ སྣང་སྟེ། གོང་འོག་བརྩེགས་པའི་བར་ 
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སྟོང་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མུན་སྣམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཀྱི། གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་དེའི་ 
ཐསྟན་གྒར་མཉང་ཆི་སྣར་ཐཉྲཾརྔཞཾ །དབང་ཆུ་ནས་གསུངས་པ་ཞདི་ཉིད་ླདྟའི་ཐིག་རྩ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ གཉིས ཕལ་ཆེར་མཐུན་ ཐཐ དེ་ གཉས ཀྱི་ ་དབང་དུ་བུ བྱས་ ཇོ 
བཤད་པར་སྣང་ཡང་། ཡ་ཕུབ་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ པ་ནམ་ མཁའི་ ཐིག་ བྱེད་ པ་ ནྲི་ཤྡྷའི་ ལུགས་ ཡིན ཤང 
རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལ་གདུང་ ཐིག་ མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཡ་ཕུབ་ཐ་མ་རྡོ རྡོ་ རྗེའི་ 
གདུང་། །བདུན་ པ་ རྟ་ བབས་དག་ ཏུ་ འགྱུར། །བརྒྱད་ ཕ་ པདྨ་ འཁོར་ ལོ་ གདུག ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གདུང་ཐིག་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་དང་དཀྱུས་མཉམ་པར་བྱས་ 
ནས། ཀ་བ་དང་ཀ་རྒྱན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལས་མེད་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་། 
ཕྱེད་དང་པོ་ལ། །ཆ་ལྔར་བྱས་ལ་ལོགས་ཞེས་བྱ། །དེ་རྒྱབ་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་སྟེ། དེ་ 
རྒྱབ་རྟ་བབས་ཀ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤདྡྷ་དང་དབང་ཆུའི་ལུགས་ལ་ཀ་བ་ 
དང་ ཀྐ རྒྱན ཆ་ ྲན་ ལྔ་པར་བྱས་ ཞུས མགོ་ བྟ བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ ཐིག་ འཁོར་མར་ རེ པའི་དབང་ དུ་བྱས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཤཱདའི་ཐིག་རྩའི་ 
འགྲེལ་པར། དེའང་ཇི་ རྔ མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞིན་དུ་ བྱ་སྟེ། སྐས་ ལྟ་བུ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསྦི་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལ་བི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྟ། ཙཾ གྭ མདྡང། སྲིད་ ཀ་ཏུ་དང་། མ་ཀ་ར་དང་། བྱ་ ཏི་དང་། ད་ན་ཏི་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། གདུགས་ཅན་དང་། ཅེ་བྲན་ཅན་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པར་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱན་པའི་རྟ་བབས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ 
ཙུངཾ་ེ་སིད་རུ་ཐའ་སྤན། ཐགས ས་ན་ག སཾ་ཤིར་དུ ཅ་ཐུང་གུཉས་ཐ། ཿྲ དཔངས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ། ཆོས་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་དོར་བའི་སར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། རྲི རྗེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟ་ 
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བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་བའི་ལོགས་དང་ཉེ་བ་ལ་བ་དན་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། 
ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། །བ་དན་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དང་། དར་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ལྟའི་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ 
དང་། མེ་རིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མ་གསུངས་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་དང་། ཤདྡྷའི་གཞུང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྲེ་བའི་ཚེ་བསྲེ་གཞི་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་རྒྱབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ར། །མེ་འོད་རིམ་བཞེན་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེ་དཀྱིལ་ནི། 
ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་། ཟླམ་ཐིག་བར་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མི་དགོས་ལ། པདྨ་དང་། རྡོ་ར་དང་། 
མེ་འོད་གསུམ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་མཐེ་བོང་རེ་ནི་སོར་ 
མོ་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས། རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཐོབ་ལ། པདྨ་ 
ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོར་ཐིག་སྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ནས་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོ་སོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོན་རྩི་ 
སྔོན་པོ་ལ་ཛྙཱཾ་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་བཞག །ུར་དུ་དཀར་པོ་འེ་དཾ ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཾཾ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་རྫཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒུར་བའི་སྐུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་པ་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམ་ 
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པའམ། ་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅག་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐིག་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྷིཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྷཱུ 
ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཛཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་ 
གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའང་ནུས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྐྱེད་པས་ཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་འབར་བ། མིག་འབྲས་གཉེས་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བའི་རྡ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡིག་ཧི་རྫེ་མུ་ཅུན་ཐར་ཐཛུབཅིང་། གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ 
ཁྲ་བོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། ནམ་མཁའ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། ཤབྟའི་སྐབས་སུ་ 
ཧྲཝ་ཐུ་ནཀྲོས། ` མི་ཐུཉྟད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤིས་ཆེ། ` །ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་ལྡས་བརྟ། 
གཏོར་མའང་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། ། 
ཆུ་བཞི་དང་། ནང་མཆོད་དང་། རོལ་ཆེན་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་ 
གཅིག་བཟླས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ་མཉེས་པས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོན་དང་ཐིག་ 
སྐུད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། 
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རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སློབ་མ་གོ་རཱིར་སྤྲལ་ལ། ཐིག་སྐུད་ནག་ 
པོ་ དང་། ¡རི ་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྐྱངས་ལ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་སོ་སོར་མོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་ ཆོས་ ཀུན་ བརྗོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱ་ སྐད་ བརྗོད་ཅིང་ སྒྲིལ་ ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
དཀྲིས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དུ་བསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་གིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ངཿ ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་དཔལ་ ཀི་རྡ་ཿ རྡེར་ བསྐྱེད། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
ཁ་བལྟས་ལ་ གོ་ རར སྤྲལ་ལ། རང་ གི་ ལག་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
དཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱིས་ཐིག་སྣ་ནས་བཟུང་ལ། ཛཿཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ 
ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛཿཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ་ 
བརྐྱངས་ལ་བཞག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་ཐིག་སྐད་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ཏེ་གྱེན་ལ་གདབ་བོ། ། 
ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུར་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་གདབ། 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྒྲ་དེས། ཞཿཏྨ་ཐའ་ཐྭ།ཐའ་དེ་ཟྲ ཊཛྲ་ཤག༔། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ ༽དུས་ འདི་ ཆ་ ཡ་ །ཁྱེད་ རྣམས. འི གག གསོལ་བར། །ཐིག་ 
སྤྲུད སྒྲས་ ནི་ བསྐུལ་མ་ ཤཉཐུས། ། །ཞེས་སྒྲ ཅུ གྲགས་པས་དེ་ བཞན 1 པ་ཐམས་ཅད་ ༈་མདུན་ 
ཀྱི་ ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ་ ཞེང་ ཚངས་ ཐིག་ དང་པོ་གདཔ་བོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་འདེབས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་ལྷོར་སློབ་ 
དཔོན་འདུག་སྟེ། བྱང་ཤར་དུ་སློབ་མ་འདུག་པ་དང་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འདུག་ལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འདུག་པའི་སློབ་མ་ 
སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོར་སོང་སྟེ། 
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ཊཐ་མྨྟཧུཏུ་ཞཏུག་པ་དཆ། -ཤྟོའ་འོགས་ཐོག་གདཐ། -སློཐ་དཔོན་དེ་ དད་ཇུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པ་དང་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་ དཔོན་ ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་ 
ཏུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཏབ་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལམ་ དུ་ བྱུང་ བར་བསམ། དེའི་ དམོན་ཚླུཐ 
གཉིས་ཀ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ ཐོག་ མར་འགྲོ་ ཞྭུས་ གནས་ དེར་ འདུག །དེའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཀཿ ཚེ་བྲི ཐཾག་ སྐུད་སྤ སྤི་བོར་ཁྱེར་ ནས་རྒྱབ་ སྤྲད་ དེ་ འགྲོ་ དགོས་ 
 ཌཊྐཝའད་ རས ་ 65 རྱ ཆ་ཧུཾ།_‹ ཞ་ཐསུངུ་ཝཱས་ 
སོ། །གང་རུང་ཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚངས་ཐིག་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཆར་ཧུང་ཟད་ནུར་བས་ཆོག་གི་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
བཞིར་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞེང་། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞེའི་ 
ཐུད་ ཀྱི་རྩ་ ཐིག་ ཕྱིས་ཏེ། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། 
(ེ ༥༨ རབ ཅོང་ ་ངོ) ། 

གཉིས་ པ་ པ་ཚོན་གཾ གྱིས་བྲི་བ་ནི།  བཞའ་ཆུ་ཉྔས ཐབ ངར མཁ ཨས 
་ སློབ་ དཿ འབུས སུ་འདུག་ལ་ ཆོན་རི་རྣམས་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བཟུང་ལ་འདི་ སྐད ་ཅེས་བརྫོད་དོ། ཟི དབྱིངས་ རྩ ནི རྣམ་ པར་ རཿ །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ ནི་སྒྲ སྒོལ་བར་ བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ ངི ་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་ གྱིས། དཀྱིལ་ འཁོར་སྙིང་པོ་ བྲི་བར་ བྱ། འའ 
བཛྲ་ཙི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ ཏེ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ བྲི་བར་བྱའོ། ཏཾ རིམ་པ་ནི་ནང་ནས་ ནག་པོ། 
ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ དཀར་ པོ་བྲི་ བའམ། ཡང་ན་ནག་ 
པོའི་རྩ་བར་དཀར་པོ། དེ་ནས་སེར་པོ། དི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྡང་གུ་བྲི་བ་གང་རུང་ 
བྱ་བར་ དབང་ཆུ་ ལས་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ མའ པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་ མ་ནི་གདན་བཞེའི་ ཊའི པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཌོ་བི་ 


ཡལུགས་ ཀྱིས་ སྨ་མ་ བཞད་ ད། རན་ ཆེན་ འབར་བ་ ལས། དཀར་ ལཕ་རྡ དཾ ་རྗ་ཅྩ་རང་ བཞེན། ། 
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མར་གད ཡྲན། །ནག་པ་ནང་དུ་ཤུས་བྱས་ཏ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་ ༣མ་པར་བགུད། 
ཅེས་སོ། །མཚོ་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ ནི་ཕྱི་ མ་ བཞེད་དེ། ནས་ གླིང་མར། དེ་ ནས་ བྱང་ ཤར་ 
མཚམས་ ནས་བླ་ མས་ རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ ནག་ པོ། དཀར་ པོ། སེར་ པོ། དམར་ པོ། 
གསུངས་པས་ སོ། །རི་ མོའི་ ཚད། རིན་ ཆེན་འབར་བར། རི་མོ་བར་ ནས་ནས་གང་ 
གིས། མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། རི་མོ་ཕན་ 
ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་ 
དུ་གསུངས་པའི་དོན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རི་མོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅིང་། སྒོ་ཡི་ ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པོར་དགྱེ་བར་ བྱ། །ཞེས་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་པས། ནས་གང་ གི་ བར་ སྟོང་ བཞག་ས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཅོང་ཁ་པས། དེ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་གི་ 
གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་ལས། ནས་ལྔ་ནི་རི་མོ་ལྔའི་ཞེང་ཚད་སྟོན་ཅིང་། 
ལྷག་མ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་མ་ངེས་བཞེན་དུ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལ་དགྲོག་ཕྲ་མརྗོད་པ ར་ཞཐན་ཉིསྲ་སྨྲའཾ། ` །ནུད་ཉེ་ཤིཉ་ཏཱུཾ་མི་ཁཐྲཧ་དཾ།) › དྲཀྱིཝ་ 
ཆོག་དེར་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གེ་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའ་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ྲུ་གང་།ོ་ 
དང་མཐེ་བོང་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། ནས་གང་གི་ཚད་བྲི་བར་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་སྔ་མ་ལས། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
རུ་རི་མོ་བྲི་བར་གསུང་བཞེན་དུ་ཕྱི་མས་སླར་ཡང་ཞེང་ཚད་སྟོན་ན། ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པས་རང་ཉེད་ 
ལུགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། བར་སྟོང་ནས་གང་བཞག་པ་གྲུབ་ཆེན་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་འདེངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞུང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། རི་མོའི་བར་ནི་མ་རེག་པར་ 
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བྲི་བར་བྱའོ། །དཔངས་ཚད་ཇི་ཙམ་འབྲི་ན། ནས་གང་གིས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། འོག་ཏུ་ནས་གང་ཅམ་གྱི་ཚད། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མར། མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
ནི་མཐེ་བོང་ འཕངས། ཟ་ཁཱ་ར་ཟན་ཡཇཛཱྐཾ །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ནི་ དེ ཙམ་གྱིས་འཕངས་བྲིས་ ཕུས། རྩ་བའི་ཞིང་ཚད་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཀྱི། གཞན་དུ་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དེ་ ཙམ་གྱི་ 
དཔངས་ཚད་བྲི་ན་རྩ་བ་འདྲེས་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཀར་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོན་རྩི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བཀང་ལ། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགྱེ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པ་བཏེག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལྟ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡཱ ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྱ། འཕར་མ་གཉིས་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྣམ་ སི སྒོ སའ པོར་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ གི་ ལྡང་ གུ་བྱ། 
འཕར་མ་ གཿ པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས ་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་དང་། མེ་ རིས་བྱས་ཀྱང་ བེ བོ། །དེའི ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པཉྟ་རེ་ཁྭ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་སྔར་ ཀྱི་ ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ ཚོན་རྩི རྩིའི་ ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག །ངན་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། 
དབང་ཆུར། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། པདྨ་ཉི་མ་མེ་རིའི་དབུས་སུ། ཐོད་པ་ 
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དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ནག་པོ་བྲི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཆ་གསུམ་པའི་གདོང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ 
དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་འདི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཆར་དབྱེ་བའི་གཞེ་ཡིན་པ་མཚོན་ 
སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསུངས་པ་དེའང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་མཚོན་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྲི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་ 
འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། མེ་རིའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་འགོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། བཀའ་སྲོལ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་འགོད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོར་སྐྱིས་པའི་ཐོད་པ་ཉིན། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །གཡས་སུ་ 
ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེད་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་མོ་ 
ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་ 
འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནུས་ན་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ 
ནུས་ན་ས་བོན་ཙམ་མམ། ཚོན་སྤུངས་ཙམ་བྲི་བས་ཀྱང་རུང་བ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་ 
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དྭགཀརཾནཾ། ཞེས་སྟོགས་སྨ་ཛྲ གཉན བྲ་ཝྤགུནན་པྲ་ཁ་ཐརྟེནནཾས  ཐཾ་ཁྲཾ 
སགས་རྒྱ་རྐར་བྱི་ ་དཔོན་མང་པོས པོས་སྒོ་ པཱ མཚམཾས་ཐཛུད་ཁ་ཏཉཱ་སོ་སོན་བུསྔ་ཉསྲ་ཞཊྡ་ན 
མཛད་པ་ ཐཾ སྲོལ་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ཡི ཆུ ལ། འདིར་ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ འགོད་ པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྙིང་ ལོར་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཐོད་ པ་ “ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
གཞན་ འགོད་ རྒྱ ཡོད་པར་ བསྟན་ པའི་སྦས་ དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ 
ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །རྙི རྩིག པའི་ ཕྱི རོལ་ ཐོ འདོད་ ཀྱི་ས་ 
དམར་པོ་བྱ། འིན་ཆེན་ཁ་གུ་སིན་ཐོར་བྱ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ ཕྱེད་ གཞི་ སྔོན་ པོ་ལ་ དཀར་ པོའི་ དྲྭ་བ་ 


བྲ 
སློབ 


བྲིའོ། །མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ་བྲི། ྒོའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ པ་ ཆ་ ཆུང་ གཅིག་བྲི བྲི། 
དེའི་ཕྱི་རོ: རཿ ག་ཤ བཅས་པས་ སྒོ་ དང་ཀ་ བའི་ སྟེང་དུ་རྟ བབས་ཆ་ བཞི། རི་མོའི་ཁ་ 
དོག་ ཇི་ ལྟར་ མཛེས་ ཐ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ ཀྱི་བར་དུ་ 
བཾ། ` རྟ་བྲབས་ཀྱི་གམས་གཡོན་དུ་རྡ་རྡེའི་རྲ་རྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པ་བྲི། . གཞན་ 


ཡོག གཿ ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྡོ རོ་རེ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞཱ་ ཟོ པས་ མོན པོར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཡིན་ པས་ལྗང་ སེར་ དྲུ བྱའོ། །དེའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏ་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ ར་བ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
བྱང ཛགས་སྨེར་བུཛྷནཾ་མཚོཉ་མད། ` ཀླུ་དྭང། ; ཤཾ་རྐཅ། , བྤ་རྒདཏྲ། 
ཞིང་སྐྱོང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཏེ་ཅི་ནུས་པ་བྲི། ཐ་མས་རོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཚན་མ་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྲི། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོས་བྲི། ལེ་རྣཾས་ཚོགས་དམ་དམར་སེར་དྲུང། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལྷག་ མ་ རཝ ཡེ་ རི ཀྱི་ ཿཐིག་ སྐུད་ མདུན་དུ་བཞག་ 
པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ ཐས ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པའྤེ་ཨཱཿ ཧྷུ་ ཞུ སོགས་ ཉེར་སྒོ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ལུལ་ཏེ། ཤབྡ བྲའི་ སྐབས་སུ་ དིལ་ བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་ 
ཀྱི་ ཤི་ཤྲཾ པ་ གཤེགས། དམ་ ་ པ་ བདག ལ་ བསྡུ། ་ པ་ ཆུ་ ལ་ དོར་ བའམ། 
གནས་ ་ པར་ ཅེས་ གོ །དེའི་ རྗེས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཉེ་ འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། དྲི་ ཞེམ་ ལོས་ ལེགས་ པར་བྱུགས་ ཏེ་མེ ་ཏོག་སི སེལ་མ་དགྲམ། སྤོས་ཅི་འབྱོར་པ་འཐུལ་ 
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ད་ད 

གསུམ་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི། བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཆུ་བསྡུས་ 
ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླག་སྟེ། འོག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཙ་ན་བུམ་པ་ཀུན་བླངས་ 
ནས་ སོ་སོར་ བསྐུར་ དགོས་ པ་ ལས། དེ་ མི་ དགོས་ པར་ཟོར་ཡང་ བའི་དོན་ དུ་ ཡིན་ ཡང་། 
མནའ་ཆུ་ནི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་པ་དང་། བུམ་ཆུས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་ཕོར་གྱིས་སྣ་དྲངས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་། ལས་བུམ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སོ་སོ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བུམ་པ་དབུལ་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནང་གི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ 
གཞག །གཞན་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནང་གི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ལྟ་མོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནོན་ཅམ་དུ་གཞག །ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་ 
གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ལན་རེ་ལྟའི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་དུ་གཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པའི་དུང་ཆོས་གཞག །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་བར་དེར་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་ཐེབས་ལན་དགུར་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་གཞག །ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་འདྲའོ། །བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བཀའ་བབས་བཞི་ཆར་ 
མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ཆོ་ག་ནི་ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་ 
དྲངས་ལ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
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བསྐོར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཆེ་བས་ནི་ 
ཚད་མེད་ལ། ཆུང་བས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཞུང་བ་མི་ བཏུབ། བཤམ་ཚུལ་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བཤམས་པས་གྲུ་བཞེར་འབྱུང་ལ། འདིརྷ་ནི་མི་རེའྱ 
རོལ་ཏུ་སྤྱི་མཆོད་བཤམས་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོས་མཆོད་བྲེང་ ཆར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ 
པས་ཟླམ་པོར་འབྱུང་། གཞན་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མའང་སྟ་གོན་དང་ 
འདྲ་ཞིང་།  ར་ལཛུ་ཁྲུང་པོའ་ཐོགས་ཁུག་ རམ་ཤན་ཏུ་ཆེ་བན་བྱསྦ་ཁྲ་ནཛ། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ བཤམ། ¡3 མ་ དྲི་ནོམསཾ་ ལ་ འཛགས པའི་མར་མེ་ དན འོག་ ཏུ་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན ཀྱི་ དབང་དང་དྲུག་ གི་ང དུས་སུ་འབུལ་ བའི་ མཆོད་ པ་ལྔ་ 
ཚན་དྲུག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་མཆོད་པ་ལྔའང་ བཤམ་མོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རེ་རེ་ལའང་གདོང་ 
གཡོརྐས་དུཧཾ།  མེ་ཏགྐཾ ༔ཱརྔཐྲདངཾ། -¶ུ་ཐུཝཉཱྐ་ཏྲཿཐུད་པ་ཛ། ;' 8ཇཾྲ་ཀྐར་ 
དང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་ ཐུ རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐུན་མོང་དུ་མེ་ལོང་དང་། 
མནའ་གུདང། ཇུ པུ་སྟི་ ནང། འཇུན ནུང རྙ དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བའང་རྒྱས་པར་འབྲི་ན་ནི་ པེ མོ་ རཿ འབྲི་དགོས་ལ། བསྡུས་པ་འབྲི་ན་དེ་འབྲི་བའི་རྡུལ་ 
ཚོན་དཀར་པོ་དང་། གཞིར་བྱུག་པའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་ 
གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཞིང་རྐྱར་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 

དང་ ལོ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བ། སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ། མཆོད་ པ་ དབུལ་བ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་དམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ་ཧེ་ 
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འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་པའི་གནས་སུ་འདུག་ལ། མདུན་དུ་ནང་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་སྔགས་ འཆང་ དག་གསང་བ་འདུས་ པ་ལུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་ རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ནས། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཏེན་ཐ་དྲ་ལ་འཐོརྱ་བུ་གཙོབོ་མཛུན་བཅུད་ཏང་བྲེས་ཏེ། ཟླ༡འངཏྟཿཏ་ཐིན་ 
པ་མངལ་ འབྱིན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྲེ་ བ་ རོ མདུན་ཐ་ མི་ དད་ཆུང་བ་ དྲང། གཞན་ བདེ་ མཆོག་ 
ཐཱ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་མདུན་ཐ་ དད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ རཏ 

འདིར་ ་ཀ་ྡ་རྗེའི་ བཀའ་བབས་ བཞེ་ ལའང་ བཏག མདུན་ ཐ་ ཡའ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒྲབ པ་ ཤཱ བ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཌོཝྲི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ གས ཀྱི 
དགོངས་ པ་སྟེ། བཟང་ ལོ་ ཡོངས་ གཟུང་ ཡག དེ་ ནས་རང་ ¡ོ སྲོར་ ཆེལ ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ ཤིས་ ཕྱག་རྒྱར་སྟོ སྐོམས་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །ཏིང་ ཇི 
འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ བྱ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྤྲོ་ སྤྲོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་རང་མཚན་མར་ 
དགོད་པར་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་བསྐུར་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱ། །ཞེས་ དང་། རིན་ ཆེན་ འབར་བར། དེ་ནས་ སློབ་ དཔོན་ རང་ ལྟ་ཡི། །སྦྱོར་ 
རྫོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་ 
མཁར་གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོ་གས་བྱས་ 
ལ་འཆད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཐོག་མར་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་པ་ལྷ་ 
མངལ་ འབྱིན་ བྱས་ཏེ། རྡུལ་ ཚོན་ དང་ བསྲེ་ བར་ མཛད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
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བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེ་བ་དང་། བར་པ་དང་། ཆུང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའི་སྒོའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སྟན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་དང་ 
ར༣ས་པརྨ་འཇུཀུ་ཇའ་ཐར་རའ་སྤུསེ་དེ་ཐཞན་གྲགྲཾས་པ་ཐམས་ཉད་ཐཀྲུག་ཏ། རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་ནས་ དཀྱིལ་: འཁོར་གྱི འཐར ལོའི་ཚུལ་ དུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ ཐུ ཏེ། 
སླར་ཡང་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཐཐཾས་བཟལ་ འོ རཱིཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛྲཿ ཡོ་བང་ཅརྲིང་ཐ་ཤཾཾ ཧཱུ། ཨོཾ་བྲ་ 
བེ་ ཏ་ལཱི་ ལེ་བནྣ་པཾ། པཾ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ རཱི་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞས ཐའ་མགོས་རོམས་ ཀྱིས་ 2 
ཧུལ སོགས་ པ་ ཐུག པའི་ གོ་ཧཱི་ལ་ སོགས་ པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ 
རང་གི་ མཚན་ མའི་ལྷ་ ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ དང་། དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་ བརྟན་པར་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 
གསུམ་པོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ པ་སྔར་ ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ལ་ དགུག་གཞུག་ བྱེད་ པ་གསང་ འདུས་ འཕགས་ 
$ ར་ཆས ཀྐ ཁང ང་བབ་ཁས་ཡག་ 
ཞབྱུང་ཐྲ་ བའ བསྐྱེད་ རི ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ ་ པདྨ་ཞེས་པ་ 
ཆུན ཆུ ཀྱིས་ མདུན་ བསྐྱེད བསྒྲབ་ཚུ ཚུལ་ བསྟན་ པས། བདག་ རི ཐ་ དན ཡིན་ ནོ་སྙ སྣམ་ན་མ་ 
རོ ཏེ། རང་རང་ གི་ ཡེ མའི་ ལྟ་ ལ་ ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གྲུབ་ 
ཆེན་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ ཏེ། ནས་གླི གྲིང་ མར། དེ་ནས་ སྟན་ བདེ་བ་ལ་ འདུག་ལ། ཅཏྟ་ 
ལུདྲུགད་འུྔན་ཝས། `© འེ་འཁོརཡོ་རྔགས་ཐཚུཝྲ་བཞིནཱང་ཐྭཏནྡལྭ། དེ་ནས་ག 
ཧཱི་ལ་བཀའ་བསྒོ་ལ། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ། 
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པར་བསྟིམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ བསག་གི་བར་ བདག་བསྐྱེད་ ལྟར་བྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ ཏེ། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་བར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེས་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་བྱེ་སྟེ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཏེ། ༩དི་ལ་བདག་ 
གྲངས་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཇིམ་གིན་མ་ 
ལྟར་ན་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་ 
བ་ཙམ་བྱ། མཆོད་ཐ་ཉམས་བདད་རུཏ་གངྡུའ་ཐམ་ས་ཀན་བྱས་བརླབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རྡོ་ རྡེའི་རྩེས་ནང་ མཆོད་ རཿ ཨ་མྨི་ མཾ་ཏས་ བསང་ནས་ གདོང་ གྱེན་དུ་ ཕྱོགས་ པའི་ 
བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། འདབ་ དགུའི་ སྟེང་དུ་ མངོན་བྱང་ ཚྭན་ཿ པ་དགུ་ལས་ལྟ་དགུ་ བསྐྱེད པ་ 
བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་གིས་ བསྒོམས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མནུན་བསྐྱིད་ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལྟ་ནགུ་ རྡང།  -# དགུ་གཉིས་གཉིས་སུ་ མེདུ། 
པ༔་ ཡས ཐཆ་ནྭང་ ་ ཅས་ ་ ནུན ཁྲོད་བརྒྱད་དང་དུར་ ཁྲོད བརྒྱད། རེལ. བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། རང་ ཉི རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་གོ་དཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་དཱི་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོའི་བར་འདྲ། མཁའ་ནང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས་། མམ 
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དུར་ཁོད་བརྒྱད་དམག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས།  ཡུས་ཀྱི་ཁུ་ག་དགུ་དང་། _ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀུ རྣམ རྟགྐ་ཏྤྱངས། སྒྱ་མཆདྡ་གཞརྒུན་ཀྱ་རྟགས་པ་དྲན། ”ཞཐན་ཞནས་གྲཉས་ཆནྐ་ཇུ་ 
ཤིས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་ བཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ རང་བཞིན་ལ་བཀོད། ཚུར་ འདུས་སོགས་སོ། ། 
དཔལ་འབྱུང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མངོན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ 
ལས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ཇིམ་གིན་མའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་ 
སྔ་མ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་སྣང་མོད། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་ཆུར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མངལ་འབྱིན་ 
གྱིས་བྱེད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ 
སྲུང་འཁོར་རྣམས་བདག་མདུན་བསྲེས་པའི་རྗེས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངལ་འབྱིན་བྱས་ནས་ 
བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲེ་བར་སྣང་ 
བས་གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེའང་མདུན་བསྐྱེད་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མཛད་ པས། ལུགས་ འདི་ ལའང་ བདག་ བསྐྱེད་ ཡན་ ལག་ བཞེ་ དྲུག་ གང་ བསྒོམས་ ཀྱང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་དབང་ཆུ་ ལྟར་མཛད་པ་གོང་ མའི་དགོངས་པར་ སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲེ་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
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བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇཛུག་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྐོམས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ གཞན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ བྱ། 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚར་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་བསྡུ་བར་བཞག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་བསྒོམས་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་དད་སྟམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསམས་ལ་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམས་ 
ལ། བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ བསྒོམས་ ལ། བདག་ གིས་ བསྒོམས་ པའི་ སྲུང་ འཁོར་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྲེས་ལ་གསལ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་ 
ཤིས་པ་བཀུག་ནས་བཅུག་པ་དང་གཉིས་དེ་ལ་བསྟེམས་པས་བཞི་བསྲེས་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔ་བསྲེས་སུ་བྱ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྲེས་པས་ 
བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དུ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ 
ལ་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་བསྲེས་པས་ལྔ་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ། ། 
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ཕྱི་མ་ལ་ རྡུལ་ ཚོན་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ བསྲེས་ པས་ གཉིས་ བསྲེས། དེ་ལ་བདག་ གིས་ 
བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བརྩིས་ 
པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྲིས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་ 
བའི་དོན་མི་གནས་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་་། སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་བསྲེས་པས་ 
བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ངོར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པས་གསར་དུ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྲིས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
སྟམ་ན། སྔར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་བྲིས་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དང་། མངལ་འབྱིན་བསྲེ་བའི་དོན་ 
ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་དུ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལ། འདིར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནས། ཐགས་བཟངས་ 
རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་ཧྭཾ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉིད་ལྷའམ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྲེས་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲུ་མ་ནོན་ 
པ་ཞིག་གིས་བཅོས་པར་སྣང་བས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོའི་ལྔ་བསྲེས་ 
པ་རྩི་བ་ནི་གོ་སླ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་བསྲེ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ 
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པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་བསྲེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་བསྲེས་ཚང་བ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །སྟ་གོན་གཉིས་སུ་བགྲངས་ནས་བདག་བསྐེད་གཉིས་སུ་མི་བགྲངས་བ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བསྒྲུབ་ཐ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱས་བསྒུབ་པ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། དབང་ 
ཁསར ཉར་ཤེང་ཆ ་ཧྲཿཀར།ཿ ཀྱི་བདག་འ ངོས་རྒྱན་° གདབ་ རི ཚུལ་ཨྱི ས་བསྔུབ་ པའོ། ། 

དང་ ལོ་ལ་ གསུམ སྟེ། མངལ་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ། ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ། 
མངལ་འབྱིན་གྱི་དགོས་པ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཚར་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ 
ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་མོ། །འདིར་ཡང་ 
བར་དོ་བསྲེ་བ་ཆད་ན་བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཆང་ཉད་དྲཀིལ་འཐོར་བྱི་དབུས་སུུ་གཙོ་བོ་ཐབ་ཐུམ་བྱི་གྐུན་ 
ཡང་ལ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བབས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་ཆ་ རོག་པ སུ་གྱུར། ཆ་ 
གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ་ གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞེ་ པ་རྟ་བབས་ བཞེ་ 
དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ 
ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པར་རྣམ་པ་ 
གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཅིག་ཅར་དུ་ གྱུར་ པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་ 
ལོ་ ཀྱེ་རྡོ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ པ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་ མོ་ཞེས་ པའི་བར་མིང་ཙམ་ གྱིས་གསལ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ 
ནང་ གི་ གཙོ་ བོ་ ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྤྲོས། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་ 
གསུལ་གད་བནགསཏེ། དང་་ཅཏོ་བཉེད་གྲོསཁ་ཞདུ་ཐེནྟཁྲ་ཡིན་ཁུཧཾ། སྐས 
འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ནང་གི་གོ་རྭི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་ 
ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གོ་དྭི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་རྭི་ 
ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི་རིགས་འགྲེའོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱངས་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་སྦྱར་བའང་འགྲེའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
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མ་དག་པའི་ སྣོད་ཾ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་ གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེའི་ཚེ་གསལ་གདབ་པ་བྱུང་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོ། །རྟེན་སྤྲོ་ཚུལ་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུར། 
ཏེན་དཝ་ཞཊར་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་ཏྤས་ཏེ་སེམས་ཏན་ཐམས་ཧད་ྱི་དོན་ཐྱས་ནན་སླ་ར་ཞྡུན་ 
ཇི སྔར་ བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱི འཁོར་ ལ་ བཅེམ པར་ བྱའོ། ཊཿ པ་ ཅམ་ལས་མ་ འབྱུང་ ཡངུ། 
དེའི་དོན་མན་ ་ པཾ སྲངས་ གཞི་སྣྲོ སྦྱོངབྱད་སུ ར་བར་སྣང་ བས་ཤིན ་ཏུ་ ལོགས །ཛད་ང་ སང་ གི་ 
བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ རོ པའོ། ཐབ ཐ་ པ་ 1 དབང་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པར་སྤྲོ་ན། ཡུམ་གྱི་ ་བྷ་ག་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ ང་ ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་བྱས་ 
ནས་ སླར་ ཚུར་ འདུས་ ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བསྟེམ་ པར་ བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟིམས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དགུ་ནི་མདུན་དུ་སྔར་གསལ་མ་བཏབ་པས་ 
ངཾས་པར་གསལ་གདབ་དགས་ཁ་རྟེན་ཏེ སྡནྔ་ཐསྙིན་ཟེཊྣ་ཧྒ། - ཅནི་མགྒསྲཝ་གདུབ་མྲི་དགྒོས་ 
ལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་འདིར་གསལ་གདབ་དགོས་སོ། །བྱུང་ 
རྫོགས་སུ་སྤྲོ་བའི་ལུགས་འདི་ནི་གང་ཟག་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ཞིང་། 
གཞན་ལའང་ ལོང་ སྐབས་ མེད་པར་ བསྡུ་ དགོས་ པའི་ཚེ་རུང་བར་ སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི། 
བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དགོས་ཀྱང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ 
པས་ཆོག་གི་མངལ་འབྱིན་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ 
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འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། རྗེ་བཙུན་ཡབ་གྱི་སྐབས་སུ། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། ། 
རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དང་པོའི་བྱུ་བར། རྡེ་ བཙུན་ ཡུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་གཞུག ། 
ཡར་ནུ་ངཾ་ལྟར་གང་རྟེད་དེ། ཏེ ཉན་ཁྱ་ཛྲུཀཱ ཐན་བ་ཉིད།. 1ཅིས་གྒོས་ད་གྲ་པ་ཉ། 
དབང་གི་རྟེན་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་ 
བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པའང་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྟིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྡུལ་ 
ཚོན་དང་བསྲེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། དམ་འཁུད་ཙུསྷ་ན་བྱེད་ 
པས། འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མྱང་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་མ་གཉིས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དབང་གི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལའང་མངལ་འབྱིན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལ་ 
གླས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟ་བུ་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བསྲེ་བ་ལ་ 
དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ 
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པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ 
༤༧་ངགོངས་ནས་དེ་དག་མ་ཆ། ཛང་ལོ། རྭ 

གཉིས་ པ་ སེ ཆེད དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྟ་ 

པོན གྱི སང ས། བྱ] འིར ་ནོ། ། 

གསུམ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དགུག་ གཞུག་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ གྷས ཟ་ 
དང སྟ་གོན་ གྱི་དུས་སུ་ནམ་ མཁའ་ལ་བཏེག་ པ་དེ་ཉིད་ དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ ནི་ ཐོག་མར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ངག་ 
གིས་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་བཟླས་ ༢ ནས་ . 
ཀ་ཧེ་བྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཧི་ཏི་ཧཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་སུ་ཞབས་ བསྐེལ། 
ཞལ་དུ་བླག་ཅིང་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཡང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ 
མ་པ་རྭ་ཱ་རཾ་ཊེ་ཕཾ་ ཨཱ ཤཱ པས་ འའ བསིལ་གྱིས་ཞལ་བསེལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཐོར་ འཐུང གཿ གཏོར། ཡང་ ཉོ ཡོན་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ལ་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག ུ་ གཏད་པར་བསམ་ ཤ། ཨོཾ་ བྷ་ག་ ཚུན་མ་ཏཱ་ཀ་ ཅུཅཾཀྲ་ཏེཐྲཛ་ས་ཐཾར་ 
ལཱ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེའང་དངོས་སུ་འབུལ་བར་ མི ་ནུས་ན་སྔགས་དང་ ཏིང་ 
ངི་ འཇ ཙམ་གྱིས་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་སྤྲོས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒོག་དང་། དྲིལ་བུ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི བྷ་ག་ ལཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུཌིཀ་ཧི་བཛྲ་སཔ་རི་ལཱར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ 
རཱེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཙོ་ནྲི་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུ། ཨོཾ་ཐྡན་ཐེ་ཏཏཱ་ཐྙཐཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ 
ཧཱི་ ཝ་ ཤཾ་ ཀུ ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ སེམས་ ཀྱིས་ དགུག་ པ་དང་། གཞུག་པ་ དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་ ་ ཉས པ་རང་ ཡེ གྱི་ གཉས ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
ངངས་ ཞམས་ བསམ་ གཞག་བུ ཕབ'ཌག་" ཆི 9" ན་གྱི གླི: ` བཟིར་ ཟོ ངྭ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་ བསྐུར་ནས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོས་རྒྱས་ གདབ་ པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ 
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དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་མཐུན་ལ། ཌོམྦི་ལུགས་ལ་ཆུ་བཞི་འདིར་ཕུལ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། འདིར་ནི་ 
དངོས་གཞི་ལའང་ཆུ་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྟ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་བ་ཁ་ཅིག་ར་གུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བརས་མཛད་པའི་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་འབྱུང་བ་ལས།, དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གར་ནས་ཀྱང་བཤན་ 
པ་མེད་ཅིང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ 
བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཧྷཱ་ཤྲི་ཧེ་བཛྙ་ཡ། བརྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ནཾ་ནེ་རཱཏྭ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་གཾ་གོ་རི་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཌི་ཌིམྦི་ནཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བར་དུ་ བྱའོ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་བརྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གོང་འོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ 
ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བཅུག་ནས་བཞེ་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། ཡང་དང་པོ་ 
ལ་མི་སྤེལ་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྤེལ་ནས་གསུམ་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ནི་ཨ་ བྷི་དྷ་ནར། 
གསུམ་གསུངས་པའི་བར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། 
དབང་ཆུའི་དགོངས་པ་ནཾ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བརྗོད། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྟན་ 
པའི་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལ་དམིགས་པའི་ གཾ བརྒྱ་པ་ཚང་བར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། སྤེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྤེལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
པ་ ཐེ ཁོ་ གཉས ཆར་ལ་མ་སྤེལ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བཛྲ་ 

ཧ་རུཀ་ ཞིས མན་ ཅཿ་ བ་ཉིད་གསུངས་ པའྱརཾ་ །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ ནི་བདེ་ 
ཆོག གི སྐབས སུ་དབྱུག་ པའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་ རྗེ་ རི་བཏགས་པ་ཆུ་སོ་སོང མཚན་ མའི་ ཐུན་ ཐུར ནས། 
ཨོཾ་ ་ བཟུང་སྟེ་ ཡི་ གེ་ བརྒྱ ལ་ཚང་མར་ བརྗོད་ ལས་ རི ལར་ མངུ འདིར་ དེའི་ ཚབ་ ཏུ ལྷ་ 
སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་མར་བརྗོད་ 
པས་བརྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེས་ན་དབང་ 
ཆུའི་དཔེ་ལ་ལར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཨོ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མགོར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཤྲི 
ཐ་མ དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རསང པེ བྱེད་པ་ཁ་ཅིག `. ། 
དྲཐ་འཊར་ཐཏཧྟ་ཐགསཾ་ལ། རང གི་བཤུདྷ་ནུད་ཐཱརནཱ་ཡོད་ངའི་ཡི་བྭར་མི་ཛྡནྡོད་ 
པར། ཨ་སྷི་དྷ་ནའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པའོ། ། 
ཕྱེད་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟིམ་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བཏེག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་བསྟེམས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ བཞི་ རྗོགས་ དཀྱུས་མ་ བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་ཐཾ་ཉི། འཿཾགས་མའ་དངས་སློབ་ཟུ་ཡུང་ཀུན་སྨོན་དང། དགའ་ཞྲུན་ཕ་བཀླ་ཤཾས་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཏེ། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་ 
གནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེས། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བསྟེམ་པར་བཞེད་དོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཇིམ་གིན་མར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཤམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་བཞེད་དང་། 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ནས། འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་ནངས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་མཛད། ཕྱིས་རྟིང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ པར ན་ ནི་ སང་ནས་ སྒྲབ མཆོད་ནར་མར་ བྱེད པ་མི་ ཡོང་། མ་བཤིག་ན་ནི་ 
རྨོ བཞགས ཀྱི་ ཡོ དང་འགལ་ འགྲོ་ བར་འདུག་སྟམ མདུ་དགོརས་ ནས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
དོད་དུ། ཛི་སྲིད་མཆོད་པ་ ཐཏྐག བགྱིད་ ན། །དེ་ སྲིད་བཅོམ་ ལྡན་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པར་མཛད། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཚར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཏེག་ པ་ ལལ་ སྟེ བསྲེ་ བར་ མཛད་ དོ། །འདི་ ནི་ སྟ་ གོན་ དང་། 
དངོས་གཞི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་ལུ་ ས་ལ། སྟན་གསན་དབབ་པའི་ཚིག་དེ་ 
༈ནྭ་ཏཱུཾ་ཐ་འགེལ་བྲ་མི་སྣང་ནཱཞང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཟིན་པའི་སྟ་གོན་བཏེག་ནས། 
དེ་འདྲའི་ སྟུན་ གསུ དྭ པ་ནི་ ཐར ནའང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །དགོས་པའང་མེད་ 
དེ། འཇིག་ རྟེན་ ཉུ དང་པོར་བསྟེ སྟེན བཞུར་ བྱེད་ པར་སྟན་ གླ མུབ ཙི ཤདདཱ་བཱཾས་ཏི་ 
བསྟེན་བཀུར་ལན་ ན་གཅིག་ ལས་མི་བྱེད་ པཿ དེར་རྗེས་ ཐཤགསཿ སུ་གསོལ་ ཞིང་ ཞག་སྦྲེལ་ནས་ 
བྱེད་ན། ཐཾ སྙན་གསན་ ཡོ ཐག དབབ་པས་ཕྱིས་བསྟེ སྟེན་བཀུར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
ཆོག་གི །ཞག་རེ་ལ་སྙན་ ཐི རེ་རེ་དབབ་ནས་ཕྱིར་ གཱ ཐེབས་ རེ རེ་མི་ དྭགས པ་ ་བཞིན། 
རཿ ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ཕལ་ཆེར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྒྱལ་ 
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ལོའི་ ཡུགས དང་ བསྟུན་ པར་ རིར པའི་ ཕྱིར རོ། །ཊྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་ཚུལ་དེ་ 
ཉེད་ རཾས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་པའི་ འི་ཚེ་རས་བྲིས་ཀྱི་རབ་ གནས་བཤིག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་དམིགས་ 
དགོས་ན། ཕའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའང་ཚར་རེ་ལ་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ལུགས་ 
འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
རྗེ བཙུན་ རྩེ མོས་ཌོ་མྦི་ ལུགས་ ཀྱི དབང་ཆུར། སྒྱི རེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་ལྔ་བར་ བྱེད་པའི་ ཚེ། 
དངོས་གཞི་ལ་ནུབ་གཉིས་སྲུ་བས་པའི་ནུབ་དང་པོ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རབ་ 
གནས་བྱེད་ན་དེའི་སྟ་གོན་ལ་འཇུག །རབ་གནས་མི་བྱེད་ན་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་ 
རུང་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་མོ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་བཤམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དྲ་ལ་འཁོར་ཊི་འཛོར་ལོ་མངོན་སུམ་ལུ་ཐུར་དར་གོས་ཁུ། 
ཕྱི་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་ པ་བྱ། དེའི་ ཐབ ཏུ་འབྱུང་ ལོ་ 
རྣམས་ཁ་གཏར་མ་བྱིན་ནས། ནང་གི་རྱིན་ཧྲིག་བྱ་སྟེ། -/སྒོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་བར་བྱ་བར་ གསུངས་ པ་ འདི་ རྡ གསལ་བར་ སྣཛཛ། ངོ་། ། 
དེས་ན་ལུགས་ འདི་ ལ་ནུབ་སྔ་མ་ལ་སྟ་ གོན་ གྱི་ལཱ ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེས་ནས། ནུབ་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་དངོས་གཞི་ 
ནུབ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདི་ 
ཉིད་དང་འདྲའོ། །རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཐོ་རང་བདག་བསྐེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ 
དུ་འདི་ལ་དོན་བྱང་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ 
གསལ་གདབ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་དེའི་ཐད་དུ་དེ་ལ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ་ 
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བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོད་ན་ གསལ་ བཏབ་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་ནུབ་བར་པ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
བསྐ་མབ་ཅུད་གནོད་གོ་་ཏཱཧ་ངང་ ' །དེ་དག་གི་དྲན་ཿགྲོ་མང་ཐོར་ལྔ་ཁཉ་ཚུབརྫ་མྨ་ཝ་ 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ནུབ་ ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་རུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྔར་རབ་གནས་བྱས་ 
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཉེད་བློའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྙིའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་མ་ཚང་། 
བཏེག་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་སའི་ལྟ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ 
ན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་སྦྲེལ་ནས་མང་ 
པ་འབུལ་བ་ནི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦར་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཟིན་པ་དེ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། 
ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་བཟའི་མཆོད་པ་དང་། 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་རང་གི་ལྟེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ 
སྟིང་ གའི་ཛྷཾ་ཡིག་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་མཉེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་བ་དྷཱ་ཏུའི་བསྟོད་ 
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པའི་རྗེས་ སུ། རླ་ རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་ལ། །ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་ བརླབས་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 
རབ་སྤར་རྗེས་ སུ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསམ་ཞེང་ཡིག་གསུམ་བཟླ། །ནང་བཞུགས་ 
ཐུབ་དབང་དཔག་མེད་པ། །ཧུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེར་བཅས་པའི་ལྕེས། །སྟིང་གའི་ཟླ་བར་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཚེམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །རང་ལྕེ་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དྲུག་པ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྦར་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། ཞེས་རྒནྫཏས་པ་རྣམཾསྲ་དོན་ཐྭཿགཱ་ཏུ་སྙུདྔ་ཐས། སྐབས་ 
འདིར་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ངོ་། །འོ་ན་སྔར་ རོ མཆོད་ འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བརྟག ཏད ཀྱ ཉེ ཝ་རྱཆཁྲ་ཡོད་ཐྭས། དེ་ རེ ཁྱད་པར་ཏི་ ཡོད་སྟ མ་ན། བཿ 
ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ མཆོད་ པ་ རའ ལ། སྟིང་ གའ དཀྱིལ་ 

འཁོར་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོར་ བསྐམས ནས་ མཆོད་ པ་ ཡིན་ པ་སྔར་ ཀྱི་ གཙུང་རྣམས ཀྱི་ དོན་ ཐཐ 
བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བཞེ་པ་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ། གང་དུ་འབུལ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་འབུལ་བའི་དུས། ཛི་ 
ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བདྨ་ཞདབུ་བརྒྱད་བསྣོམ་བར་ 
བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ ལྟོར་ནི་ དགོད་ པར་བྱ། །ཆུ་ 
བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་དུ་ནོར་ཕྱུན་དགོད་པར་བྱ།  །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །བདེན་བྲལ་མཚམས་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་དུ་གནས་མེད་བསམ་པར་བྱ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་འབྱུང་པོའི་གཙོ། །ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་པའི་རིས་ནི་ 
དམ་པ་དང་། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཉིད་དང་། དགན ལྡན འཐཝ་ཀླཝ གྐནྐསྲ་མྤ 
དུང། །རང་ཆེན་ཁོར་གྱུར་ཁྱ་རྡན། གཞན འཛུ་དབད་བྱེན་ཉིད་དང་ནཾ། . །གྲོང་ 
པས | འ་ [1 ཁལ འདན་མ །བདེ་བ་ཅན་ 
ན་འདུག་པ་དང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
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སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ་ ཟླ པ་དང་། །དེ་ །དེ་ཀུན ན་སྟེང་ (་ པར་བྱ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ས་ 
བོཊུ་ཉི། །ཇཾབས་ གླུ་དར་དུནྱ་སྨང་དར། _ །ཧི་བྲ་ཤནྟ་མཐཞ་ཨྲས་ཞོ་ར་རྒྱས་ཐུ། 

འཇོག་པོ་ དང་ནི་ རིགས་ ལྡན་ ཉིད། །པད་ ཆེན་ པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མི་དམྱལ་བ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལུགས་ནི་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལའང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ལོ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལོ་ 
ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་སུ་བཅུག་ལ། སྒྲབ་གཡོག་གིས་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ་མར་མེ་སྦར་བ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་ 
པའང་ཁ་ཅིག་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
འདེ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་ 
དབང་བ་འགལ་ལ། ཆོ་གའི་ཐོག་མཐར་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་དབང་ནས། སྐབས་འདིར་ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་ 
ཆད་སྲུང་གིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་མེད་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཏོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་འདིར་ནི་བར་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
བཞག །དེའི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་ 
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རིམ་པ་བཞིན་བཤམ། དེའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཤམ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ཁབྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། འོག་མ་ལ་ཨཱངདགུ་ལས་གསུང་རྡོ་ 
རཾུ་རེག་ཐརྱོད་ངཐཿསཐ་བཉྟུན་ཏཱེ་མགྲེན་དགྲུག ཁྲ་ནཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་བཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ 
གཏོར་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ནས། ཀ་ཀ སན་ཆང པ་དགོས། ཨིནྡྲ་མན་ 
ཡོབ ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། སྔགས ཙམ་ གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་ནས། མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཧཱཾ་ཞེས་ པས་ ནཿ མཆོད་ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པའང་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མི་དགོས་པར། མི་ 
བསྐྱོད་པ པི ཡི ཐི ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅཧད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚེགས་བཅད་གསུམ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
མཐར་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ ཡི སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ། བདག་དང་སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོ སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ 
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བྱས་ལ་ཆ་ལང་དང་། དུང་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཏོར་མ་འབབ་ཆུའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་དེར་དོར། མེད་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐས་ཅདྭ་ཙཱ་བི་ཛཱགས ཟློས་ཏཞིན་པས་ཏཱཀྱིཝ་ཞྭོར་ཕྱིཾ ཁད་ཐའི་ཞབ་ཛུ་ཁོག་སྟ། ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་དང་། ཡོ་ ཐོ་བྱད མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཚུལ་ ཐུ ནཱ འཇུང 
བ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ ཟོ ཆུར་གཏོར་སྔགས་ལ་ ཏཾ ཡ་ འད ཅཏྟ་ ཤུ ཆད་མི་ ཡི ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ ཐུ །སྒ་ གསུང་ཐུགས་ ཀིར རྗེ རྗེ་གསུམ་ རཾ ཤབྱུང་ཐཾ བརྒྱད་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གཉའ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་ 
བཞེད་ པ་ ཡོད་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ གསུམ་གྱི་ ནང་ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་མ་ལ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མ་ལ་བླགས་ལ། གཏོར་མ་དེ་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་ཕུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ཡིན་པས། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའམ། དེ་རྣམས་ཉིད་བཏུལ་བའི་རང་བཞེན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ བལྟ་ བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ འདི་རྣམས་ མཆོད་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཡང་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ལྷག་མས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལའང་གཏོར་མའི་ཕུད་འབུལ་ 
བར་གསལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལ་ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་གཏོར་ 
སྔགས་མེད་ཀྱང་། ཕུད་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་གཉིས་ཆར་དང་། 
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འབྱུང་པོ་རྐྱང་པའི་གཏོར་མའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་། ཕུད་འདས་པ་ 
ལ་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
མཆོད་དང་ལྷག་མས་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའང་དེང་ 
མའི་བཞི་པར། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྟ་མོ་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་ 
སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཞེ་བ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ས་ནས་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ 
རོལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ 
དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ 
ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
པར་མཛད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁང་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ 
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(ཡན་འག་ཐར་ཐ་ཐཱ མ་གོ་བླསར་བ་ཅ་མནོ་ཏྲགས་ཞཱཏོན་རོ་གྭ་ཏཱད་པན་མེད་དོ། ། 
མཚ སྨེས་ » ལ་ ནི་ གཉིས་ ཀ་མ་ པོ་ ་ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ཐོ་ རྨོན བྱགས་ཏེ ཏེ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་སོ་སོར་ བསྐྱེད ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམས་ ལ་གཞག་ཅེས་པ་ ནི་ཆོ་ ག་མ་ཚར་ གྱི་བར་ དུ་བར་ཆད་ ཞི་བའི་ འི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ 
ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ངག་གིས་འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་ པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དངོས་ གཞིའི་ ཞག་གྲངས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
1111. ཏ་ཐ ། དབང་ཆུར། ཊདཿསཆཾགཊགག་ག་ །སྟ་ 
ཤན་ཐུཐ་གླ༔། _ །དཏན་གྲཞ་རུཐ གཏག ར ཇུབྔཐུ༅ ཐཆ་རུན་ཏ་ཉ་ཁུར་གླ་རྔག་དྐཏྲ། 
ཡང་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་ཏེ་ནུབ་བཞེ་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དང་ 
གཉིས་ ཆར་ལ་ དངོས་ གཞི ལའ ལོའི་ ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་ བའི་རྗེས་སུ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ པར་ 2 སྦྱིན སྲེག་ གི་ ཆོ་ག་ལས ཅུང་བ་ ལྟར་སྦྱ སྦྱི སྲེག་བྱ། བྱ། གལ་ཏེ་རབ་དུ་གནས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ཚེ་རབ་ གྐླནས་ ཀྱི སྟ་ གོན་བྱ། ཕྱི་ཉིན་ རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། གལ་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞག་ 
གངྣས་སང་པིར་ཐུཝ་འཚ། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུམ་བསྐྱེད་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་སྟམ་ 
ན། འདེ་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་ 
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བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཛུག་གི་གོང་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་མཆོད་མ་རྫོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་བུམ་བསྐེད་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཤིང་། ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པས་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མི་འཐད། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ 
བུམ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ 
དང་། ནག་པོ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤདི་གཉིས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མ་དད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འཐད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མ་རྫོགས་པས། འདི་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བཅད་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཇུག་ གི་གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ ངེས་པར་ དགོས་ཤིང་། 
བུམ་བསྐྱེད་ལ་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་དང་། 
མ་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་འཚོག་ཆས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞག་གྲངས་མང་ 
ཞུང་ལ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་ བྲག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཤད་ པ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲུཔ་འིང་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
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དང་པོ་ནི། + སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་ 
བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །བློ་ 
དང་ ལྡན་ པས་དེ་ བཞིན་ བླང་། །རང་ བྱིན་ བརླབས་ པའི་ གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་མཛད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཐུན་ནོ། ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ། མཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ 
སྐབས་གང་གི་ཚེ་བླང་བ། ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བླང་བ། ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟར་བླང་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བླང་བ། དེ་ལྟར་བླང་བའི་འཐད་པ། དབང་གི་ 
རིམ་པ་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ ཏེ། སྔགས་ ཀྱི་ ལམ་ རྗེས་ སུ་ བཙལ་ བ་ ནི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་བ་ སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མཁས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། །མདུན་དུ་བསྐེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། ། 
ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །ཅེས་པའང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
རང་ཉིད་དབང་བླང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་བླང་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལེན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ ཀྱང་། གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀར་ལེན་པ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག །ཅེས་དང་། 
བྷ་བ་བྷ་དྲས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོས་ཏེ། 
སློབ་ མ་ གཞུག་པར་ ཀྱའོ། ཞེས་དང་། བཟང་ ལོ་ ཡོངས་ གཟུང་ལས། ནང་ཞུགས་ 
མཆོད་ པ་ ཆེར་ བྱས་ ནས། །འཁོར་ བདག་ དབང་ བླང་ བདེན་ པ་ བརྗོད། །ཅེས་ དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་བདག་ཉེད་ཀྱང་། །སློབ་མའི་རིམ་བཞིན་ 
དབང་བླངས་ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སློབ་མ་ གཞུག་པའི་ རིམ་པ་ 
བཞིན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
པས། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བར་དུ་བློས་བླངས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ནས། །ཞེས་ཏེ། རང་གིས་ལྷ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ 
བར་འགྲོ་ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་རང་ 
བཟོར་ཀྱུར་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེས་འཇིགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དགོས་ལ་དབང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམས་ནས་ 
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དམིགས་པ་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་དེས་མཛད་དེ། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ 
ལས་བུམ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བླགས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ལྟག་མ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ཏེ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ 
དངོས་སུ་དབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་ 
བར་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏད་པར་བསམས་ 
བཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ། བུམ་ཆུས་བསང་གཏོར་དངོས་སུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་ 
བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ངག་འདོན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཙམ་བྱ། མིག་དར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་ 
བལྟ་བ་ཙམ་བྱ་ཡི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངག་འདོན་ནི་མི་དགོས་སོ། ། 
དངོས་གཞིའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞེའི་སྦྱང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཙམ་བྱ། ཏིལ་ 
དང་། ཆུས་སྦྱང་བའང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་ 
རྣམས་བརྗོད། དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་དབང་རྫས་ཐུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དངོས་སུ་བླང་། མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། བརྟུལ་ 
དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ། ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ལྟ་བསྟིམས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 
བཞག་ཏེ་རབ་གནས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཚིག་ 
རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། མིག་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེས་མིག་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
རྗེས་གནང་གི་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ལེན་པར། ལག་པས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱ། དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་མཆཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚེག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་བྱ། 
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གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག །ལུང་བསྟན་གྱི་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལའང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དབང་གི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་སྐབས་བཞིན་བརྡོདེ། མཛུག་ཏུམ་ཉིག་ནང་ཚེལ་ཇ་མོན་གཐུསཏ ཐཐུནན། 
མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ་ བའི་ ཐོ བཅུད ཤཱ གསུམ་ 
བརྗོད། བར་ ཟི ཀྱི་མཏུལ་རྣམས་མེ་ ཏོག་སྤུངས་ནས་མཆཱལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ | ཟླ་ཟུང་ 
ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐཾགཿཾཐ་ཐམ་དྭདཱ་པ་ཝ་ཐེ་ཤེསནཐྲྲ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོཉ་ཛྟ་ཛུཐུཝ་ཐཆ་ཐཏཱཾ། ཞེས་སོགས་ 
མདོར་ བསྡུས་ པ་ ཙམ་གྱིས་ དབུལ་བ་ ཿཕྱག་ ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དམ་ ཚིག་ 
གསུམ་ ཀྱི་གླའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་ པ་ལ་ ཐྲ སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླ་ཡིས་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ 
སྨ རཾ བསྒྲག་པ། བདེན་པའི་ ༢སྟེབས་ བསྒྲ སྒྲག་ པ། བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་འདི་དག་དགོས་ 
མི་དགོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གླྭ། ཆོས་ཀྱི་གླུ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གླུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྱོར་པའི་དེ་ཌོ་ 
ན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དི ཏིད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱས་ས་རྣམཁུ་ཆ་གློ་ཐུར་བྱཾ་ དྲ་མ་ 
རིམ་གྱིས་དག་པས་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའིརྡོ་རྗེ་ སེམས་ ཀཿ བདག་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་པའང་ཡོད་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད་པས་མཆོག་གོ །གང་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་འདའོ་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལའང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ན་སྐྱེ་ བ་ མེད་ ཀྱང་ སྐྱེ བ་ ཉེ་ བར་ གདགས་ སུ་ རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ནི། 
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ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབར་དུ་གྱུར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པའི་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། །རྟག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་འགྱུར་མཆོག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའང་གཟུགས་སྐུའི་ 
འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། རྟག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །དེས་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དག་པ་མངའ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ན་གདོད་ནས་གྲོལ་བ། ཆོས་ཉིད་ 
ཇ་ཉར་གྐནས་པ་དེ་ཉུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གཤིགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ།, གྒུལ་ 
བྱ་མ་ལུས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དེ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནེ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚེག་གེ་དོན་དུ་སྣང་ 
ངོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་གླུ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ 
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པོ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་སྟེ་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་སྟིང་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ་ 
ན་མཆོག་གོ །ཏི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་མཉམ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
འདོད་ པའི་ མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ སྟེ་ ཡང་དག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ལ། 
དེས་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། 
དེའང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བྱའི་སློབ་མའང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླའི་ཚིག་གིས་མཆོད་པས། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟ་ 
སྟོབས་བསྒྲག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་སྟོབས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བདྐཾནཔ་དེ་ཡིས་སཾ། །གང་ལ་ན་དོ་རྗེ་སྒབ་དཔོན་ཐདོག་ཁའ་ །རྒད་ནཱ་མགོནཱ་ཁོ་བྱཾད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྟེ། བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མཐོང་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
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ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ བུ་སྟེ། ཉོན་ སྒྲིབ་ རང་ བའ གྱིས་ མེད་པས་ དག་ཅིང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས་གསལ་ལ། སྟོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པས་ རྣོག་ པ་མེད། རྟོག་ 
པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ རིག་ བ་དང ཟླག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉེད་ ལང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐུ་ཙ་ཀལིའམ། ཚོན་སྤུངས་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སློབ་ མ།་ ཀུན་ གྱིས་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་སྟོབས་ཡིན་ལ། 
ལམ་ལ་སྦྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་དང་། རྒྱུ་བླ་མའི་མན་ངག་གམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལམ་བསྒོམས་པའི་ ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་ནི་འདྲའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ 
ཐུང་ཐྲའ་ཐཧེནྙ་ཧྲའི་བུཾྟ་རླུབས་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་ 
ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ ཧུས དང་། སྟ་ གོན ཧཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་ 
པའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པའི་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ མ་ རྣམས 
ཀྱིས་ རྡུལ་ ཚོན་ ནམ། མཚོན་མའམ། སྐུ་ཙཀ་ ལི་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་དག་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ 
ལའང་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་སྣང་བ་ 
ལས། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། བཿ ཚུག རན ཐེཉ་ཞཱ༔ྔ་ཏེཾ་པྲའ་རཐ་ 
བརྗོད། ཅས་ང་ཙམ་ལྔས་གསལ ཁ་མི་ སྣང་ཡང་། ཅི ཆེན་འབར་བར། གཟུགས་ 
བརྙན་ ལྟ་ བུའི་ འཁོར་ ལོ་ ལ། །སློབ་ མ་ གཞུག་ ཕྱིར་ བདེན་ པ་ བསྒྲ སྒྲག །ཅེས་ པ་ དང་། 
བདན པཐས། ༡འར་འེ དེ་ ད་ཐཐུགས་བཏན་བཞོཌ། རང་དེས་ཤིནེ་ཊུས་ 
སློབ་མ་རྣམས། །གཞུག་ རྱི གཙོ་ ལ་གདབ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ན། 
སློབ་ མ་ གཞུག་ ངི སློབ་ མ་དབང་ བསྐུར་ཁོ་ ན་ ལ་དགོས་ པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་ 
ལེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བྱར་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མིག་དར་ཕྱེ་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་བལྟ་བའི་ཚེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
གིས་ འགྲུབ་ པའི་གསོལ་གདབ་ཏུ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་རུང་བའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་པོ་ཆོ་ག་བཞེན་བཏང་ལ། ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་ 
ཏཱ ཉན་ུསྤ་ཐྲ་ཝཾཆཧཤསྦ་ཝ་ཊཱསྦ་ཐཱུཉྨཝ དམ་ ཟ་ དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་ བོ་ 
བཟའ་བ་དང་ ། །བཏུང་བཾས་ཆམ་པར་བྱས་ནས་ལུག་ མའི་གཏོར་མའི་བར་ ཧུ་རྫགསཀྱཾ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོ་ག་བཞེན་ དུ བྱའོ། ཏཾ རྗེས་ལ་ལོ་ཀའི་ ཐཱ ཿ མའང་ གཏང་ སྟེ :ཞདྱས་པཱའི 
མང ཀཀ ཟཊཿམགུག་་ཆོག་བུནཾ ། 

གཉིས་ པ་ སློབ་ མ་ གཞུག་ ཅིང་ དབང་ བསྐུར་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཇུག་ པ་ དང་། 
དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ 
གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོན་དང་མཆཱལ་དབུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ། འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ 
ལན་གདབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་ 
དུ་འོང་དུ་གཞུག་པའོ། ཁང་པ ཏཾཿསྡནྡཾརྡཾདཾ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
དང་། གདོང་ ཐཾ ཐར ོ མེ་ ཏོོག་ཐ གི་ ཕྲེང་བ་ལ་ སཿ པ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་ན་དེའི་ སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ཁང་པ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་བྱའོ། །དེའང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞེན་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་མོས་ཤིང་། 
མྱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉའ 
ཅེན་ཏུད་བདུག་རྟན་པ་རྟེ། ` །ཞེས་སོགས་ཞན་གསུམ་ཀྱིས་གྐར་ལ་ཐ་གྐདྲ་སྟེ།  དོན་ནེ་ 
སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀིལ་ཆོག་སོགས་མང་བོར། `དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཚོལ། །ཞེས་པའེ་མཛུག་ཏུ། 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི། སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་སེམས་དང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ 
ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལསལ་བྱི་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་བཞོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།། སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་སྟུ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་ 
ཙམ་གྱིས་ རྨུག ལ། མ་བྱས་ སྐདས་ འདིར་སྡོམ་པ་གཟུང་ བ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
ལ་རས རྨ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ ཐོ ཅིང་། ་ 
རྐཾཊས་ང་སོ་སོའི་དོར་ ཏ་ཅམ་བླུགྲོག་པ་དང་། ཚང་མར་བསྒྲག་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་པ་ 
སྣང་བ་ལས། འང ནཾ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚང་བར་བསྒྲག་པའི་ 
ཁྲགས སོ། རཿ ལ་གསོལ་ བཏབ ཀྱི་གོ་རིམ་ རཏ མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། 
བྱང་སེམས་ པ་བསྒྲ སྒྲག་ ལེ སྭ་བརྲཾཱ་ཛཱམ་ པ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ་དུའང་རུང་བར་སྣང་ 
མོད་ཀྱི། བསྒྲག་གཟུང་གོ་ རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་ བརྟ་ཏྟོགས་ པའི་ཆེད་ ི་ ན་ རིགས་ལྔ་ 
སཾ་སྲཾའཾ་རམ་རྲིག་བསྒྲག་པ།` སྤྱིའི་ དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲ སྒྲག་ པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དྲན་དགི་ཊུནཾ་ཏྲ། །ཞེས་སོགས་ཏེ།. སཇས་བྱུས་ལ་སྲེགས་ཛའྲ་ཏཀོཞེ་མཛོག་གསུམ་ 
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གཟུང་བའོ། །དེའང་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 
གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་དགའ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིགས་དག་པའི་ཞེས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ན། བྱང་ཆུབ་སམས་གང་ད་དྲ་རླ། །ཤས་རབ་དྲལ་བུ་ཞས་བཤད་ད། །ཞས་པའ། ། 
ཀྱང་འདིར་ནཾ་དེ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
དབང་བླསྐུར་བ་དང་། རྒུད འཆད་པ་དང མན་ངག་སྟོན་པ་སྟེ། གང་སྲང་རུང་བ་ 
གཅིག་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། སུམ་ལྡན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རིན་ ཆེན་ རིགས་མཆོག་ཆེན་ པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱི་ཡིས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ། གསང་བས་བསྡུས་པའི་ 
གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ལས། ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་དེང་སང་གི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ལས། ཡོ་གའི་ 
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དགོས་སོ། ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་ཐ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ ནི་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་ བུ་གཟུང་བ་སོགས་བཞེར་ངེས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི་སྦྱིན་པ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ་སོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་པོ་སྦིའི་དམ་ཚིག ཏུ་བཤུད་ཐ་དང་། ་སོ་སོའི་དམ་ཅིག་ཞུ་བཤད་མའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ 
རྙ་རྟླདྲ། ལ་ག་ས་ བས་བཞད་གྲ། དིི་ཤིས་བྱིད་འགོད་ཁ་དཇ་གུསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་བ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་ལས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི། 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ལོག་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་བཟུང་བ། སྦྱིན་པ་བཞེ་མ་བཟུང་བ། ཐེག་པ་གསུམ་མ་ 
བཟུང་བ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པའི་ལས་མ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད། 
མ་བཟུང་བ་ཙམ་ལམ་པར་མི་འཐད། དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཟུང་བ་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་ཕྱི་དང་གསང་བའང་སོ་སོར་ 
བགྲང་དགོས་པས་ལྔར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བའི་དོན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་བར་ 
མ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ན་ལས་ཕམ་པར་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་དངོས་སུ་གཏོང་བར་མ་ 
ནུས་པ་ཙམ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཡིད་ 
ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་བློས་སྤོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤངས་ཤིང་། ལུས་ངག་ གིས་དོར་ ན་ལས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་སྤངས་ཤིང་དོར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་གསུངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ཕས་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་དེ་ལས་ 
གཞན་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །སྡོམ་པ་ 
བསྒྲག་པའི་ཚིག་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ཆར་ལས་འབྱུང་བས་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ག་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ 
ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་གཟུང་བའི་དམ་ 
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དང་སྡོམ་པ་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་རྣམས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དང་ཐུན་ མོང་བར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཟུང་བའི་ཚིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་པར་མཚུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ཡོ་གའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་སྔར་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་མ་བྱུང་ཞེང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོ་ག་ལ་མེད་པས་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གལ་ 
བ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་ན་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་སོགས་ལྔ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་མི་བཀུར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དགེ་བ་བཅུ་མི་སྦྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས་བཞེ། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་འགོམ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆང་འཐུང་བ་ཙམ་དང་། དམ་པ་ཉེ་ 
བར་ མི་ བསྟེན་ ལ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ མི་ བྱ་ བ་ དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ དང་། 
བཞོན་པ་དང་། མཚོན བྱ་ཊགོམ་པ་ཅཝ་འཝས་ཝམ་པར་བྱེད་ན་ཏཱ་ཏཇ་ཐ་བྲའི་་ད། 
ཕས་ཕམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ བཤུད །ཅེས་པས་ གཞུང་ ལུགས་གཅིག་ཏུ་ལས་ཕམ་བ་བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་པ་སྟོན་ལ། འདི་དག་ ཞུང པཿ གཅིག་། ཏུཐས་ཐམ་ཞུྭ་ བར ལར་ པ་གང་ 
ཞཆང་མེན་པཱའྱ་རན རཾ །གཉིས་པ་ནི། ི ཀྱི་ གྱི་དམ་ ཟག བྱ བཞི བན་བདི་ཝྲཾས་ 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞེ་ནི་ཕས་ཕམ་པར་ནམ་ མཁའི་སྟི སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་ བཤད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། 7 ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེའང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དང་ 
པོ་བཞི་དང་། བློན་པོའི་དང་པོ་བཞི་ཁུད་པར་མེད་པས་བཅུ་བཞེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ན་ དེ་དག་ སྐབས་ ཊཾ བསྲུང་མི་ མི་དགོས ས་སོ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་ལུས་ ངག་ གིས་ དོར་བར་མི་ མི་བྱ་སྟེ ཟིག་པ་ཆེན་བོ་སྡེ་སྣོད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཤང ཚུཊ་རྟན་ཏཱཾག་སྐྲུའཾ -གརམ་ཝ་ཧཾ། ` དེ་ལྟན་ཕིན་ཕར་ཏིས་ཤྲེས་ན། ` རམ་ཕ་ 

བསྒྲག་ པའི་ སྐབས་ སུ་འདི་ ལྟར་ བསྒྲག་པ་དེ། གཟུང་བའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཞེའམ། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཐཞི་ཉིད་ཁྲ་ཇོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིན། 
འདི་ ཉིད་ རྗེ་ བཙུན་རྩེ་མོས། གནད་ ཀྱི་ གསལ་ བྱེད་ ཇི བསླབ་པ་ ཐམས་ཅད་ འདི་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ཡི ལས་ ཕྱེ བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད། འདི་ལ་སྒུར་བྱེད་ ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ རྣལ་ 
འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ རྣམ་ 
ཧང་གི་དམ་ རག་ཏུ་ཐརྫུས་ཏེ་ཞཆད་དོ ཏེ་ནཾ་རཾགས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་་མ མོ་ལས་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་ཀྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
བྱར་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བསླབ་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་འདི་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་ བཞི་ ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །¶ ཐ་ཐ་ཚུཝ །ནས་ཀྱ ཐུཐཐླ་ཕ་གྲསུརྨ་ཝཾ་སཾ་སོའི་དུ་ཚེག་@ 
གསུམ་ལས། ཉེས་ཕྱོད་སྡེམ་ཁྲའ་ཚུལ་ཞྲམས་ན ནི། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྲོགས་ ཆགས་གསད་ མི་ བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལེའུར་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲའི རྒྱུད ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་ བཛ ལ་ངོས་ ཏཾ པ་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་ 
མ་མཐའ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ བསླབ་ པའི་གཞི་ལྔའི་ དབང་དུ་བྱ བྱས་ པའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ གཉིས་ ནི་སོ་ཐར་དེའང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ཡིན་ 
པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་གནང་ཞེང་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་ 
ཁྲིམས་ནི། ཿ པ་ དམན་ཊ ལ་ ་ མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ འས བཅད་ ཐག སྟེ ཤེ པ་ 
དམན ལ་འདོད་པ་ སགས ཐཱ ནི་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད པའི་མི་ མཐུན་ཿ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ སྡོམ་ པ་ ནདོརྡཾ་བྡུས་ཏ བསྒ སྦྲག པ་ པ་ནི ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོར་བབསྡུ་ན། འོག་མའི་སྡོམ་ པའི་ནང་དུ་ གོང་ མ་ མ་ འདུས་ཀྱང་། 
གོང་མའི་ནང་དུ་འོག་མ་འདུས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྟ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་ 
གིས་བརྫི་མི་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་བྱ། །སླར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྟ་ཡི་ 
ཕྱུག་ མཚན་ བཟང་པོ་དང་། ་ ཡི ཡི་བཞོན་ པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་པར་ 
མི་ བྱ་སྟེ རམ ཅཱ ལ་ ནི་ ཐུ མི་ བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཱ །རེས་མཐུན་སྡོམ་ 
པཾ རྒྱ རི ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་ མ་འདུས་པ་རྣམས་གསང་པ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་བར་ 


གཉིས་པ་སྡམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྷ་སྦྱའ་སྡམ་པ 


གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་པ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་སླར་བརྗོད་པ་དང་། ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དངོས་གཞི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། 
སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་བསྒྲག་པའི་ཚེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོའི་གི་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་ལ་བསྒྲག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཐོག་མར་གཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
པ་གཅིག་ཉིད་ཡང་ཡང་གཟུང་བ་ལ་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་དང་། 
ལ་ལར་ཚིག་ལྷུག་པ་སྦྱར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ལེན་པ་པོ་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་བསྟན་ཏོ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞེ་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
བཟུང་བའི་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སླབ་པ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞེ་བཟུང་བའོ། །འདི་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚྭ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་དགོས་ཏེ། 
འདིར་གཟུང་བའི་དོན་འོག་ཏུ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ཚེ། འདི་དག་ བསྲུང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའང་འོག་ཏུ་ཆོ་གས་འཐོབ་ཅིང་གཟུང་བའི་ 
ཚིག་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ 
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ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་ཡི་ ཤི མང་གིས་ པོ མ་བྲིས་ ཐཾ །འོ་ན་ཡོ་ག་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་ནའང་དེ་དང་གཟུང་བར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་གཟུང་བ་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མི་འདུས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེར་སྣ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ 
ཆགས། ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་སྤང་བྱ་ལེ་ ལོ་སྟེ དེ་དག་ལ་ གཉན བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འནཾརས་བའི། ཞེས ཐུཐ་དཔེན་ཀུན་དགན་ཏྲེང་ཐོབ་གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་དེ - 
བདག འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲ སྦྲག་གཟུང་གཉིས་ཀ་ དགོས་ནམ་ཏུམ་ ན། སྡོམ་པ་བསྒྲ སྦྲག 
པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་བར་བསམས་ཏེ། བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ སྣང་སྟེ། 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་ 
5 ཿཇཏཐཱ་ུ་ཐཱཐྲ ས་རནྲ། -6ཐ་འག་ཊདཿ བགྲེས ཐྲ ཉཇུ་རྐཏྲ་རྔ་བླཤཏ་ 
ཅཿ ཤོས ཏུཧཿ་རྔེ་ཐརཛུཧ་ཐ་ཀླངང བིན ཆ་བ 
ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ ཧཱ མིད་ པ་ འུའཾ། །གསུམ་པ་བྱིན་ རླབས་] ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ནི། 
གདོང་བཅིང་བ་དང་། མེ་ གི་ཕྲེང་བ་ ཙའ མེ པ་ བདུད་རྩི་( ལྕེ་ལ་ ་དྷ་ ཡ་ 
བུམ་ཆུས་བསང་བ་ བཆ ཡིན ལ། གོ་དབ་ཇུཿ ནི། ཨཱ་ཁི་ལཱི་ རཾ ཞྭ པས་ ལི 
དམར་པོས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིངས་ཏེ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ 
ཝས། ་ཉཿ་ས་ཡཇཏནཏ་པ་ཐན་ཞཾ། ་།ཉ་མཛུཿ་ཚན་རཔ་སཾས་ དཁ་མ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གདོང་གཡོགས་སྲབ་མོ། འབྲིང་པོ། ཤིན་ཏུ་ 
མཐུག་པོ་གསུམ་བཤད་པའི་ རིགས་པས་ ཀྱང་མིག་ ཕྱེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྟན་གྱི་བར། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །སྔར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རུང་ངོ་སྟམ་ན། 
དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེའི་ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོ་གར་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་བཅང་བར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་བླ་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཡང་། བཟང་ 
པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། གོས་དམར་གྱོན་ལ་རས་དམར་གྱིས། །མིག་དག་དགབ་པར་བྱས་ 
ནས ཊེ། ཞེས་ཏདྷ་གཡགས་དམརུ་པ་དྭཏཾ། ` རིག་དགུབ་ཇེ་ར་གསུངས་ཀྱ།  གཞུན་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྲེང་བ་ལག་པས་བཟུང་བ་ལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ཡན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ གཟུང་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། 
ལོངས་ལ་བུ་ཡིས་ ཟུང་། །ཞེས་ མེ་ཏོག་ ལྔ་ཆར་རམ། གང་རུང་ གི་ ཕྲེང་བ་ གཏད་པར་ 
བཤད་དོ། །འདིའི་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ཅིང་། 
སྐབས་འདིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པ་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པས། དབང་ཆུར་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
མན་ངག་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཨཱཏྱའི་བཞི་བཤད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞིའི་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་པའི་འགྲེས་ཤོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྣང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུབ་བསབ་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཐུན་པར་སྟང་ངོ་། ། 
བཞེ་པ་འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ནང་དུ་ 
གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྐབས་འདིར། བུ་སྡུག་ 
ཁྱོད་སུ་ཅི་ལ་དགའ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་དྲི། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་བདག་ 
དགའ་འོ་ཞེས། །སློབ་མ་བློ་ཆེན་གྱིས་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། དྲི་བ་དང་ལན་དང་པོ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། 
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ཅེས་པའི་ལན་ཏེ། མཉན དམ་པ་ས་མན་ད་ །འདི་དག་གི་དོན། འཇུག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱིས་ནི་ བུགས སྡོམ་གྱི གྱི་ངོ་བོར་སྐེ སྐྱེའང་ སོ་ཐར་ དྷུ བྱ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བསྒྲ སྦྲག་ གཟུང་གི་ སྐབས་ སུ་ནི། བསྲུང་ 
བ་ཁས་བླང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་མགོ་བོ་འདི་ནས་བརྩམ་དགོས་སོ། ། 
དྲི་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་ 
པར། སྔགས་སྡོམ་འདོད་ པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་བཟང་ 
བདག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་ 
དགའ་ཞེས་པའོ། །དེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོས་ཙམ་མམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་དབང་ངམ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་ 
པའི་དོན་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བདེ་བའི་མཆོག་གི་སྒྲ་ 
དཞ་སྡོཾམཕྲ་གྒསན་རྟཅ་ཁ་ཐྦཧད་དགཾས་ཀུད། བང་ཊྲ་ཏཱཊཊཱསཾ་པཛཱཾ སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ཅེས་པ་དང་། བླ་ན་ པའི་ ཟབ བ་ ཐབ པ་ རྣམས ནི་ རྫགས སྡོམ་ པེ 
ལ་འག་ཇས། ་ཤེ་ཉན་ཐཿཾཾནི་ཉིན་་གྲང་བུ་ནསཾ་བུཧེད་ཁྲ་ད་ན་དུ་རཉིན་ཞེསྔ་པྲ་ 
ངོ་ཁོ། 

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་ 
འོད་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པའང་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། བྱིན་ 
རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ 
འཇུག་པས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ན་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཆཾཐུམས་ཅད་ཝ་འའི་བཞིན་དུ་རུན་ཐན་བྱའ། ཟབ་མོའི་གཞད་འད་དྲག་ལ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་ པའི་ འེ་གཟུང་རྣམ་ ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་དཔེར་བྱེད་པའི་སྨྲ་ངན་ ལུགས་ ངན་ 
དེ་དག་ནི་ འཇིན་ པ་ལྟ་ སྦས ཀྱང་ཅི་ ཐཐ ཐོས་ བརྲཾ་ཐུར་ ནའང་རྣ་བ་ ཏའ པར་ 'བྱའོ། །དེ 
ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ རབསྒྲོརས་ ཉས ཨོཾ་སྦར་ ཤེས ཟི ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ ནི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཙྟཏྟ་ནི་སེམས། ཨུཏཱ་ད་ཡ་ནི་བསྐྱེད་པ། མི་ནི་བདག་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཐདེན་ག0སྲ་ཚུང་དྲུ་ཛུག་པའེ་རྣུཝ་འབྱཾ་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བཟྟུད་ 
པར་བགྱིའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར། བླ་མས་སློབ་མའི་ སྟིང་ གར་རྡོ་ 
རྷེ་བཟུང་ལྟེ་སྲུར་ཏེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད། . སྔགས་དོན་ལ་སུ་ར་ཏི་ཉི་ཤིན་ཏུ་ དགའ་་ ཐུ ལཱ 
མ་ཡ་ནི་ཤཱམ་ཆིག །སྟཾ་ནི་ཁྱོད། ངོ་མཚར་བ། སྡི གྲུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། 
ཁཐ་དཾ་རྟ་བྲ་བཞན། -མུཁ་ནི་བདེ་བ་རྟེ། ཤོནཏུ་དྭགར་བེའིདམ་ཚིག་བཟྒུན་ཁ་ཏྱོན 
ངོ་མཚར་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ སྟེ ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ ཇི་ བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བསྒུར་བ་དང་། ཡོ་ག་བ་རྣམས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉིད། ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཧོ་ 
ནི་ཐབས་སུ་བསྒུར་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བྱ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ད་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ ། 
དབྱང་བསླུར ཐ་དྲར།, སྔགྲས་ ཀྱི སྤྱོད་ པ་འདི་འདྲ་ ཞིག་ གོ་ཞེས། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
དམ་གཞག་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ནས་གླིང་ 
མ་གཉིས་ལས། དམ་གཞག་ལས་འདི་ལོགས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། 
ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དམ་ 
གཞག་ལས་ལོགས་སྲུ་སྐབས་འདིར་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་ པར་སྤྱིར་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མ་སྨྲས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ཡོད་ན་མིག་དར་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས། ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་གྲལ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀོད་པ་ 
(༤ ནཿ5ཏོད། ང་ལ་ཉི་དཱཊ་ཏཿ་སཾ་ཐོན་རན་ཝ། ཛཿ ཉེ་ད་གྲང་ཚུ་ཐུ་་ 
པའ་དཀྱལ་འབར་གྱ་སྒ་དྲུང་དུ་གཞུག་པའ་དན་ཏ། །སྤྲས་པ་ལ་དགའ་ན། ལྟ་མ་བཞའ་ 
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སྔགས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་བཞིས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་པས་དགུག་དང་གཞུག་ 
པར་བུ། , ཀེའི་གྭེཏུ བཇུ་ད་བྲཁཞཱཧཱ། _།བརྗེན་ཏེ་དམ་རྔག་མཆོག་ཐེང་ གྲུག (ཅེས 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨཱ་ཌཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་བརྗོད་ 
པར་བཤད་པའང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལྟར་ན། གོ་རཱི་ལ་ 
བགས འགས་དང་། ཅཧཱཀྟ་རྫགྤས་ག། ས་ཀྐ་ཐཱརྡོད་རྷཤཾས་ཝན་སྙུང་ཇ། །གཉིས་པ་ 
ཡོལ་བའི་ ནང་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ འགྲོ་དམ་ལ་ གཞག་པ། 
དངོས་ ཐཾ ཡེ ཐཐ དང ཅི བརྟན་ པར་བྱ་ ཐཱ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞེང་མགོ་ལ་བཅིང་ 
ཐཱ མིག་ ཕྱེ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟུན 3 སཔ་་ ཉས 
རེ རྡད ཟཐརྲ་་ ༨ འའ དང་པ་ན། 
སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 'སློབ་ མའི་ ཐཱ ཁབོར་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ བཟུང་ ལ། ཡེ་ ཤིས་ གང་གིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
སློབ་མ་མང་པོ་ ན་ དེ་ བཤིན་ དུ་ནི་ ནི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱ་སྟེ། དེའི་ དོན་ གོ་ བར་ བྱའོ། ། 
བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཏི གཞག་ཐུན་ མདུ་། ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ལ་གཞག་པ་སོགས་རེ་རེ་བྱེད། སྒོས་སུ་མི་རེ རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་མི་ མཛད་ཅེ ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། 
དབང་ཆུར་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས། རྒྱུ་དུས་ སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ མཛད་ ཐ་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ཅི ཅིང་དབང་བསྐུར་ན། དབང་ གི་ ཡེ་ ཤིས་ 
སྐྱེས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རལ་གྲི་དང་། རར 
གི་དངོས་གུབ་ལྟ་སྨོས་ ཀུ ག་ས ་ཁ་ག་བྱས་ ླཉསྲ་ཐྲ་ཧ ནི། སྙིང་ གར་རྡོ་ རྡ རྗེ་ 
བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཝི ཁྱོད་ ཀྱི ཟེ སོགས་ བརྗོད། འདི ཡི དྲག ཞྐག་ཞང་ 
ལུགས་པས། དབང་ བསུར བའི་ དུས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དའ ཅྭ ཁྱོད ཀྱི་སྟིང་ གི་ དཀྱིལ་ ན་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ དེ། དྲམ་ འར བསྲུངས་ ན་སྟི སཱིང་ གི་ དཀྱིལ་ ཊུསལ། ལ། མ་ 
བསྲུངས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་མེ་ དབལ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ ཁོ་ ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་དུམ་བུ་བཞིར་ཕྲལ་ཏེ་གཤེགས། ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡོ་ 
གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད། 
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ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའང་བཤད་པ་ནི་ 
རྣམ་ པ་འཆར་བའི་ ཆེ ད་དུ་ བྱེད པར་ སྣང་ངོ་། །སྨར་ ཤུང བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི གི་རྡོ་ ་རྗ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དོན་ ནི གོ་སླ སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་ 
མཆོད་དམ་བུམ་པ་ཀུན་ གྱི་ ཆུ་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བསྲེས་པའམ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན་ས་ཆོག ་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ད 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་པའྟ་ཨ་སྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ།  ཨུ་ད་ཀ་ནི་ཆུ། ` ཁ་གསུམ་ནེ་མནའ་དགུག་པའི་ཆེག་རྙེ། རྷ་ལ་བྷ་ཏྲསཾ། ` རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ དང་། བི་ བྷུ ཏ་ ཙནྡྲའེ་ དཀྱིལ་ཆོག་ ལས་རྷུཾ་ གསུམ་ དུ་བསྒུར་བ་མ་ 
གཏོགས། དཀྱིལ ཤོག གཞན་ཕལ་ ཆེ་བ་ དང་། བླ་མ་ འི རྣམ ཀྱིས་སྔ་མ་ ལྟར་ བཤད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་ མའི་སྒི་ ཟི ༥ བཟུང་ལ་ དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ང་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེའང་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅུག་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་ 
བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་གང་ལ་བརྣས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ པ་ ཚུལ་ ཐུ དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེས་གང་ བསྒོ་ བ་ བཾ 
འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ བླང་དོར་ 
བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་བརྙས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། དེའི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤྱོད་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་སམ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བའི་ཡན་ལག་གི་ 
རབ རཊ༨ བག" འའའ 
༢ སྤོགས བརྗོད་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ ན། །དམ་གཞག་དྲང་ ཅང རྡ་ཡ་གས་ དང་། གྲཉས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་དཔལ་དང་། གསུམ་ པའི་དམ་ འ་ དང་། རེ པའི་ གང་ བསྒོ བའི་ འི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་། རྐིང གི་ ཐཾ གཞི་ ཇི་ཙམ་ །་བསྒུར་ བའི་ སྐབས་སུ་ཐོབ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམས་ལ་ངོས་གཟུང་བ་བྱ་ ཡི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཁོ་ ནའེ་དམ་ གཞག་ ཏུ་ནི་ མི་ བལྟའོ། ། 
དམ་གཞག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ 
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བརྗོད་ པ་ ཡོད མོད་ཀྱི་ ཟླ བའི་ སྒོ་ནས་དེ དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ ཡིན་ ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ ི་ ་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ཐཾ དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། གསུམ་ པ་ལ་ མནུ བླུད་ པའི་ འི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ སྙད་ཊ མཛད་པར་རུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། 
ནང་འཇུག་གི་སྐབས་འདི་དག་ལ། གསང་བར་གདམས་པ་དང་། དམ་གཞག་གཉིས་པོ་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ བྱེད་པ་དང་། ཟེ བཞར རྡོ་རྗེ་སློབ་ དགོནུ་ལ་ཡུ ལ་ལུས་འབུལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ དྲང། སློབ་ ཐ་ན ཀྱི་ དིན དན་ པའི་ ཆེད་དུ་ཕྱག་གསུམ་ 
བྱེད པར་ བཱ པ་ དུང་། ཕྲེང་བར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་བའི་ ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ འའ 
ར་པར གྱིས་ །དཀྱིལ་ ཆོགཿ གཅིག་ གི་ རྟུདཧུ་ཐུམས ཅད་ མཇད ཀྱང་ རྐ བཤད་ པ་ པའ བྱ་ 
ཡི། མ་བཤད་པ་ དེར་མི་ ང་ཞི གསུང་ང། །གཉིས་ པ་ རོ གཞི་ཡེ རྔ དབབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། གང་ གིས་ འབེབས་པའི་ གང་ཟག །ཇི་ །ཇི་ལྟར་དབབ་ པའི་ཆོ་ ག །མ་ 
ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག །བབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ངོས་གཟུང་བ། མཇུག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཚ་ལས། དང་པོ ཉེ། ཟང་འདུག་གསཝ་ཐ་ལས། ་དེ་ནས་གཡ་ཏེ་སྨ་ཐདྡཕྲོན 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་ནི་ 
མ་སྒོས་སོ་ ཞེས་ བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ པོ གྲུབ་ལ་ སོགས་ པ་ངེས་ ངོན དུ། 
སློབ་མ་དང་སྣོད་ལ་ལྷ་དབབ་ པའི་བར་ བྱའོ །དེ་ ལ་དང་ ལོར་རི་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིད་ དང་ རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྔོན་ དུ བསྟེན་པ་བྱས་ ཤིང་ སེམས་བརྟན་ སྡིང སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པར་ དམིགས་ ནས། དབབ་ པའི་ ནུས་པ་ ཐོབ་པ་ ཡིས། མཚན་ 
ཉད་ཐམས་ཅད་དར་ལུན་ངའི་སླབ་མ་ཁ་ཉྟུ་ད་ཐཐ་མར་བུ་ཞེས་ཟྲ་ཤད་ཐས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡི པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་ ཟླ འབེབས། མ་བཐོབ་ ཤཿ མི་ པའ པར་ ཤཿ པ་ པ་ལྟ་ བུར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ བཞེན་ ༈དུ་དུས་ འཁོར་བ་ རྣམས ལ་ཡེ་ ཟི འབེབས་པའི་བསྟེ སྙེན པའི་སྲོལ་ རཿ 
ཅིང་། གྲུབ་ཆེན ངུ རི་ཀ་ པས། བདེ་ ཐག པེ དཀྱིལ་ ཆོག་ཏུ་ཡེ འིར འབེབས་པའི་བསྟེ སྟེན་ 
རཿ ་ འདི་ ལྟར་ བྱེད་ ཀྱི་ གསལ་ཁ་ མི་ སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །དགྲ་ནག་ 
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ཞང་ལུགས་པ་ རྣམས' དང་པོར་གཞིའི་བསྟེ སྟེན་པ་ ་ཁ་ བསྐང་ ཏྟ བཅས་པ་སོང་ ཧས གང་ རྒག 
ེརྡ་རྗ་སློབ་ དཔོན་ བྱེད 1ཇཡི་ པ་ འི ན། ཡེ ཐཐ འབེབས་པའི་བསྟེན་པ་ བྱེད 
དེ། དེའང་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་ གཤིན་ རྗེའི གཤེད་དུ་བསྒོམས་ པའི་རྐང་པའི་འོག་ ཀུ་རླུང་ གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿཱིའི་ 
བཅས་པ་བྱས་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ ལའང་ཡེ་ཤེས་ བབས་པ་ པཿ པར་ རྣ་ངོ། །ལུགས་ ཧཾ གཞན་ ལ་སྦྱར་ནའང་ 
རིགས་ པར་ སྣང་ སྟེ།  ད བསྟེན་ མོན དུ་ སོང་ ནས་ རུབས འགྲོ་ སེམས་ བརྒད དང་། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ 
ཤིས་འབེབས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉེད་ཀ་བསྒོམས་ཏེ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་དམ་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པའམ། ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་པ་མ་སོང་ཡང་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ད་ལྟའང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། བར་པ ཐོག་པར་དེ་བཉན་གཱཤིགས་པ་ཐམས་ཅད ཤིས་ན་པས་རྨོབས་ 
ཟེབ ཏཱ ཧེ་རུ་ཀ་ བཏ ལ་དབབ་ཏུ་ ཐ་ -: །སྐོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སོ་སོའི་འདོན་པ་ བསྒྱུར་° བའི་ གསུལ བ་ གཏ པ་ ནི། དཀྱིལ་ རྨ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ མཏྟལ་འབུལ་བ་ ནི། ཌོ་ བི་ ཡུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཅོག ཐུ པ ངཿ ཞག པོ་པ་དང་། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ རྣམས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་དམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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གལ་ཏེ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྙིང་གར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རླུང་གི་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རླུང་གིས་བཏེག །དེ་ཡིས་སྙིང་གར་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། ནས་གླིང་མར་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་དབབ་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ལས། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས། 
སྟིང་པོ་མེད་པར་སོམས་ལ། གང་ལའང་ཡིད་མ་བཞག་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གྱིས་ཤིག ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཡང་ཙོག་པུར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་འདུག་ལ་གང་ལའང་མ་ 
སྟེས་པར་སྡོད་ཅི །སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བགྲད་ནས་འདུག་པའི་བར་དེར་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་གུ་བསམ། སྟིང་ 
གར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་བསམ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨ་བསམ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་ 
བས་སུམ་མདོའེ་མེ་སྦར་བས། མེ་དེས་རྷྷཾ་མེར་གྱུར་པ་དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་འོག་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་འབར་བས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་སའང་ཚ་ 
ལམ་གྱིས་བསྲོས་པས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས། 
སྤྱི་བོའི་རླུང་གེས་ཐུར་ལ་གནོན་པར་བསམས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་བྱོན་ཏེ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ལུས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། སློབ་ 
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དཾ གྱིས་སློབ་མ་ རེ་རེ་ནས་ཱཾ་ཨ ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཌྡེ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ རེ་རེ་ནས་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ 
མགྲིན་པའི་ཨ་དང་། ྤི་བོའི་ཏ་དང་། ལོང་བུའི་ ཛྷཾ་རྣམས་ གསཝ བཏབ་ལ། ཀྐ 
བྲུན། ཛས དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ གུ་གུལ་ དུར བསྲེས་ ཡའ དེ་མེད་ 
ནའང་གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་པས་བདུག་ ཅིང་། རོ རྗེ་ གསོར་དྲིལ་ བུ་ ཐེ ཏེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ 
ཡ། ར་ར་ར་ར་ཧཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ རྷྱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱས་ན་བབས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་ གྱིས། རཆ སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ གྱིས་ གཉིས། ཙ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ནི་སེམས་ 
བཉྟོུད་ཝམ་གྱིས་གྭཉེས་ཅུ་སོགས་ཉི་རྔ་མ་བཞེན་ནོ། , །ཌེ་བིནཀྱིམ་ཆོག་དྲད། , གནན 
ཇེ ནས་ འབྱུང་ ངི པས་དབབ་པར་ གངས་ ཧྲ །འདི་ ཐུ གི་ 
དམིགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ལ་ སྟིང་ གའི་ ས་བསྲོས་པའི་ཚེ་ལུས་ དྲོད་ ཀྱི་རང་ བཞན ཏྟ མགྲིན་ 
པའི་ཆུ་ཁོལ་ཏེ ཏེ་ རའི་ དཀྱིལ་ རབ ལ་འཛགས་པས་ལུས་ བདེ་ བའི་རང་ བཞ དུ གྱུར་ ཏེ། ཤ 
དྲོད་ གཉིས་ པོ་དེའི་ རྐྱེན་གི གྱིས་རང་སེམས་ ཅུ སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟོང་གི་ ངང་དུ་ཐིམ་ པར་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས་སྔར་གྱི་ དམིགས་ པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། ལུགས་འདེ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱར་ནས། སྔར་གྱི་ 
རགསྭ་ཐདཱུཉཱ་ཉམཉར་རྐིག་ཐརཱ དེན ཏ་མ་ཐྲབས་ནྭ་ཏཾགཉ་བཱཧཱ ར་བར་བ ཐང་པ 
བར་དུ་བསྐྱར་ གྱིན དབབ། དེས་ཀྱང་མ་ལེབས་ན། བླ་མ་ལ་ མི་ གུས་པའམ། བགེགས་ 
ཀྱིས་ བླརླབས་ཐ་ ཡིན་པས་ སྙོབ་ མའི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་མཉམ་གཞག་ པྲ ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་པར་ བསྐོམས་ལ། ལ། རྩ་ བའི་ སྔགས་དྲག་ཏུ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ བར་དུ་བཟླས་ 
པས་འབབ་པར་གསུངས། ཐ༔་ཏཾཛཾཐ་སེ་ནསཾ་མཁན་འ ཛྷ་མཚོའ་དཀྱིམ་ནོག་ཏུ་སྤོགས་ 
རྨག འོ པ་ བདུན་ ཅམ་བཤད་ ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ དང་པོར་རོལ་མོ་མི་ མི་བྱེད པར་སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་ ཕྱག་ རྒྱ་སི སཱིང་ ཤཿ ཡ་  ར་རེ་ ་ བརྗོད་ཅིང་ དབ མ་ 
ཕེབས་ན་སྤོགས་ པའི་ཆོ་ ག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་ ཀྱི་ སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་སོགས་ བརྗོད་ 
ཉིང་དབབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
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ཟིན་པ་ཞེག་བབས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ 
། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབབ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
ཐྲས། ` གྭ ར་དངོས་པོ་འདེ་དྭགུ་ནམ་དཛུད་ན། ` །རྡེ་ཉད་ཁརྡག་ཧན་དངོས་ལུས་ཚུ་རོ་ཆ་ 
དུ། །གནས་རྙད་མ་ཡན་ད་རྱར་འཇག་རྟན་རྱ། །ཐ་སྟད་བདན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་ 
དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། ཏི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། འདིར་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོཾ་ 
སོ། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ ལས། བབས་པ་དེ་ནི་ བརྟན་བྱ་བ། 
དེ་ལ་ཏྱིངྨ་བཛྲ་བརྗོད། ཅེས་བརྟན་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་ 
གཏོང་དུ་ གཞུག་ གོ །ཅེས་ ཡེ་ ཤིས་བརྟན་པ་དང་། དམིགས་ པ་གཏོབཝ་ གཉིས་ ཀའི་ 
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སྔགས་སུ་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ དབུལ་ ཞིང་ མགོ་ལ་ བཅིང་བ་ ནི། 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
ཐལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདག་གིས་སློབ་ 
མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ལངས་ལ་མགོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལམ་ན་ཁྲུ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བར་བྱས་ནས། 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཾ་ཐ་འཇ་དཉྱའ་ནོམཁུ་དེས་ཞྲ། འཁ 
འགའ་ཞེག་ལས། མེ མེ་ཏོག་ འབུལ་བའི་ཚེ་ ཐོག་ མར་ མིག་ ཏུ ཧུ བཅས་ བཞེན་ དུ་ནམ་ མཁའི་ 
ཁ་དོག་བརྟག །དེ་ ནས་ མེ 8: ཙེ ནས་ མིག་ཊ ཕྱེ་བ་སློབ་མ་རེ་རེ་ བཞེན་ བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེང་སང་གྲལ་ན་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་ དྲིས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། 
སྡང་རྡོ་རྗེར་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ནེ། མས 
སླའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེང་རྟར་ཡང་མེ་ཏག་ཞབུཝ་བའི་ཆེ་རྔར་ཉི་མེ་ཏོག་གི་དྲེང 
བ་སློབ་ མའི་ཐལ་མོའི་ དྭབུས་༔ སུ་ འཛིན་ དུ་ བཅུག་ང པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ བསྐྱོད་ དུ་ བཅུག་ལ། 
འདི་ སྐད་ ཅེས་ བསྒོ་སྟེ། འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་ ཀི དགུ་ བཞུགས་ཏེ། ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ལ་ ངཆཆྱཱཾཿ ནམ་ ཁུད་ བཆྡད་ཙུ་ པ་ ཐཐ དེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡོངས་ 
ཅཿ་ བཱ ཞིག་ ལའ ཡིན། ཌྷ བསླྲབ་ ན་གེགས་མེད་ ཞུ མཐུ རྩུར་དུ 
འབྱུང་7 ཞིང་ འགྲུབ་སླ་ བའི་ལས་ བུས པའི་ལྷ་ ཞིག་ ཏཾ འཕྲད་ པར་ ཤོག་ ཅིག་སྟ སམ་པའི་ འི་བློས། 
ཨོཾ་པྲ་ ཏཛྣ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ བརྗོད་ལ། ལྟོས་ པ་མེད་པར་མེ་ ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་ དོར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ 
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ཤབ པར་བྱ་ཞིང་། ཐས ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་ གང་ལ་ཉེ་བ་ དེའི་ རིགས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉེ་ 
རིང་མེད་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་གཞུག །ཅྙཾག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕུང་ནའང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་གཞུག ། 

ལན་གསུམ་ པ་ལའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་མིག་ རས་མ་བསལ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ལ། རེ་ཞིག་ 
ཡི་དམ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ བསྒོ། བཟང་ པོ་ ཡོངས་ གཟུང་དང་། རིན་ ཆེན་འབར་བ་ ལས། གལ་ ཏེ་ 
བཟང་པོར་མ་ལྷུང་ན། །ལན་གཉིས་བར་དུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་ 
བླངས་ ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ ན་ མགོ་ ལ་དཀྲིས་ པའི་ གཙུག་ ཏོར་ རམ་གཙུག་ཕུད་ ལ་གཟེར། 
རབ་བྱུང་ ཡིན་ན་ རྣ་བ་གཡས་ པའི་སྟེང་ དུ་གཟེར་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ གྲདྟ་ ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
འདིའི་དོན་བླ་མ་ཕྱི་མ་དག. །སྡུགས་འདི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིས། སློབ་མའི་མགོ་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ལ། འདེ་ 
ཟུང་ཞེས་འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཆོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྲེང་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲ་སྙཱཾ། མ༩འཁཇུམ་།།ཝ་ཐཇང་ ཆ་ཐམ་ཝ་ 
འི་མ ཤཾཙདཱརཾ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། དེ་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་ 


རྒས་འ་ས་བྱ་་ཐར་བྱན། པྲ་ཏི་གྲཾཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བུའི །དེད་ཏ་དྲ་གུབ་པའ ཟུ་ས་དཔོང་ཀླའི་ུང་ུབ་ཀྱི་ཞྐེམ་རྡ་ཞན། ° མཁོག་ངས 
རིགས་ཀྱི ཀྐྱ་ བྱེ་ བྲག་ དང་། །མེ་ ཏོག་དོ དོར་ པས ཤིན པར་བྱ། །སྔགས་ དང་ བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ 


ཡི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྤྱི་བོར་སྦྱི སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཟང་ པོ་ ཡོངས་གཟུང་ ལས། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་མགོར་བཅིང་ཏེ། ཕྲེང་བའི་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། དེ་ནི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་བར་བྱ། །པྲ་ཏི་གྲཧྷ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་འབོད་པ་དང་། འདི་ནི་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། སོ་སོར་གཟུང་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་བ་ལ་འཆད་ 
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དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་མི མིག་ ཕྱེ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆི པ་ ་ནི། ཇིིི་ི་ 
གྱིས་སློབ་མའི་མིག་དར་ཕྱེ་ནས། ཨོ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དའ དེང་ཁྱོད་ ཀྱི། །ག་ འབྱེད་ པར་ ནི་ 
བརྩོན་པར་མཛད།  ཟཱས་ཐུམས་ ཅད་ མཐོང་ གྱུར་ ཏེ། རྡཾ རྗེའི་མི རྨ ནི་ བླ་ན་ མེད། ། 
ཉཾ་ཐྲར་ཏཱ་ཙུ ཞེས བྲརྤདྲ། `:65 ཡ་ཞན་ཏྲེན་ཁྔ་དཱརྐ། །རྨ་ཤཱ་ཧཀྲཏྲ ཛཱ ཞྭེས་རྐང། . ཐནག་ 
དགོས་སོ། །འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར། །སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། 
དཔྲལ་བར་རཾ། གཿ སྙདུ་རྨ་འཐྲནྔང་རེཆེཧ། ཆན མྐག་འབྱིད་པར་ 
ཆུན པའི་དོན་ནི། རུ གིས་ རཾ བསྐུལ། རཾ་གྱིས་ཨཾ་ གཉིས་ ¡ ཏའ དང་ལྷན་ ཅིག་ 
བསེགས་པའི་དོན་ཡིན་ཐར་གསུངས་ ཀྱང་། འདིར་ ཇིས དང་བཟང་པོ་ཡོངས་ གཟུང་ ལང་ 
གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ ཡོ འབར་བ་ ྔ་ མིག་ ཏུ་འབར་བཅས་ ཨོཾ་བསམས་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རོ བི་ མགས ཀྱི་དབང་ ཆུར། སློབ་ མའི་ མིག་ གཉིས་ སུ་ 
བརྗོད་དེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་ རིགས་ ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཆེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ དབང་ཅཙམ་ལས་མི་ 
བླུན་ཐྤཞླ། རེ་གཞུངདག་།། ༣་ཐ་མཐཊརཇོནད་ཝྤན། ` དེ་རེ་ཅ་ན་ཚ་ 
ཐ ས་ཙ ཆེ་ན །དེ་ བཞན དུ་ སློབ་མ་ པྲ རིམ་གྱིས་ བཙུད་ ལྭ བླ་ 
མའི་ ཁཿ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཉཱ འདི་ སྐད་ དུ་བརྗོད་ ཐ་བ སྟེ ཨོཾ་རྡོ་རྗ རྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ 
ལོ་ ཡཾ །དཀྱིལ་ ཡཿ བདག་ ག་ཤུགས་སོ། སོ། །ཨོཾ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (རྙེན ལོ་ ཡི། 
དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་རིང་ བདག་ གིས་ མཐོང་། །ཨོཾ་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ཡི། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧུན བདག་དབང་ བུ །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ ཞེས་ བརྗོད་ ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྟན་ནོ། ནོ། འདར ཌོ་བིའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ཞཐ་ ཨོ་རྡོ་ རྗེའི་སོགས་ཚིག་རྐང་ དྲུག་པོ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ སྤྲོ བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ ལུས་པ་ 
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བཟུང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ ཚོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ ཚིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ པ་དང་། བསྡུས་ཏཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་ག་བ་དག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ངོ་ནང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལག་ 
ལེན་པ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། བརྗོད་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་གཞན་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་མེ་རིའམ་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་དང་། གཙོ་ བོ་ནས་མེ་ རིའི་བར་ ནང་ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ བསྟན་པ་ གཉིས་ ལས། 
རྗེ་བཅུན་གོང་མས། དབང་ཆུ་གཉིས་སུ་སྔ་མ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་ཕྱི་མ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚོན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོག་ 
རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན། བསྟན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
དེའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་བསྟན་ན། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིས་ 
བསྐོར་བ་གནས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་ 
སྡེའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །དེ་ན་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
ཨ ཌཏས་ཞསབཱ་བཏདཾ། ནར ཉོ་གྫཛཛ་ན་ཤེས་བུཐ་གཉནཾ།། ད་བཏན་ཧུ་གཞོཌ 
བདུན་པོའང་བཤད་ལ། | ེལྟ་བའི་དུ་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀྭ 
དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ཆར་སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ དང་། ཆོཾ དང་། འདྲེ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ མ་ དང་། 
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དད ་ རད 
སུ་རུང་བས་གང་བ་བཞུགས་པའོ། འཾ་དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ ལྟེ བ་ལ་ཐར་པ་ ཉེ ལོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། བ་བཞི སྒོ་ བཞེ་པ་ཞེས་པ་ པན རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ རཱ ལོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པའི་བར་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། 
ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་ན་ལྟ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་འདི་ལྟར་བཞུགས་སོ། ཤ༔ ྱཛྲའ་ཐན་ཊཱ་མནྐྐ་ཝསཾ་ཀྐསྲཇ་ཛྷུབཾ་ཐཱབྨ་ནྣསཾྱུཧྱཐ་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཌམྦི་ ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱིརྡོ རྡེའི་ར་བ་ དང་། དུར་ཁྲོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་སྲུང་ནས་བརྩམས་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིང་མ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། །རིགས་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་དང་། །འདབ་ལྡན་པདྨར་ 
བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། དེ་ནས་ གཙོ་བོ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡི་བར་དུ་ བསྟན། ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གྱིས་འགྲེལ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བལྟར་གཞུག་སྟེ། སྒོའི་སྲུང་མ་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་མིང་བརྡོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
འདིར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབང་ 
བསྒྲུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཁུྙན། ` །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་ཐར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས། སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་དབང་ བསྐུར་བའི་ རྗེས་ལ་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། ནག་པོ་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལུང་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པའི་ཤེས་ བྱེད་ 
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ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤུནྟི་པས། དེ་ནས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ སློབ་ དཔན དུ་ 
དབང་བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་ བྱ་ 
བཤད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་ 
ཅུང་ཛྭཾས་ཆུ་ཧཏྲཱཧུཿ་ཐ་ཐཤན་ནོ་ གླུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཞདུས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དྡད། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
སུ། སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ 
ལེན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མར་འཐེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་སྟོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང། གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ དང་ཞམ་བྲའུ་ འི་སྐྱོན་མེ ལེ དེ། དྲབང་ གཏན་ ནས་མ་ སེའི 2 རུ ཝ་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐབ གཡུང པ་ 
ི་ཞ་འདོད་ལ་མ་སྟགས་ཏེ། དབང་བཟུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པའི་དབང་ 
བུར་ནེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཐང་ལ་འརུད་དགོས་ཀྱི། ཐབན་ཐྭརུརཱ་ཀྱི་རྤར་ཡོང་བྲཚ་ 
ཅར ། ཐྲ ཞའ ཚྒུཏ་ངྨ་ཁྲ།མནང་སྒ་ཏཏྟུནྒ་ནས། དྲ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྡེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་དེ་ཉིད་སྟོན་དགོས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ པུ ང་བུཧ་པཱ་དབེ་མཉམ་ནུ་དེ་ དྲ་བརྟན་ཐས་ཆོག་ཐའ་ཞུགས་གེས་ཁས། 
དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་བིརྐ་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ཡེ ཤཱ པཔ ལུགས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་སྔ་མ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟྱི སྦྱིན་པ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི་ དྐཏྦ དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡོ་ག་དང་སྒོ་ བསྟུན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་མ་ལ་ ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུའང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཉིས་པ་བསྐུར་བ་ཡོ་ག་ 
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དརཏྟ བརྟུན་ཐྲ་ཐནཱ་པས། དགུ་ཇ་རེའུ་ངའི་ཚུལ་ཁང་དེ་དཏོ བཅུནཏྡཤེསཝྲའྱརོཆ།, 1 
གཉིས་ བ ནི། དཀྱིལ་ ཆོག གུཔ་རུགས་ ཏེ། ཅས་ འདི་ དག་ ལའང་སྤྱིར་ ༢༣ འེར 
མ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ༢ ཉིད་ བཤད་དུ་མི་རུཿ རུང་བ་ གསངབཱཾ རུད ཀྱི་ ལུང་གི་ ལོ 
དུ་ འདོད་ ཀྱང་དབང་བསྐུར་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ གནས་སྐབས་སུ། ཅུ ཐཱ ཞི་ལརྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ན། ཆཾགྲ་ཊཾར་ཝཆ་ཐ་ རིན འདིར་ ལྟ་ ངོ་ བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བཤུད་མ། ཐོགྲ་ད་ཇྲཾ་སློབ་ན་བོཞ ཀབཇ་ཐཾ་རྗེས་སྲུ་བཤུད་ཁ་གྲང་བུསུ་ཀྱདྤ་ཚོག་ཁར་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ མྱ ¡888 ྤི་རྒྱད ཀྱི་ལུང་དང་ ཞགཝ་བའི་སྨོན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཆོ་ གའ 
་ ནི་ ན་འདུལ་བའི་ལས་ཚིག་སྦྱིརབསྟེ ཊིཉྟཾསྨ་རྨོགས་ཐ ལ་བས སྒྲག་ཏུ་མི་ 
རུང་ཡང་། བསྙེན་ རྫོགས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ སྐབས་སུ་རུང་བ་ བཞེན་ ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད 
དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་ གི་ སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་པ་ ནི། ཕྱི འཇུག་ གི་ སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་དང་། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོལ་ 
བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
བཅན་རྩ་ཐོས་ཏུད་ཉིས་དྲ་ཀིཝ་འཐོར་ཆེན་པོའ་ཁ་དོག་ད། དྲ་ཐག གུས ཚོ 
དང་། ཕྱིའི་འཇུག་ པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ བའི་འ པའི་ཏིང་ངེ་ འཇ སྐྱེས་པ་ ནི་ནང་གི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ ན་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ ིའ་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ པས། དེས་ནི་ 
དེང་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ སྐབས་འདིར་ 
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ཐོབ་ པའི་སྔགས་སྡོམ་ ཡོད་ པར་ བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ འཇུག་ པའི་ སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། 
བྱང་སེམས་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་འདོད་པ་དྲི་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་ཞེས་ པའི་ ཐ་སྟད་ཀྱང་རུང་ བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ པ་དབང་ གི་ དངོས་ གཞེ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཞག་ལ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁཱལ་དབུལ། ཇི་ཙམ་འབྱོར་པའི་ 
འཆང་ངོ་། །དེས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྩུལ་བ་ལྟར། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་གདགས་པ་བཞེན། སེམས་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ནས་ཤིས་པ་བྱུ་དགོས་པས། དེ་ལ་དབང་སྟེགས་ཞི། ` དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ཉེན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུ ་ལས། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱེ་མ་ 
དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ ཙམ་གྱི་སར་ 
ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། ཚོན་དཀར་པོས་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའམ། མེད་ནའང་ 
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རས་སམ། དར་རམ། སྣམ་བུ་གཙང་མ་བཏིང་སྟེ། དེར་སློབ་མ་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕོག་ 
པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མའེ་གཡས། 
བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་འོ་མ་དང་མངར་ 
གཅུམ ནང་སྦྱར་བ་ནང། བཅང་གུ། དྲ ཀ་ཆུགཏངྒ་མ་དྡརཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་ 
ལ་མེ་ ཡཿ ཀཿ ཁོ་ བཅུག་ པ་ སྟེ ཆུ་བཞི་ དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་ 
སྟ སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ ཏེ དྲུག་ ཆུ གི གཡོན་ངོས་ ཤན གཞག བཏྐག་་ ག་ས་ས 
མའི་ གཡོན་ ནས་སར་ར་ རྫའི་ བདུག་སྒོ སྤོས་ཀྱིས་ བདུག །མེ་ ་ཏོག་ དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་ 
དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ 
ཡེ ་སུ་གདུགས་ དཀར་ ལོ་ དང་། གཞོན དུ་རྒྱལ་ མཚན་ཐྲ བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་ སོགས་ 
པའི་ ་ པའི་ཡོ་ བྱད་ གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ ཛི་ ”ལྟར་ འཚམས་པའི་ གནས་ ས་སྟུ་ས་ གོན་ བྱས་ལ་གཞག་ 
གོ །དེ་ ནཾས ཐ་ས པར་བྱ་བའི་ཆོ་ ག་ དངོས་ ནི། དང་པོ་སློབ་མ་ལ་ ཆགས 
པའི་ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་བའི་རྣམ་ ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང་། མནན ཤུན་ པ་ ལྔར་སོགས་ 
པས་ཁྲུས་བྱ། ཁྲུས་མ་གྲུབ་ནའང་ ཁཱ བ་ རཿ དེ། སློབ་མ་ ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ལ། དང་ ཕོར་ ཨོཾ་ བྲཛ་ཏི་དཾ་ཏ་ ཧུ་ཞེས་ པས་ ཞས བཀྲུ། 
ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བཀྲུས་ཏེ་གཉིས་པོ་བཟེད་ཞལ་ ་དྲབུག་ གོ །ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
ཕོས་ཨོཾ་སྤར་ སཾ་ཤོ་དྷཱ་ནི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ ཅུསཐུན་ཅད་ལཐྔ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ 
ཊུ ཞན་ཐས་མནད་བན་ུག་ཏུ་གཏད། ( དེ་ནསྔ་རྡ་ རྗེ་སླུབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག་ཏ་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
སྟིང་ གར་ཡི་གེ་གཾ་ཞག་ཐོའར་ཐར་གྱུར་བེ་ལས་ཀི རླུང་གིས་དེད་ནས། སྣ་ སྒོར་ སྡིག་ པ་རཱ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་ལ་ ཐིམ་པར་བསྐམས་ ལ། ཁུ་ 
ད་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སྐློ་ : མའི་ ཡི ནས་ ཐེ གྭ བསྐོར། གཟུན 
གྱིས་གཡོན་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཅུྟག་ སཱ ཆར་བསྙི སྒྲིགས་ ཏེ་གཡས་སུ་ ཡན གཅིག་ 
ྫྩ ཏེ སློབ་ མའི་ གཡས་ ཀྱི་མེ་ལ་ ལག་པ་གཡས་ ཀྱི་ཡུངས་ 
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ཆུ་བླངས་ནས་སྔ་མ་བཞེན་བསྐོར་ཏེ་བླག་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །རང་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་མི་དགོས་སོ། །བསྐོར་ཚུལ་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སྔགས་ཡུངས་ཀར་བཟླས། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལྷ་ལ། །རང་གིས་ 
བསྐར་བས་རབ་བླན་ར་ཏེ། གས་གཉིས རྐ ངཿ བྱ། །གཅིག་ཅར་ཁུ་ཚུར་ 
གཉས་དག་ན། །གཡས་སྲ་བསྐར་བ་ཡང་བྱའ། །སྔན་བཞན་ཡུངས་ཀར་མ་སྣད་ལ། ། 
སྦྱང་བར་བྱ་ ཕྱིར་ གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ སྦར་པཱ་པཾ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ནང་ 
བཀུག་སྟེ། །སྙིམ་པས་ཆུ་ནི་བླང་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་སྦྲུང་ཕྱིར་མེར། ། 
ཡུངས་ཀར་བཞན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་པཱུཾ་ཌ་ཌ་ཏ་ཕཊ། ཉེ་རེག་གི་ཆེ་གའཾ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་རེ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་མེ་ཆུའི་ 
ནང་དུ་བླག་སྟེ་བསྐུར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
དབང་སྟེགས་ནི་མི་བཤིག་པར་དེ་བཞིན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གྲལ་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་གཡོག་དང་བཅས་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་དབང་ 
ཆུའི་དཔེ་མང་ཕོར་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱི་མ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱེད་པས། རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ ལས་བུམ་ ཉིད་ བཏེག་ པར་ འདོད་ པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་། དབང་ ཆུའི་ དཔེ་ དག་པ་རྣམས་ལས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་བཟུང་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཆད་ 
དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བཏེག་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཉིད་བཏེག་པར་གསུངས་པས། གང་བཤད་ 
པ་དེར་སོ་སོར་བྱ་ཡི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སློབ་མའི་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ ལྔ་ 
བཤམ་པར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ལ་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བུང་ལ། 
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ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། 
བུམ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཆཚིགས་བཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་བླང་བ་བཀའ་སྲོལ་གཉེས་ 
ཆར་ལའང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བརྗོད་པར་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྱུར་བསལ་བ་དང་། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སློབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། 
མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཤམས་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། གཡོན་པས་ 
ཞབས་བསིལ་བར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་བསིལ་ལའང་བྱ། འཐོར་འཐུང་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་འཐོར་བ་རེ་བྱེད། མཆོད་ཡོན་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱང་བ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཕྲེང་བར་ 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། དུརྦའི་མུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ཡི་ལྕི་བའི་ 
ཆང་བུ་དང་། ཟན་གྱི་ཆང་བུ་སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། སིང་རས་རྣམས་བཞེ་བཞི་སྟེ། 


ˆ ཧཤདུ་དྲ། ། 
། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། པོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ཇི་ ལྟར་ འགྲེལ་བའི་ ཚུལ། གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ 
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ལུགས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་། སྤྱོད་ པའི་རྡོ་ རྗེས་ ཇི་ ལྟར་འགྲེལ་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཤགྭ་ཐ་དརྐ་ཐཾསྲ་ཡང་དག་ཞཆུཧཾ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་ 
ལཱཾཆ་ཐ།། སློབ་དཔོན་ྱི་ཉི་ནབཛནུ་བརྗོད། , །ཅིས་ཧང་། - རྡོ་རྡེ་རེ་དང་དྲལ་ཁུ་རཱེ།  ། 
ཟུང་ཞེག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ དཾ རིབྡོཛེ་ སློབ་ དཔོན གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ 
ཡང་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ དབང་ བཞིའི་ ཐ་ སྟད་ མཛད་ པའི་ ཚེ། སློབ་ དཔོན་ དང་། 
སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ དབང་ གི་ མཚན་ གཞིའང་། དམ་ ཚིག་ གསུམ་སྦྱིན་ པ་ལ་ མཛད་ པ་ནི་ ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་ 
གས་ ༧ བར༢༢༠༢ 6༠༦༥ བྱ་།༅ ཆུ 

། ཡ་ཤས་ཐག་ལཡའ་གྱུད་ལས། ཐིས། ་ སྦྱུད རྒྱུད་ལ་ 
དེའ་ ་སྟང་དུརྡོརྗ རྡ་དང་། དྲིལ་བུ་ དང་། མང་ནངྨ་ཏན། རྣལ་ཞབྱཆ་རྒྱུད་མ། རུ་ཆཆམ་ལྡག་ 
པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་ 
མླབ་དཔན་དབང་ ཞས་བྱ། །ཞས་ དམུ་ཤིག་གསུམ་རྱཧ་ཐ་ཧར། ཅུ་ཐྟན། དབུགས་ 
དབྱུང་། གཟེངས་ བསྟོད་དེ དེ་དྲུག་ལ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་དབང་ ཞེས་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཞེས་པའི་ ཐ་སྟད་ མཾ ཤས རྣལ་ འབྱོར་ ཧཿ ལོ་ལ་ དེའི་ སཇདནུཐནང་བ་ དང་། ཤིས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ བཞེ་ པ་ སྟེ དབང་ བཞི་ ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་ཐ་ སྟད་སྒོ་ བསྟུན་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
ལས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ནི་རྒྱུད་ 
འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དབང་སྟེ། ཧེ་བརྲ་ལས། ཤིས་རབ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་དེའི་དོན་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། དབང་ཆུར་ཡང་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་མཛད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཆུའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་འདིའི་བུམ་ 
པའི་དབང་གི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཆར་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ལ་དབང་བས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་དབུ་བརྒྱན་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །རྡོ་རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བདུན་པ་ཉིད་ལ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསུངས་པས། དུས་འཁོར་བ་དག །བུམ་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་མའི་དཀར་འཛིན་ནམ། 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཤིས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྲུད། །ཅེས་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
པའི་དབང་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བགྲངས་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པའི་དབང་ནས་ བགྲངས་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནས་བགྲངས་པ་གཉིས་རྩ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་ 
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གྱི་དབང་དུ་འདོད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར་སྙམ་ན་ འག་ པའི་དབང་ལྔ་ གཉུས པ་བསྐུར་ ན་ཐ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་གླ་ གླུ་དང་བཅས་ ལྤ ཅད 
ཧཾས་ཐ་ཐླཏྤརཏ་རགྐ་ཐག་གཾས་རྒུས་གྐད་ཁྔཝ ད་ཝརྡ་ཛྫཾ སློབ དངནྭ་ཀི་ཏརྫཛཾ ཐད 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་དམ་ ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན་ པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ དང་སྒོ་ མི་ བསྟུན་ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྣ་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ན་སྨན་པའི་ ཞབས་ ཀྱིས། སྡོམ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱི་སྡོམ་ཐ་སྟེ། རྟག ཨ་ཐང་ཏུག་རར་ཊནྣན་ཝི་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ ས་སློབ་ མའི་ དཿ འག པའི་དབང་ལྔའི་ སྐབས་ སུ་རིགས་ ལྔའི་ འི་སྡོམ་ པ་མི་ཐོབ་པར་ 
ཟུབས སུ་འགྲོ་ བ་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཞིན པ་ཅམ་ རྦེ མམ ཅིང་སློབ་ དཔོན ཀྱི་ དབང་ 
གི་ རིག་ པའི་དབང་ལྔས་ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་པ་སློབ་མའི་སྐབས་ དར ི ི།། །། 
འཐ དེ འགྲེལ་པ་ ཟི ཉིད་ལས་ཡང་ གོ ཞིག ལ་ ཡོ པའི་དབང་ ཇིས 
སྦྱིན་ ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ བྱ སཐནནཾཏཱ་་་ ེ་ བདོད དུ་ གཉརཾཿ མེ སྤྱིའི 
སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་ སྡོམ་པ་ ནི་མ་ཡིན་པ་ དག་ལ་བྱའོ། ། 
ཉེས ¦ ཉ་ཆོ་ཐྲ་རིག་ཐྤའི་རྦཱ་ཐརུནཐཾ ཡུན་ཐྲཾཐུ་ྤརསཱམཐར་གཙུངསྲ་ཏྤའ ར་རོ ། 
མདོར་ན་ལུགས་ འདི་ལ་སློབ་མའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཏི་རིག་ པའི་ 5 ཌཱ ལས་བྱང་ ཚུབ སེམས་ ཧཿ དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ རིག་ པའི་དབང་ལས་ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ 
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ཉུ་གནས་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་ 
ཡམ མི་ བཾ དོ། །གསུམ་ བཱ ནི། རྲུབ་ ཆེན་ ཆཚོ་སྐྲུས་ཀྱ ཀྱས་ ཀྱི་རྡོར་ གྱི སྐབས་སུ 
ཡང་ཆོ་ གའི་ འགྲོས་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ ལྟར་: མཛད་ ཅིང་། རིག་ པའི་ དབང་ ཨའི རེའི་ དབང་ བགི 
"ཡི སརྡོརྗེའི་དེ རྦེ རཾ བྲ སྒྲགས། ཐོལ བུའི་ དབང་གི་ | སུ་དྲིལ་ བུའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉི 

བསྒྲགས་ནས་ དེའི་རྗེས་ སུ་དེ་ལྟར་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟྲི སྦྱིན་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པར་བསམ་ མོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
དབང་བསྐུར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ནས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་མཚམས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གསང་དབང་གི་ 
བར་དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཞི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁ་མི་སྐོང་བར། དབང་བཞེ་ 
སོ། །ལུགས་ ཤཿ བཞེད་ ཨཿ རང་དོན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་ གཙོ་ ཁབོར་ ང་བྱེད་ན་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་ དཾང བཞེ་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ ཅམ་གྱིས་ ཆོག་ ཟ་ གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ 
ལས་ཏོན། ཏེད བོདུན་རྱིདོབ་ད་འ ཐད་དྲགསན་ཐའོ་ཐ་དུའ་ ཏཛ་ 
བཙུན་ གྱིས། རྡེ་ བཙུན་རྩེ་ མོའི་ དགོས་ པ་ ཟི མཐུན་ ཐན ས་ རྨ གྱིས་ ལོགས་ སུ་ 
གསུངས་པའེ་ ི་རྡྗ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་ དེ་ རཾ ཐུན་ མོང་མ་ ཡུ པའི་ བཿ 2: ཧྭ 
གསང་ བཟ གིཿ བར་ དུ་སྦ རེ ནཾས གསུངས་ ཐུས རྡེ་བཙུན་ གོང་མ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་ རོ ཀྱི་ 
པིས་ ལ་ཀྱི་རྡོ་ དྲ ་རྗེའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་ སྦྱིན་ བླ དགོས་ པར་བཞེད་དོ། ཀུ 
བྱང་གི་ གི་དཀྱིལ་ ཆོག་ ཉི་ཤུ་ པར། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས། བར་དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པས། ཁ་བསྐང་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་དུའང་ 
ལ་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ཆེན་ཡབ་ 
བས་གསུཌ་གྱིས་ཁ་བསྙངས་པ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བསར་བའི་ཆོ་ག །ཤུན་ཁོང་ཆ་ཡིན་པ་རོ་རྗེ་མོབ་དཔོཉ་ཧྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། དེས་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་རྟེན། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་གཟུང་བ། གང་བསྐུར་ 
བའི་རིག་པའི་དབང་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག །དབང་གི་ 
དོན་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སློབ་ 
ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་པའི་ལྟར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤནྟི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་བཅས་ 
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བཅུག་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གཞན་སྟོང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ 
ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་སྨྲ་ཞིང་། དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་སྣང་ནའང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས། ཁོ་ 
བོས་གཞ་ཛ རླུས་པར་བཀག་ཟིན་ཏེ། . །གྲཉསྲཁྲ་ནེ། ནཐརརྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཇའ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལཝའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རིགས་ལྔ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནི་གང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྦྱངས་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ རྣམས་སྦྱོ སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔར་སློབ་མའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏེ། སློབ་ དཔོན་རྡོ་ རྗེ་དྲ ཟ་ བུ་ ངས དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
རྣམ། །ཅནས་མྭ་ཐུབ་ཁང་གྲུབ་བྱིད། །དེ་ཡེ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། ,།དྡོད་དུ་བྱ 
བར་བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྦྲབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཆེ དྲིལ་བུ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་བྱེད་ ན། མེ ཀག གི་ཕྲེང་ བལམ་རྡོ་རྗ རྗེ་ ཐལ བུ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅེས་ ཟུར རྦ སྔ་མ་ ་ལྟར་ན། མི་ག གི་ ཕྲེང་བ་སྤྱི སྤི་བོར་བཟུང་ ཞའ མིང་ 
བཏགས། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་རྡོ རོ ྡ་རྗེ་དྲིལ བུ་སྤྱི བརྡ་བཟུང་ནས་མ ང་བཏགས་ པ་ ནི། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་རྫས་ སི་ འདུག་ གོ་ སྙམ་ ་ པ་སྐྱེ་ན། ཏཱ པའི་ཆེད་ཡིན་ གྱི། ལལ་ཆེར་ 
ལ་ དང རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ ཆོག་མ མེད་པ་ནི་ ངད ༠ སློབ་ ་ གྱི་ཐུགས་ ཀས བཏོན་པས་རྣམ་ 
སྣང་ གི་ ་ངོ་བོར་ གྲུབ་པ་ལ་ དགོངས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་འཁོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ་ཆར་དམིགས་པ་འཕོ་བ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་ 
འཕོ་བར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཕོ་བ། བདག་དང་སློབ་མ་མི་འཕོ་ཞེང་དབང་རྫས་འཕོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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རྫོགས་ནས། །ཞེས་བཤད་ པས། མི་བ བསྐྱོཾད་ པ་ ཅབ ནས་ མིང་དབང་གི་བར་གསུམ་ཀ་ 
དྨུྫས་ པ་འཕོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བི་ ཏྷུ་ཏཱ ཙནྡའི་ དཀྱིལ་ ཉྭ དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷ་ཡའི་ 
ཕྲེང་བར་ ཐཱ དང་ མཐུན་ པར་བཤད་ དོ། །གཉེས་ པ་ ནི། དྲྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སློབ་ མ་དབང་ སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ ་མེ་ དུ་མེ་ཏོག་ གང་ཕོག་གི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱུར་བསལ་ 
བའི་ཆོ་གྭ་རམས་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས་བཞི་བསང་སྦྱངས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིར་དུས་གཅིག་ལ་ 
བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་སྟེགས་ལས་ཕབ་སྟེ། གྲལ་ལ་ 
འཁོད་ པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ པར་ བསྐྱེད། ཡན་ལག་ དང་པོ་གསུམ་ བྱས་ལ། དེ་ ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་མཆོད། 
དེ་ནས་ སློབ་མ་རིན་ འབྱུང་དུ་ བསྐྱེད་ཅིང་ དབང་ བསྐུར་བ་སོགས་ བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡང་སྙོབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་དུ། དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་མི་བསྐྱེད། ཅོད་པན་ 
དང་རྡོ་ རྡེ་དྲིལ་བུ་ནི་རིན་ འབྱུང་ སོགས་ སུ་ བསྐྱེད་ པར་བཤད་ལ། དེའི་གོ་རྒྱུ་ནི་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་རྫས་གཏོད་པ་དེ། དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནམ། རབ་གནས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིག་གཏོད་པ་ཡིན་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་འདིར་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྟར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མི་འཕོ་ཞིང་གཞན་ 
གཉིས་འཕོ་བ་གཞེར་བཞག་ལ། ནང་དབང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
འདིར་ནི་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
༢༩ ཤད་པའི་ ལུགས་ཏེ། དེའང་ མི་བསྐྱོད་པ་ ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ སུ། ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་ 
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སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའམ། ལྔ་པ་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སཾ་བུ་ 
ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཡུངས་ཀར་མགོ་བོར་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་ 
ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་ 
འབྲུ་བསྣན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། 
ནང་དབང་ལ་འབྲུ་བསྣན། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་བྱས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཨོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁུ་བར་བྱས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམ་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་ 
པ་ནས་བཏོན་ཏེ། གྲལ་ཏུ་འཁོད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་བུམ་ 
གོང་མ་རྣམས་ནང་དབང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེའང་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷ་ཡས། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེང་བར་ནང་དབང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་སཾ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ནང་དབང་ཕྱིས་བྱེད་པའང་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ རྗེའི་ལམ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
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འཐོན་ཏེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ཀྱིས་མཆོད། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་ཆུ་དབང་ 
གི་རྗེས་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གླ་ལེན་པ་ནི་ཆུའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ལ་མ་རྒྱུད་པའི་ལུ་ ས་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣ་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སྟེར་བ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་རྗེས་ 
ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྟེན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །མིང་དབང་གི་རྗེས་ལ་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་པ་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་མེ་ཏོག་གང་བབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ གཙོ་ བོ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟས་ལ། 
སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། སྒུ་གང་བ་སོགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅོད་པན་ལྷར་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ནས། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ 
པར་དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་མཚོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དཐྲང་རླས་གསུམ་གྐ་ 
དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་གསུམ་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། 
ཡན་ལྷག་བཞྲི་ཇོ་གྲས་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་བདཀྐ་ཏིད་མི་བསྦྱོད་ཐའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ གནས་ནས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ གཉིས་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་འཕོ་བས་ ཆོག་ སྟེ ། 
དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས། རིག་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བུམ་པར་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཅི་འབྱོར་པ་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གཞག །སློབ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔར་ 
བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་ 
ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པ། 
ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། 
ལྔ་ བཅུའི་དོ་ ཤལ་ ཅན། རུས་པའི་ རྒྱན དྲུག དྐཆ།། _ གྲན་ གྱི་ཉམས་ དྭགུ ནར ལྙན་པ། 
དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཚང་མར་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཀྱི་རྡོར་རིགས་ལྔ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། ` །་མཚན་དེ་ ཉི་ཀྱསྲཀྱེ་རྡ་རྗེའི་བཀྲའ་སྲེམ་གཞན་གསུམ་དྲང་། . འམན་ཁག་ཡུགས་ 
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ལའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །ལུགས་འདིར་བསྡུ་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གཙོ་བོར་འདི་མཛད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྩ་རྒྱུད་ 
རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་འདིར་རྣམ་པ་ཁོ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ལྔར་དབྱེ་ཞེང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། 
ཤུ༔ མཉའ ནྡ ་ཐན་ཞདའི་དོནུ་རཱན།  གྲང་རར་མཛད་དགྲུ རྔ་ཚ་ 
བ་བསྨྱིན་པ་བཉྙེན་ཇྔའི་ཡན་ཁགྤ་བརྡ་ནོ། . །དྡེ་ནཾསྲེ་མེག་ཏུ་རཏི་ཐུག་རྡེ་ཇྡེ་མ་ཞེས་སྔོགསུ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་ 
བདག་འཇུག་གཉིས་ལས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་མཛད་ཅིང་། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་སྒ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྗོན་ཤིང་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ཆུ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་སམི་བྱེད་ 
ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ་དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་དགོས་པས་ 
བསྡུས་པ་དང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨོ་བྲཛ་གོ་དི་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ནི་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
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ཁུངྦ་གུ་བཉཾ སྒོ བཾ ལྷ་ སྟར རིམ་པ་ ཐའ དང་ལྡན་ པའི་དབུས་ རྡོ་རྗེའི ར་བ་དང་། ཞིན 
ཟེར་ཕྲེང་བས་ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ངཏ བའི་ ཤར ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་ པའི་དབུས་མ་ལ་པདྨ་ཉེ་མ་ 
བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཞིར་ རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ པའི་ རིགས་ བཞི་ ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིའང་ཡོ་ 
གཞུས འབུང་བརུར་ནད། ངཇས་ +  ་ ར་ལྟོ་ནས་ 
བརྩམས་ ས་ཏེ གཟུགས་རྡོ ྡཾ རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ ཛོན པ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་སྣམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ སྒོའི ཡིེ ཤ་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རི་ རེ་སྟེ་ བརྒྱད་ ཐཱ སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། དབུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་བཞེ་པོའང་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ སོགས་ ཁྲོ ཆགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ ནས་ དེ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ མཛད་ ལ་ ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤིགས་པ་དེ་ནམས་ཉེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྲ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེ ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ དབང སྤྱན འདྲེན་པ་སྦྱང་བའི་གོང་དུ་བྱས་ནས། དེར་རྗེས་སྦྱོང་བ་ 
ཐ་ བྱེད་ང པ་ ཞིན སོང་བ་ བྱེད པ་ལོ་ སྤྱན་ རས | སི་སི 
དགོས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའང་སྦྱིར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་པས་ཆོག་གོ ། 
པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་གཏོར་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་པོའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ 
ལྔ་ཆར་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་རེ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེང་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོལླ་ཨི་རེཊ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གླཱ་བླང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཧྭཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ལྟར་བསྒྲག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
གང་ བས་ བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ ཡན་ ཆད་ གང་ བས་ གསང་ བའི་དབང་ཐོབ། 
སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའང་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་ས་ 
བོན་ ཐོག་ མར་བཏབ་པ་དེ་ ཉེད་ མཆོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་ བཟང་བས་ ཨོཾ་བཛྲ་ པའྲེ་ཨཱ ཿཧཱུཾ ཞེས་ 
སྐོགས་ཉིན་སྤྱོད་ལཱས་མཆོད་བར་བྱའོ།: .།དི་ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྩེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བནས་གུར། ཡེ་ཤྲསྦ་པ་མས་མི་ཡོངྟཏཱ་ཛཱ་ཡི་ཤིས་མངོན་ནུ་གྱུར། - དེ་བཞཱ་གྲ་ཤིགས། 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་ 
ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
སེམས་དེའང་ཀུན་གཞེའི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེས་ན་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ 
སྭགམར་རྒརྱ་ཐྲཚཱིཊུའ་མྨཛཱནཱཿད །དྡེ་དགེ་ནེ་ཧཱཧྲཐརྔ་ཝཾ་རུའཁྲངརཾ། ཇུམ 
རྣམས་ལའང་། སོ་སོའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ ཆོག་གི ཐཾ ཡན་ ལྒ དང་། ཐ་ན 
པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། ཁུད་ ཆོས་སོ་སོར་ བརྗོད་ ན་ ཅོད་ པན་ ཀྱི་ དབང་ བཾ 
སྐབས་སུ་གདན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་ ལོ པོ་ཆེ་ཨཾ་གི ལེ ཤུ ་ པ་ལས་འོད་ 
འརྔ་ཧཾཔ ཨནུབུཿ་ཐལཾས་དོན་ཐིན འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ སྐུ མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ པ། རྩ་ཞལ་སེར་ ཕོ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ 
གཡས་ པ་རྣམས་ན། བུྱ་ཀ་རྟྙནྟ། ངུང་པ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ མ། ཤྱཾ་ཁྲ། ཧོར 
ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། 6 ` བྲ རྣམས ན་ རས ཀྱི རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ 
ལྡན། བ། པད་ཆེན་པོ། འཇོག་ པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ ཟི མ་ འཛིན་པ། 
ཡུམ་ རྙན ཆེན་སྒྲོལ་མ་ ཐན གི་གུག་ དང་ཐོད་པ་ ཐེ པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ 
ན་ཡབ་ཀྱི་ གཡས་བརྒྱད་ རིན་པོ་ཆེ་ དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པར་བསྐྱེད། འདེ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྒྱས་པར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་བྱས་ནས་དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་ཅོད་པན་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་རྣམས་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོའེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ 
དང་། དོན་ ལྔའི་ རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ མཛད། ཌོ་མྦི་ ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་རྫས་གཏད་པས། ཤུ ཨ་བ འེ ར་རྙེན་ཐ་ཐྙཿས་འདཊ་ཐད་གཾན་རྱོམ་ 
གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ པི ལྟར་མཛད་ ཀྱི། མ་ར རྫས་གཏད་པའཾ་ འི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་མི་མཛད་དོ། །འོད་དཔག་ ད་འ ནྭསྙཆ གི་ སྐབས་སུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛཾ་ 
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གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞེ་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ 
གནག །གཡོན་དཀར་བ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། 
བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ བཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་ པ་རྣམས་ན་ ཁྲ། 
གུཐ། ཙཀྲ ནིཿ ་ཨིང་གེ་ གསན་སྭ། ཏས་ར། ཛཱག་ཌཱམསླ 
འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་རྣམས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞེ་པ། ཅྭ་ཞལ་ལྡང་གུ 
གཡས་གནག གཡོན་ དཀར་ བ་ནས་ རྩ་ཞལ་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་ རལ་གྲི་ དཀར་ པོས་མཚན་ པ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ་ 
མཇུག རིང་། སྒྲ་ : ` མིག་ 32 ‡ སྤེན་ པ། ཁུབ་ འཇུག 
གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁུབ་འཇུག་ 
གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་བཟང་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ 
ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པར་བསྐྱེད། གཞན་ རྣམས་སྔ་མས་ འགྲེའོ། །དྲིལ་ བུའི་ 
དབང་འདི་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་དོན་ལས་ཤེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏི་སྟཾ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །ཏིང་བྲཛྲ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་སྟཱ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །མིང་གི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་ཐར་སྙང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ ཛྫེ་སྒ་ མདོག་དཀར་པོ ཞའ་ཐགྱྱད་ཕྱག་ཐཅུ་དྲུག་པ། _ ཞབས་ 
བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
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འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླ། 
ངང་སྐྱ། རཾ་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦྲལ་པ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་ 
པ་ནག་པོ། ཕྱཾ་བ། གཡག །ཟླ་བ། ་བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ།  ཐུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ 
ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
རྡསྨསནནྔརྒཏྨ་ཝཛྙ༔ྲ ཐུཐཿཿ་རུ༔ང་ཛརཉ་ཐཾགྲྭ སླཏཏགླཾཝ་ཝནནཇཛུ་ 

ཉིད་ ལས་ ་ པས་ ཟོག་ །རྣམས་ ཀྱང་ ང་བརྔོད་ རབ པར་ སྣང་ངོ་། །དེ ནས་ སློབ་ མ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཐའ་ཚེཡེ་ཏ་ ཏོག་ གི་ ཞྲཾད་ཐཱནཱམ་ནྙ་ རྗེ་དྲེལ་ བུ་སྤྱ བྲརབྷཛཿསཆཱ ཅལ གང་ཕོག་ གི་ ལྷ་ལས་ 
དུས་ པའི་ གུར རྣས: འབྱུང་ བའི་མིང་ ཅས ཏེ། ཁམ འདི་བརྗོད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཏ་སྭཾ 
ནི་རྡོ རྡ རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ ལོེ་ ཁྱོད་ ཅེས་ ཐུ །ཨ་ བྷི ཏིཤཱུ་མི་ ནི་ མངོན་ པར་དབར་བསྐུར་ བའོ། །བཛྲ་ 
ན་མ་ ིརྡོ་རྗེ་མ ཟེ ཨ་ ཧཾ ཏེ་ཀ་ ཏ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། གེ 
ཏཱ རྗེས་སུ་ཀྱེ་ ཐུབ ཁབྲོས་པའི་ ཚེ། སློབ་མས་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད། 
ཤིཊནྣ་ཐུར་མེ་ ག་གྲཇ་འག་རྟའི ཉུད་སྤན་ཝ་དཾ་ ཏྐ་ཐ5། ཏ་བཛཔོཉ བསྲ་དེ་དཧཱསྦ་ཟཱ་ 
ཟོ པི་རྡོརྡེ གུར་ནས་ ཞཐུཿ བའི་ མ་ནམ ལས་ ཐང ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ འདོགས་ པའོ། ། 
དེའང་མེ་ཏོག་ གཙོ་བོ་ ལ་ཕོག་ན་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་མིང་བཅུ་ བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བདུན་ དང་། ཙི་ཧཱི་དང་ཤ་ ཝ་རཱི་ལ་ ་ ན་ འོན འབྱུང་གི་ རིགས་ ཀྱི་མིང་བཅུ་ གཉིས་དང་། 
ཁྲེ་ ཏ་ལ ལྭི་ །དང་ཙནྟ་ལཱི ལ་ ཐག ཅུ འོད་ དཝག་ ཤུ ཀྱི་ པེ ཀྱི་མིང་བཅུ་ གཉིས་ དང་། གྷསྨ་ཧཱ་ 
དང་ ཌམྦི་ ནི་ ལ་ཕོག་ན་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་མིང་བཅོ་ལྔ་ལས་ གང་ཡང་ རུང་བ་ཞིག་ 
གདགས། རརྗེ་སིམས་དཔའ་དངརྡོ རྡེ་ཐོན་ཁ་སྲོགས་པ་ཉདྔ་དགྲུའིདྲར་བྡོ་རྡེ་འཚྟང་ག་ 
མིང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱར་བའམ། ཡཿ ངའ ཐཾ ཀྱི་མིང་ངོ་། །རིགས་ངོ་མ་ 


ཆ རར 


ཤིས་ ན་ ཐམས་ ཅཧད་ ལའང་རྔ དཾ ་རྗྔ་སམས་ དཔའ་ ཞེས་ བྱ བའི་ མིང་ བཏགས་ པས་རུང་པར་ གསུངས་ 
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བྱ་བའི་མིང་དང་པོའམ་མཐའ་བརྟེན་གང་བདེ་བར་གདགས་ཤིང་། དེའང་ཐོག་མར་དཔལ་ 
ཞེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདགས་པ ར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་རྒྱན་དུ་གོ་དྲཾ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པས་ 
གོ་ཧི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་འདོགས་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། ། 
ཤྭྷུས་ཝཾ་འཕགསཾ་འུགས ཀ་དཱ་རོག་ཐུཇ་ཿཇུཀྐ་ཟླསཝ་ཁར། གུཉྟ་ཊུས་ཐཱསུདུཧུ་ཝ ༢ 
རིགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ ཏཾ པར་དངོས་སུ་ གསུངས་ གྲྭ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ རཿ ཐས ལས་ཀྱང་ཆེ་ ཐོ རྡོེ ཞེས་ བྱ་ 
བས་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ པར་གསུངས་པ་ལ ་ཤནྟི པའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་འདོགས་དགོས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཏགཤགས་པའ། ༩ཉག་ཧོགས་དུ་ཊོས་སེ ཉོས་བྲཤོོ་བ་ཏ་ཐུག་ཏན་ཛྲ ཞར 
གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པས། དེའང་གུར་ནས་ ཐུ པའི་མིང་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ གི་ དོན་ ངོ་སྤྲོད པ་ ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཐིས པས་ྫྫིྫགི།། པོ 
རྙོག་མེད་དག སགས་པ ཊསེབ་བུཐརཏ། ུསྭ་གསུངས་ཐ་ཊདི་ ད་ཤུཾ་པ་དཱ། 
ནག་ རཿ ཚིག རྡོ་རྗེ རྡེའི་ གཞུང་ འགྲེལ་ ཐཾ ལས་ ཐ་ མིང་ གི་ དབང་བསྐུར་ ཀྱི་ ཁུད་ཆོས་ མུ 
པ་མ་གཏོངས། ཞུཊཿ རྒྱ བོད་ཀླུན་བྱེས་རིག་ཝའ་ནྱང་ཁྱ་ཆང་བྱེ་ང་སྤོད་ནུ་མཛན་དོ › 
དེའང་དངོས་ཀུན་ གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ པོ་རྣམས་སོ། ། 
གཙོ་དེ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའང་རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའམ་སྟམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆཾས་ཁྱ ཙི ཆོག་ཀུན་རིགས་རྔའ་ངོ་བན་རང་ཐཞིན བྱིས་རྟོག་ཁྲ་མེཉ་ཅི་རྣམ་ཕུར་དག ཟེས་ 
པའོ། །འོན་ ཀྱང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ ནས་མ་ མཐོང་བ་ དེ་ དེ་སློབ་ དཔོན་གྱི ཀྱི་ཆོ་ : འདིས་ 
ཐ ཿ བར་ཀབྱས་པས་ལམ་ ཐཱ པའི་དུས་སངས་ རྒྱས་ཾ ཀྱི་ཡེ་ འི སུ་བལྟ་བར་བྱ་ བའི་སྒོ་ ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་པའོ། །འདེར་ ཤནྟི་ པས། སོ་སོར་ སྣང་བ་གང་ 
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ཅིའང་རུང་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
་ཁ་ ས་ར ཅང་ཿ ལ། རེ པ་ལས་ ལོགས་ཤི ཤག་ན་སྣང་བ་ ཅིའང་ 
མིད་ དོ་ ཇེ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཐཱ །དེ་བས་ ཉུ ནི་འཇམ་ པའི་རྡ་རྡེའི་ཞེས་ བཤད་ ཅིང་། 
ཞོག་ཏུ་ ལྟའི་དེ་། ཁོ་ན་ ཤད སྟོན་ པའི་ ཡི་ སུ་སེམས་ཉེད་ གཟུགས་° ལ་ མགས པའི་ འབུལ པ་རྣམ་ 
པར ཅིང་དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ ཟྱཿ ཏུས་དད། ཧྭ མཆུན་ ཉིད་ པེ 
ལྡན་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ བགན ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེའང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲའང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་ངམ་མི་ 
སྣང་། མི་སྣང་ ན། སེམས་ལ་ ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས་ གྲུབ་ ཁོ་ ན་སྣང་བས། སེམས་ ཉིད་ 
འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། མ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཐཐབཱཏ༔པཧླ། ཡསཾཐ་ཐྭཏགས་ཡ་ ཏུང་ཐཏྟོཊ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ 
བཏ ཉིད་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ ཡིན་ ནའང་། རྣལ་ འབྱོར་པའང་བློ་ བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཚེ་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་༔ བས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཆུ་ རྨ དུ འཇོག་སྟ མ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ཡིན་ལ། 
དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅའི་ཕྱར་རིན་འབྱུང་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རིན་འབྱུང་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
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བསམ་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡིན་ལ། གསུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ བསྟུན་ཊ བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ ནས། དེ་ སྟོན་ པ་ དེ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ ་དགུ་ 
པས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །དེ་ཡི་ 
ཀཐཱ་ང་ྲཱར་ཝརྡ ནཞ། སླང , 582 ཐུ ཇལ ཏུ རྔཇྗེ་རུུ། 
པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ ལྷའི་ རིགས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
པ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྟེང་ འོག་གི་ གྭཆ་བཞ བཞེ་ སྟ བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་རྭ་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་ཡོད་པས་དགུ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་མོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལའང་སྐབས་འདིར་རྩེ་ 
འགུཔ དྡོན་ར5་ཞསུཇའིདནཱ་ཉཉ་ནུ་ནཱ༔་ཐྲར་སྟཏེ་ཐྲས་རེགུཝ་རྩེ་ཐུཾ་ཐུཉ་ཿཆཾ་ཁྱུ་ར་ 
ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་མི་རུང་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་རྩེ་ དགུ་པ་ ཡིན་པས་ ཁྱབ། ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ནཾ་མཚུངས། པའང་ཡོད་པ་ འདའོ། ཅིའུ ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ནྲ བུའི་དབང་ དུ་ 
འཐ ཿ ཅེ་ ན། དོན་ ཤློ སུབ་པ ནི་དེ་བཞིན་ སཿ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྲིན་ མསྐྣནམ་པར་ 
དག་ པའི་ཆ་ཡིན་ ཤྲ ཕྲིན ལས་ ཀྱི་གཙོ་བོའང་སྒྲ་ གྲག་ ྟོང་སྒྱུ མ་ 'ལྟ་ བུའིསྒོ་ ནས་ གདུལ་ བྱ་ལ་ 
ཆོས་ སྒྲོགས་ པར་ བྱེད པ་ཡིན་ ཐས་ དེ་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ རགས དོན་ལ་ 
བདག་པོའི་དབང་ ཞིས་ པའང་ཕྲིན་ལས་ལ་ ལྷག་ པར་ དྲ བྱེད་པས་ན་བདག་པོའི་ དབང་སྟེ། 
ཐུ་ ལོ་ཙམ་ལ་པ་ ' ཞེས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་ཨ་ མང པ་ཏི་ལྷག་པར་ ཡིི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མིང་གི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མིང་འདོགས་པ་དེའང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ལ་མིང་འདོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས 
པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་དུ་བཞག་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དགོས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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རྣམ་པར་ ཉྭ ཁྲེ 8 ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ མང་བ ཅ་ཐོཿ་ཉ་ཆཱ་ཐཾན 
པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་ དྡ རི བ་ རྒ བའ ཞེས འཚུན་ པ་ནི་ འདྲ་ ཆོས་ སུ་ 
བསྒྲིགས་ པ་ཙམ་དུ་སྣང་ མོད་ ཀྱི་མིང་ བཞིའི་ ཕུང་པོ་ཞེས་ པའི་ མིང་དང་། ༢ མིང་དོ༔ དོན་ མི་ 
གཅིག་ པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ གཅིག་ན་ རིན་ འབྱུང་སོགས་ ལའང་ མིང་ དབང་སྦྱར་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་སྦྱར་ 
བ་ཉསྦྲརྤག་ནྟང་རྦུར་ངྱིད་རིགསརཅ་ཁ་ཡིན་ཁྲ། རྣམརྙརྔ་ཝ་རཇུབ་དྱར་ཛཱཿཾུ 
ཇརས་ ིོགསག་ྗས་་ རར 
ལས་བཟློག་སྟེ་ བཤད་ པ་ནི་ སྦྱང་གཞི་ ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ །དངཛུར་བའི་ཚགཱཐུཀཾས་ ཕུང་རྣམ་ པར་ 
དག་པ་རྣམ ་སྣང་ཡིན་ལ། ལ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་རྫས་ ལྔའི་གོ་རིམ་ དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་ པའི་ཆུ་ཐོག་ 
མར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱངགཞི་སྦྱང་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ནི་སེམས་ ཀྱི་ རང་ 
ལེའུ་གཉིས་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལུས་ 
སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་དུ་གཞག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྐབས་ཐམས ལོ དུ་སེམས་ ཀཿ ཟེ འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
གྲུབ་ཅིང་། བ ལ་མིང་དེ་ཉིད་ལྡན་ གོ པའི་ རཿ ཏོ། །འདིའང་སྡར་གྱི་ཡུང་གི་འཕྲོར་ 
སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ སྐྱད ཅིག་ ཅེས་པའི་དོན་ དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་ མ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་ ཐཱ རེ བླར བ་ནི་ ཤོག ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ བསྐྱེད 
པའ་ད་རྐི་ཇའ་དུནོ་ །གཉིས་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོའི་ རྟེན ལ་ སྤ གསུང་ ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་ བླར པའི་ དབང་ནི སྲིར་ བརྟུལ་ ཞྭགས་ ཀྱི་ བི སྐབས་ འདིར་ བྱེད པའི་ལུགས་དང་། 
སྐབས་ འདིའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཟི གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གང་རུང་ དུ་སྦྱོར་ བའི་ འགུས་ དང་། 

རྡོ་རྗེའི བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང་ 
ཀསད རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པོར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ 
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ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ གཉིས་ སུ་བྱེད་ པ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། ནས་བགླིང་མ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊི་ག་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པའམ། ནས་ 
གླིང་མ་ལྟར་ན། གྲི་གུག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ། དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པུར་མཛད་པའི་ཡུགས་ནི་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཏེ། རྗེས་གནང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས། ལུང་བསྟན། ་་ དབུགས་ དབྱུང་སྟེ། ལྔ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ 
སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ བསྒུར་ནཱཿ དེའི་ མཐའ་ རྟེན་ དང་། བུམ་དབང་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་ན་དེའི་ 
མཐའ་རྟེན་དང་། པི བཞི་ རྫེ ན་ ཇེ མཐའ་ རྟེན དུ་སྦྱར་བར་ བོ་ དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ནག་པོ་པའི་གཞུང་ འགྲེལ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ འདིར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་ 
མཾ རར རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ ལས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་སྐུ་ མདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ སྟེམས་མ་དང་བཅས་པར་ བསྐྱེད། ཕྱག་ ཅང མི་ མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗ དྭང དྲིལ་བུ་ འཇུ པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པའང་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་ བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། དེར་མོས་ 
ངོ། བྱས་པས་རུང་སྟེ། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ ཀྱིས་སློབ་མའི་ འི་ པ་གཡས་པར་གཏད། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་སངས་ 
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རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་ཞིག །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའོ། །སྔུགས་ཀྱི་དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཐམས་ཏུན། སྣིངྷི་བཛྲ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །ཏྱིང་བཛྲ་ནི་བརྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད་། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་གྱིས། ཧི་ 
ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཧཱུཾ་ནི་ལྔ་ཆར་གྱི་དབྱིངས་རིགས་ དྲུག་པ་སྟེ། ཡེ ྡོརྗེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི། -དམ་ཚིག་ 
ཅན་ཁྱོད་ཅེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་གཟུང་ བར་གྱིས ་ཤིག །དེས་ ཁྱོད་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོད་པ་བརྟུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས་སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ 
ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ངག་འདོན་གྱི་སྐབས་སུའང་སློབ་མ་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་གླསཏྫས་པའ་ཌགྩོབ་ ཀུན་འིར་ཁདྲ་ཏྲ་ཐན་ཏུ་ཐྲ།ྡ་རྔ་ཡེཿམ། སྔ་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ མོངས་པ་ ལྔ་སྦྱང་ གཞེར་ བྱས་པའེ་ འི་ཚེ། འདིར་ ཡང་དེ་ དག་ རཾ གི་ཆོས་ཉེ ཉད་ སྦྱང་གཞིར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ པ་ན་རེ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་དབང་དོན་ལས་ ཀྱུང་ཤིས་ པའི་ ་ཕྱིར་ དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
་ འཛོན ཁོ་ མིང པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱིས་སྐྱ སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱར་ 
བཿ ན་ཝཿཾརརཾ། །དེའང་ འཕགས་པའི་མཉམ་ གཞུག་ ལ་ འཆ བའི་ འི་ཆོས་ཉིད་མཛན་ 
ཉད་བྲ་ཆཱ་ སྦྱང་གཞེ་སྐྱོ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་° ལས་བྲལ་ བས་སྦྱང་གཞིར་མི་ རུང་ལ། བ་ ཆལནོན་ 
རྟོག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ ཉེད་ ཐཱ བ ི་ ཉེད་ རྦུང་གྒཞར་ བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་པས་ སྦྱང་ གཞིར་ 
རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་བ་ནི། 5 


386 


¦ 


སྲུང 


དི་ནུས་སློབ་མ་རྣམས་མའ་རྐདྟ་ཅིས་ཐརྡོད་ཁན་བཱཾ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ན་པོའི་ 
ཁ་ དོག་ དང་། དབྱིབས་ མིག་ ཇི་ མཐོང་བ་ མི ཕྱིའི་ འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དཐུབ་ པའི་ཏིང་དྲ་ཨཛྙཐ སྐྱེས པ་ ནི ཉོ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། པི ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་དེང་ནས་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དབང་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་ལག་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 


ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
རྗེས་ལ་རྡོ་ རྡེའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ བྱིན་ པས་ནི་ཁྱོད་ ཐ་ཆ།ལ།་ ལའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ལ་ 
གཉབ པར་ 0 ཡ་ ཅེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྐག བིང ཐོབ་ ཕྱིན་ ཆད་ 
ཁྱེད་ ཀྱིས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་སྤྱི སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ ཀྱི་ དམ་ ཐུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བཱ པ་ལ་ སྐོགས 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་ བསྟེན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ་་ འདིའི་ བརྡའ་ ནི། སོར་ 
མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དབང་ འདི་ ཐོབ་པས་ཁྱོད་ ཀྱིས རྟོག་ པ་དང་། 
བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་མཐའ་དག་ ཉན་ དུའང་རུང་། རྣལ་ 
མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཅི་ 
རི མི་ེིས་ དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ ས་དང གྲུབ་ སྒྲབ་ པ་ ཐུ ཡོས པ་ ཟབ་ སུ་ ཀླང་དུ་ཆུང་ཁ་ཡིན་ན། རྦ 
ཐཱསྭཾ་ནདཾཾ ཁོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ ཤྒ པའི་ལྟ་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ཟོ ནོ། །དའི་སྒྲབ་ ཐུུ་འ་ 
ནོ། །ལྟ་ ཞུད ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ རཾ དུ་བསྟ སྙེན་ པ་ལ་བརྩོན་པར་ གས་ཤིག ། 
འདིར་ལྟ་ གཅིག་ གི་ བསྟེ སྙེན པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ན་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ སྟེན་ པས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རིག་ པ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཏེར་ མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པ་དངོས་ གྲུབ་གང་ འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། 
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ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བཟླས་པའི་ལུང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 
ཚུལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ། དེས་རྒྱུད་ 
ཉན་བཤད་གང་ལ་དབང་བ། ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གང་ལ་ 
དབང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་སློབ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རིགས་འདྲ་བ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བཟོའི་གྲྭ་དང་ཀློག་ 
པའི་གྲྭ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞེག་གིས་དེའི་གྲར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་འཆིང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པས་དཔེ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ད་གཟོད་ཆོ་གས་བསྐེད་ནས་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཆོ་གའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ 
ལ་གནས་གང་དུ་སྡོམ་ན། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུའོ། །གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་སྡོམ་ན། སྤྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། རེ་རེ་ལའང་དུས་ 
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རྣམས་སྡོམ་མོ། །སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། ཆུའི་དབང་གི་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེས་བདེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་ 
བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པས་བདེ་བ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་དམ་ཚིག་གང་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སོགས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། 
ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཞི་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་དབང་གཞན་བཞེ་པོ་ལའང་ 
དམ་ཚིག་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་གཟུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
བའི་ཊི་ཀར་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་བྱ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་ 
པའིདབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་ ན་འཇུག་ པའི་སྐབས་ སུ་སྡོམ་ པ་བསྒྲག་གཟུང་ དགོས་ ལར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ འཛིན་པ་ ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་པར་ བསྐུར་ 
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དགོས་པར་གསུངས་དགོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་འདོད་པ་དྲི་བ་དང་། 
སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། སློབ་མས་སྡོམ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་བདུན་པོ་ 
ཊུཿ་ སྐབས སུ་བསྐུར་ བའི་ འེ པའི་ ཧཐཱཧྦཾ ལས་ རས ལྔ་ སོ་སོའི་སྡོམ་ པ་མི་ཐོབ་ཅི ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ིོ སྐབས་ ཀྱི་ ཟབ པའི་ དབང་ལྔ་ལས་ ཐབ་ ལྔ་ སསོ་རཿ པ་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་པར་ སྣང་སྟེ། སློབ་ མའི་ དབང་ གི་ སྐབས་ སུ་སློབ་མ་མེ་ ཏོག་ གང་ ཕོག་ གི་ ལྷར་ བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། དེའི་ཚེ་བུམ་པའང་མེ་ཏོག་གང་ལོག་གི་བུམ་པས་ཆོག་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཝོག་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
སྐབས་ ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི་སློབ་མ་ལྟ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉསྙརྡ་ནྷཱ འབེབས་པའི་བར་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ སེམས་དཔའ་ཉེར་བརྒྱད་ལུས་ལ་ བཀོད་ པ་བྱས་པའི་ 
ཏོན་ལ་རོ་རྲེ་སླུབ་ཏའོན་ དཁང་ཐཾ་ཏངཾས་རྒ་ཉི་རྡ་རྡེ་སྤེམས་དཝའི་ཚྐ  བོར་བཞག་ཡ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་སོགས་ པའི་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཤིང་ བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དབང་ 
ལ། འདར ཉྭ་དངྲལ་མེ་ཏོག་ཐོག་ཀྱུངནྡ་རྡེ་སྲེམས་དང་འི་ཛོད་ཕུན་དནྲ ཕྱག་མཚན་ 
པའི མིང་ གིས་ དབུ བསྐུར་ བ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་ རྐབས་ སུ་སློབ་ 
མཿ རི ° ཁར ལས་ འག་ཝཱ་སོ་སོའ་ཛྡོམ་ པ་མི་ ཐོབ སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ པ་ སྐབས ཀྱི་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ལས་ རིགས་ ལྔ་སོ་སོའི་ :: པ་ཐོབ་ དགོས་ པས་ 
འགལ་བ་ མེད་ པའི་སྟེང་དུ། རྒྱུད་ སྡེ གོང་འོག་ གི་ ཆོ་གའི་ནུས་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཁུད་པར་གསལ་ 
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བར་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཉིད་ལའང་ཡོ་གའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་དབང་གི་བརྡ་ལའང་། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན་ཞེས་པ་འདིས་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤིས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལན་གཉིས་བསྐུར་ཞིང་དེ་ 
ལས་སྡོམ་ ལ་ ཇི་ཙམ་ཐོབ་ པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གསལ་ཡང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིའང་ 
འགས དྲུག་ རིགས་ ལྔ་ དུང རིགས་ ལྔ རིགས་ གསུམ་ དང་། ཁུ རྫེ གསུམ་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དུ་སྡོམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྐབས་འདིར་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྗེ་ བཙུན་རྩེ་ མོས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་འདི་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ་ ཡོད་ པར་གསུངས་ ལཔའང་ 
མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་འདིར་ཚང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དབང་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་སོགས་དག་ 
བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། དབང་འདི་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་དག་ལྡན་ལེའུ་ གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། ཚད་མེད་ 
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བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟ་དགུ་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་ 
ད་ཉད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
འདུ་རྔངི་ཏས་ཐཟ་བ་ཡི་ཝས། གངང་ང་དེ་ཏཱཧཾཏཱ བླཟས་པའ་འུ་བིཐང་སྐང་སུ 
འདིར་ སྦྱིན་ ཏེ། ཡེ ི་ དབབ་པ་ ཤྭ འདིའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་ 
སས ® ཤཅངེ་ང་ན་ཐ་ུཛ ! 

ཐུ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ཏྲ ལ་ ཟླ སྟེ བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ ཐས ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་ སྟེ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ། དངོས་གཞི། དཀྱིལ་ འཁོར་ རར ལྷའི་ ཟྦཿ་ 
དག །མཐའ་རྟེན་སྦྲིཾན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ དབང་གི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ ཕུལ་ ཐཐ མི་ ལྡོག་ འཁོར་ ལོའི་ ཞེས་ སོགས་ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ནི། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོས་ས་ཐོབ་ ཀྱང་། །བློ་ 
བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་ 
འཇིགས། ཞསཾ་གྭནཅས་རཾས་ཐིག་ཐཧ་ཐཁྲུཅཿ་རྨྱིནཱ་ཨ། ལམ་མཉམ་ 
རྗཾསཁུན་ཉན་རྨེན་ང་རུ་ཞ་ བས་འཁོར་ལོ་ ཏུ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ དབང་བསྐུར་ རོ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་འཁོར་ ལོའི་ དབང་ཞེས་བྱ་ སྟེ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
སོགས་ ཚད་ ལྡན་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ ལས་ ཞི ཐོབ་ པེ ས་ ཧཱཿ པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པའོ། །མགོན་ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཀན གྱིས་ བུ ལྟ་ བུའི་ དབང་ བསྐུར་ ཡོ ལ་སྩལ་ ཉཱ 
ནི་དེ་མ་ཐག་བར་ མ་ཧན་ངར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ནཾ ཉིད་ དང་། ལྟའི་ དི་ ཉིད་ དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་བར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། བུམ་དབང་ 
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ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞེ་ཆར་བསྐུར་ན། གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་གསོལ་གདབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །དབང་གོང་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མང་གྐསས་པ་ཆསྙ། ཨཉྦས་གླུས་ླུན གྱ སྐམ་ཇྲྔ་ནྐ། །ཨ་ྣམ་པརྲ་ཐཐ་ཏུ གླ་ནླས། 
ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་ 
མཇན། དེའི་གོ་དོན་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐངས་སུ་རྒྱུའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་པས་སྒུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀྱེ་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིར་ 
འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ 
གྱིས་རློབ་པའི་དབང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའང་ 
དཀར་པོ་ལས་འོས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། གཞན་བཀྱེ་ལ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ སྐུའི་ དམ་ཚིག་གི་ རྐད སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོར་ ཏང ཆུ་ གཾ ཆར་ལས་གསུངས་ 
པས་ ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རྒྱུའི་རྡ: རྗེ་འཆང་། དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 

རྡོ་ རྗེ་འཆང་། དམ་ ཆིག་ཕྱི ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། སྨུརཾ་ཡ རྒྱུའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དགོས་པ་ 
ཚའ །རྟེན དེ་ ལ་དམ་ ཟོ གསུམ་ སྦྱིན་ པ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྡུས་ པའི་ལུགས་དང་། ཌོ་བི་ ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་ པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྡ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླཿས་ཏེ།  ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་ཉཾ་ཐུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་དྲན་ཐས་རྡོ་ 


རྗེ་བསྐྱེད་ལ། འདི་ དེ་ ཞེས་སོ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ དང་ ཐུ ཀྱིས་ སློབ་ མའི་ ཟ་ པ་ གསུན 
པར་གཏད། ། ཉིད་སྟ སཱིང་ གར་ གཟུང་དུ་བཅུག་ སྟེ། ཤཿ མཐའ་མེད་ པའི་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 


རྡརྡིརིདི་ཁོརྟ་ཉན་ཇ་སྤན།  དེའེ་དོན་རྡེརྡེ་འི་འེ་རེསཀྱ་དུྔས་དེ་བཤིན་ཉིད་ན་སབ་ 
བམས་ ཙཿ རེ བྲལ་བ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ རང་བཞེན་ཀུན་ནས་བཟང་ཞེང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བདག་པོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྗེ་ 
རྫོགས་པར་དྲན་པས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། ཞད ཌི་ཞེས་སྔོགས་ཀྱིས་དྲབ་སྤའི་ཝྲག་པ་གུཡོན་ 
མཆ་གཱཏཏྐ། -གཀུང་གྲྭཐུང་ཏུ འཏུག་མ་ཨ་ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཚར རཾ ཇེ 
ག་བ ཱསད་ནཱ་ ཛརོད་ ད་དོ ་ ཁཾ 1 ཐུང བ 
ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ རྨ དཾ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཾ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། རབ ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་དེ་ དེ་ལྟར་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ་ 
བའོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ སློབ་ མ མ་མ རྡེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ རཿ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་ མི་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་ ཅུ མཆྦ་ནཱ་ འར བརྒྱད་རྡ རྣཾ ་རྗེ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པའམ། མི ་ནུས་ ཉཱ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྟ སྙེམས་མ་གྲི་ གུག་ དཿ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུས་འཁུད་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ ནི། ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
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དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
བསྡུས་པ་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་འཁུུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞེ་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་ 
མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག །དེས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གནས་འགྱུར་བས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པར་བསྟེན་བཞེན་དུ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྷས་ལྟ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་དུ་རུང་ངམ་ 
སྟམ་ན། རང་གི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཙུན་མོར་སྤྲལ་ནས་བསྟེན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། ཉེ་འཁོར་བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །གླུ་དང་རྔ་སོགས་ས་རུ་ནི། །གདུགས་དང་བླ་བྲེ་བྲེས་ནས་སུ། ། 
འཛུག་རྟཾ དྨབ་མ་ཁ་ཞདི་བཛྫོད། ¦ །དབང་བསྒུར་འོན་ཆེནུ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཌམས་གསུམ་གུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་ སློབ་ མ་དབང་ སྟེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བཞག་ནས། མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ བཀོད་ པ་ བསྟན། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། དེ་ནས་ 
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ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་ 
གསང་བའི་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ 
དམ་ཚིག་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་མཆན་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བཞེ་ཚང་བ་སྟོན་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱིར་ 
དབང་གི་རྐང་གྲངས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། ཐམས་ཅད་བཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །ཞེས་པས་ཅོད་པན་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་ 
བསྟན་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ནི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ 
བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་པོ་བསྐུར་བ་ངེས་པར་དགོས་སམ་སྟམ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔར་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ། 
དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 
དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དགོས་པས་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞེང་། གཞན་ 
རྣམས་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནུབ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ནུབ་སོ་སོར་བསྐུར་ན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མན་ངག་ 
ལུགས་ལ་ནེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་འདེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་སྤྲོས་པ་ཞུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱིན་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། 
བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལོ་ གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ 
གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པས་སློབ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཉིས་ཀས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
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འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། ཏཱ ཁྲས ཤྭ མི མི་བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་ གཏུམ པའི་བར་བྱས་ ལ། 
ཟདྟ་ཏྲའི་བདེ་ཐ་ཤཾནཏུ་ཆུཧཾ། , །ཞེས་སོཞས་ཀྱཾས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིན་བྲརྫོད་ཕཆུ་གྒསུཧཾས་ 
།སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ་བྱ་བ་མན་ངག་ འེ ལའང་ གླུབ་ཿ ན་ལེགས་པར་ 
སྣང་སྟེ། ལམ་འབྲངས་ ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ མ་ནུབ་པར་ བསྐུར་ བའི་ མན་ངག་ གི་ གནད་ ཆབ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དྲན ཀྱི་ ཉོབ དང་བདུན་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མ་གྲུབ་ནའང་ཆོ་ག་ 
པས། ཏཾ ཡཉ་ཝྲ་ཐཾཉརྗཾཀས་ཕྱཐཏུཾ་ཐཾས་གྲྭ། སུ་ཀྐ་གེ་ཆོད་ཕྦཝ རྣན །དེ་ལྟར་ 
རིགས་སོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་སྐབས་འདིར་རིགས་སོ། །སླར་ཡང་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
ཡིས་ ཡོངས་ གང་བ། །སློབ་ མ་རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ དབང་ བསྐུར། །ཞེས་ བྱ་ བའི་དོན་ ཡིན་ པར་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླ་དང་། རོལ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བར་ བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ དངོས་སུ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྔར་ བཤད་ པའི་ 
དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསམ་པར་ ་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་ 
བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་ རྡེའི་ ཆུས། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ རྡོ་རྗེ གྲུབ་པར་ མཛ །ཨོཾ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲོད་ཀ་ཨགྷི་ཏིཉ། གོདེ་ལ་སོགས་ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞེ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་གོ་རཱི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་སྟེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ་སྟེ། ནམ་མཁར་ བཞུགས་པའི་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༧༣༨ 


བསྟེམས་ནས། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་ བརྗོད་དེ་སྤྱི སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ལ་སྟེ། ཡའ དག པ། 
གངཛུ་དཱག་ཝ། ཚུཝ་ཇཾ་ཉྟང་ད་ཁ། -གཿ་ཐྒདྔ་རྟེན་པ། _དེ་ལྟར་ཐརྟ་ཁེའུ་དོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་གསལ་བ་ཅམ་དང་། དེ་ ཉིད་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ 
སོ་བདུན་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདིར་དབང་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དབང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
བསྐུར་བ་འདིས། ཁྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ པཱ སེམས་ ཛྷ ཙམ་དུ་འདུས་ལ། སེམས་དེ་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེའི་ རང་ ངབཞན་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཿ ཡིན་ པས་རྡོ་ རྣོ ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ ཤིག །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ 
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ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ན་ 
ང འ་འ ང་ཝད་པ། ཉྱས་བཞུས། ༤ ལ་ར ད་བཇྗོད་ 
ཅཾས་པའི་བྲར་ཆིགས་ུ་བཏན་པྲ་ཕྱིན་དང་ཁུཅུ། ཐམས་ཅད་ ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ མདོར་ བསྡུས་ ན། བརབ རྒྱས ཌུ རབ ཐུ གྲགས། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ མོ ཟི ནི་ སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ རྐམས ནི་ མཱ་མ་ ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་ དང་སྒྲ སྒྲོལ་མ་ ནི། 
དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་ 
གཤིན་ རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོའི་མཐར་ བྱིཧ་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་ བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ ནི་ ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་ འགྱུར། །འདོད་ ཆགས་ འདོད་ ཆགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །དོད་ཚགས་ཟན་ཐ་ཐད་མཐར་ངུཏ། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་ 
ཙག འཆུ་བུ (ད་ཚ 
ནྲ བཞན ཁྲས་གྲུན རྦན་པཿཉང། ; .།དྡ་བྲ་མགུནཱ་ པི་ ཡེ་ཤེས་ ནི། །བགགས་ན་མཐར་བྱད་ 
ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །མན་ངག་ལུགས་ལའང་བསྡུས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 
དང་། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་ངའི་ྐདན། - ཤེས་སོགས་ཌེ་གྐནྔ་ཐ་ཞུ་ཇའི་ཤྱུན་ཀྱི་ཁུངཐགྐེ་དེ 
དྲག གིཏ་བྲསཔ་ཁ་ན་སྦཏཱཾ། །ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཆི་ལྟར་ངོ་ 
སྤྲོད་ སྙམ་ན། གཉ གསུམ་ ཏཾ སུ་ཚང་ བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། 
རྣམ་དག་ གྭ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ ལྟ་དགུའམ། ཉུ་ལཱའམ། ཉྟ་དཔཚྭ་ཐོ་གཉིག་པ་ 
ལའང་ཚར་བའི་ ཚུལ་ ནི་ མན་ངག་ལས་ ཇིས སྟེ། འདིར་ རྒྱུས ལར་མ་ སྤྲོས རྒ །ལྔ་ པ་ 
ནི། བུམ་དབང་ གིརྡོ་རྗེཀ སློབ་ དཿ གྱི་ དྲ ཐོབ་ ཟབ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ ཞིང་། དེའི་ འི་ཚེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ལྷའི་ རྣམ་དག་ཤེས་ནས་ བསྒོམ་ 
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༡ཐ 


དགོས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འོན ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ 
ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ ནཾ སྦོར་བྲལ་ འགྱུར། །ཕུག་པ་ 
དཀཿ་ཆུ་ནངཿ ད་ཏུང་མརོཐ་ངན་ཝང་། ཉོན་ཁྱ རཆེནྒ་ཆིངི་གྲི། - མུ 
དགྲ་པས་ན་དུག་ཏུ་འཛུན། །དག་པས་བདུད་རུ་ ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞས་གསུངས་པས་ས། ། 
བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཐའ་ 
རྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཆུ་ཡི་དབང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། ཐང་ཐཊྲཿ རྣམ་ཁྲ་ཐྲཐར་ ཐཞནཱ་ནཾ། །ཆུ་ཡི་ དབང་ སོགས་ དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞེ་ 
པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ ་ཤེས་ ཐེག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། དྲཾལ་ཐུ་རིང་དང་བརྟལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་ བསྟན་ པ་དང་ སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བུམ་དབང་ གཅིག་ དང་། དརཾ་ཐཛཾ་མཾ་ གསུམ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐེག་ ལེ་ལས་ ཀྱང་། དབང་བཅུ་ པེཾའ་ གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཕལ་ཆེ ཆེ་བ་ ` དབང་བཅུ་ བཞེར་ གསུངས པ་ རུར འདིར་ ཡང་བུམ་ 
དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རོ རྡོ་རྗེའི་ འཇུང ཞུགས། ། རྡོརྗེ་སློབ་ ཊཾ མཐའ་ 
བརྟེན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག །དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། 
དབང་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན་མཐའ་རྟེན་བཞི་པོ་ 
དབང་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་ནེ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ བྱཅཅུ་ བཞི་ ངོས་ འཛིན་ པའི་ ཚུལ་ ལ། མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་ དང་། ཆུ་དང་། 
ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་ 
བསྟོད། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ལུང་ 
དང་། དེའི་རྗེས་གནང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅུ་གཅིག །དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞེར་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
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གསུམ་ པོ་སོ་སོར་བགྲང་། རྡོ ་རྗེ་སློབ་ ཏོ ཀྱི་ དི རྡེས གནང་ དྲུངྲབཱཏྲཾ། བཿ དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ བཞི་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅེས་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་གསུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆར་ལའང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ནས་བགྲང་བར་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ཆུ་ནས་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྟམ་ན། ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ལེན་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས་འོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་བགྲང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྐང་གྲངས་གཅིག་འཛིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ས་པ་ནི་ཞིན་ 
དབང་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་ གནར་སྟྲི སྦྱིན་ པ་ལ་ བུ 
པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇྱི རང་ར རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐབས་སྣ་ 
ཆྣཾས་ཀིས་བཞས་ཏུ་ཀྱ་དདཀྱིསེ་ཤིག་ཅིཐ་ཐྲ་ཅུ་ཀྱིསྲ་ྲུ་མཆབྒ་སུཧསྲ་སཾ །གཉིས་པ་ནི་ 
དྲེལསྟཾངྷཛཱ་རོགས་ ལྔའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ཐོ ཞས སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཅམ་ སྦྱར་བའོ། ། 
ཐུམ པ་ནི་ སྤྲོས པ་ལ་དགའ་ན་ལྷ་ ཤར པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི་རྗེས་གནང་དེ་ཉིད་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ག་ཡ་ 
དྷ་རའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ རཿ དུ་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བན་ད །བསྟན་ པའི་རྗེས་སུ་ ཐང དབང་བསྐུར་བ་མ་ གགས རྗེས 
གནང་གསུང་པ་མི ་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསུངས་པའང་། ཁོ་›ིལབ་ བརེ རེ ་ 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཤནྟི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསུངས་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཨ་བྷ་ཡས་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཐབ ;།རཱཾཐམ་སྡག་དུང་བྲམ་ཐ་ལ།) .རྗེས་སུ་གནར་ཁྲད་ནར་ ཕྱེར (།ེས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནང་དབང་ཡང་མ་ཡིན། གསང་དབང་ཡང་མ་ 
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ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་དབང་བཞེ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས། ཞེས་ 
བཞེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
ན། མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། བུམ་དབང་ལས་མི་བསྐུར་ན་ 
བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་མཐའ་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སློབ་མས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། དེས་ 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ 
རྗེས་གནང་ལ། ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་ཐོག་བསལ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དྲིལ་བུའི་རྗེས་གནང་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་མི་ 
རུང་བས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་ 
གནས་ནེ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེར་མདའ་རེ་འཕངས་པས་ཉན་རང་ 
གི་སེམས་བསད་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
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པས་དེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བྲུང། ་ཡིག་པགཏམ་ནུ དུང་དང གཟོད ལ་ཐུ་དཇུ། - ཝག་ཇྔདརྒ སུ་ཀྱ་རྟང་ཏུ་ 
ཧེ་བཛྲའི་ རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ ་ྱིན ༼ཏེ། ཉཱ པི བརྩམས་ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ། །ཞེས་ བཞེས 
བརྗོད་ ཟླ སྤྱིར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཊཱ བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་ སུ་གནང་ བའོ། ། 
ཆསཀྱི་འཁར་ལོ་དའང་། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ཇེས་འབྱུ་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ སྐབས ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་ འདུལ སྟོན་ 
རབ་ ཀྱང་མཐར་ ཿཐུག་ དེ་ སེ ཐ ཐ་ པ་ ཐཱ ལྔས་བསྡུས་ པའིརྡོརྡེ ཐག པ་ལ་ སྦྱོར་ བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྡེས་ གནང་སྟེ། འདི་ལའང་ སོ་ དཔོན་ 
གྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། སློབ་མས་ཆིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལད་མོ་བྱེད་པའོ། [[ 8 ཏྲཐྲཛྲཐ ཏཀྐས་ཐྲ་ཐུཉྙཾད་བྲ་ན། འི ར་ རི 
དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པ་ བཞི་ལས་ བཅུ པ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོ 
ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཐང་ན པ་ ཐན ལས་ ནི་རྡོརྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ པེའ་ ཐོབ་ 
བོ། །དབང་འདེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེ དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཐོབ་པས་ འདིས་ ཐེག་ 
པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཡང་དབང་འདི་ལ་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འདིས་དྲི་མ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །འདིའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སྔར་བསྟན་པའི་བརྡ་བསྟན། ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་ཚན་བཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཌོ་བི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནི་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
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གོང་མ་གསུམ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསང་དབང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་ལ་མ་ཡིན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
མིན། །རྒྱལ་པོ་ལ་མིན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མིན། །གཅིག་ཏུ་རྟོག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ 
མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་མ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་དབང་གི་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། མཐའ་བརྟེན་ སྦྱིན་ པ། དབང་གི་ རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
མཏྟལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མ་ལ་གདོང་རས་ 
བཅིང་ངོ་། །རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གདོང་རས་བཅིང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་འདི་ཡིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་མཆོག་ 
དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བའི་མན་ངག་ལས། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ བརྡ་ ཡིན་པར་ གསུངས་ཤིང་། ཌོམ་པི་དཀྱིལ་ ཆོག་ལས། 
དབང་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག །ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་དོགས་པས་ 
དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་བཅིང་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིང་བའི་དགོས་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །འདིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
བའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
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སློབ་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅད་དེ། གསང་བའི་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྐྒོས་པའི་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་བ་འབེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་ཚད་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་ཕབ་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ཐ་མི་དད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲས་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ལྷག་པའི་ ལྷའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ། 
པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་ 
གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་ 
བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་རྡོ་ རྗེ་ནོར་བུའི་རྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མའི་ཁར་རིམ་པ་བཞིན་འགྲིམ་པའོ། །ཡུམ་ 
ལས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཕབ་སྟེ། མཁའ་ནང་ནས་བླངས་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བའོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་ 
པ་ནི། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁའ་ནང་དུ་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་བླག་སྟེ། 
སློབ་མ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱིན། རྣམ་རྟོག་འབྲིང་པོ་ལ་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེར་ཏེ། བ་ 
བུ་ཊ་ལས། གང་ཞིག་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཞོ་དང་ཆང་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
དམིགས་ནས་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྦྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྡོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
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མིད་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐེག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དམིགས་པ་ 
བརྟན་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་གསུང་། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་། བདུད་རྩི ས་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། 
བླ་མས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེའང་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་བོས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། མཚན་ 
གྱི་ཐོག་མར་དཔལ་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ལུང་ 
དུ་འགྱངས་ཚད་དུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 
བུ་འཛིན་པའི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས། །སྟིང་གར་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་གཟུང་། །ལག་པས་དྲིལ་བུ་མགུལ་དུ་བསྡམས། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བླང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
གྱུར་པས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཅེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། རིགས་པ་ལའང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་དག ། 
དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་ 
བྱེད་དང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
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པ་བསུད་པནྲ་བཱ་ཞིར། , གསུང་ཐྟག་ཝས་ནི་དོན་རན་བྲཅོ ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་ 
པ་བསྐེད་པའང་གསུངཇ་སོ། ! 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། གང་ 
ལ་ བསྐུར་ བའི་ ཡུལ། དེ་ ལ་ བསྐུར་ བའི་ དབང་ གི་ རབ་ དབྱེ། མཐའ་རྟེན་ སྦྱིན་ པ། 
དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། གྲུབ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
བརྗོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐོབ་ན་འདི་དོན་མེད་དེ། ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ངག་གི་དབང་གི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ལ་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། གསང་དབང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས་པའི་དཔེ་སྦྱར་བའི་རིགས་ 
དབང་གིས་རྟེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒུར་བ་དགོས་པས་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ 
དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ 
བ་ནི་ དཔེ་ མྱ་ གུ་ འཁྲུངས་པ་ དང་ འདྲ། འདི་ ལ་ཌོ་ པི ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ ཆུར། དཔེ་ ཞིང་ ར་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བརླན་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཐེབས་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྗོད་པར་སྣང་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པར་སྣང་བས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་གནས་ ལུགས་ཿ ཀྱི་དོན་ ངོ་སྤྲད་པས་སྔར་གྱི་ཡེ རྦི དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ 
ཆ་ནས་འབྲས་ བུ་སྟོན་ ཐོག་འཁྲུངས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ ཡིན་པས་ དབང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བསྐུར་བར་ 
ཕྱི་མ་ཕྱིམ་བསྐུར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་བཟུང་བ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དབང་བཞི་རིམ་ཅན་ 
ཊཱ འཇུང་ཐའ་དའ་དིས་སྲ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ེ་ རྡ་ནང་མཐུན་ཐས་དེར་སྦན་བོར་འདིར་ 
སྤྱིར་ དབང་མ་ ཐཱ བར་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་ པར་བུམ་དབང་མ་ 
བསུར བར་ །་ ཧཱ ད་གསུམ་ བསྐུར་བ་ རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་མ་ ཡུ ཟ༔་ ཉེས་ 
དམིགས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
གཏད་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཏད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། ང་ | །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐུར་ན་སློབ་མས་གང་སེམས་ལ་མཛེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡིད་ལུ་བྱེན་དུ་བཅུག་ལ། _ དགྲའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལ་མོ་འདི། 
ཞས་སགས་བརད་པས་གཏད་ད། །གཉས་པ་ན་རུག་རྒྱས་རྫགས་རམ་གྱ་སྐད་དུ་རུང་ངམ། 
བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་སྐར་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞེ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་ 
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སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉེ་ 
ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པ་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་སྦྱིར་དབབ་ 
པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ བྱང་སེམས་དམར་པོས་རིལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ 
ནང་ན་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་ན་དམར་པོ་སོ་སོར་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་། ཡུམ་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ ཚང་། འདིར་ རྗེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
ནས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ་དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཆོག་འདི་དག་བསྐྱངས་ན། དབུགས་དབུང་ 
གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཐོབ་ན་སྔར་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དབྱུང་ནས་ཐར་པ་ཆེན་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
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རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཕྱག་ཌུ འི་བྷ་ གའི 
 ད་ འཁོར་ ཟླད ་ ལས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་ 
བཞི་ པ་ ་ བའ པ་ ལ་བཞི་ སྟེ སྡོན ཛུ་ འགྲོ་བ། དབང་དངོས། མཐའ་ 
བརྟེན་ སྦྱིན་ པ། དབང་གི་ ཏོགས ངཿ ཕེ པའོ། རྣབ རྨ་རྫཝ ཡུ ་ཐ་ཆར 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ པས། ཁཿ སོགས་ ཆུ གསུམ གྱིས་ ཐར བ་ པཿ འི གདོང་ 
རས་བཅིང་བའམ། མ་བཅིངས་ཀྱང་ རུང་སྟེ ཞེས་ རྒ པའི་ འི་དོན གདོང་ རས་བཅིངས་ན་སྔ་ 
མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ བརྡ་ ཡིན་ལ། 
མ་བཅིངས་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་ 
གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ། བསྟན་བྱ་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་ 
བ་བསྟུད་ངའི་ཚུལ་ཁྲོ། ཏང ས་ཐུ་ཊའཾ་ཐཏྟྟ་ཐ་གྭཉཾས་པྲྲ་རཐ་བྱིད་རྟརྔ་ཐོན། 
དང འདི་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ སློབ་མའི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སིར. 
བའི་ རཿ པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ ཡིད ཀྱིས ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ ཐཱ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ སྦྱིན པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བུམ་དབང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བཞི་པ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། 
སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པས་རིམ་གཉིས་ལ་ལྟག་པར་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ 
དབང་གི་ཉམས་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་ 
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དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་ 
ངཿ ཟས་ཤས ང་བ རད་ེས རམ ༦ ཆ་ཆ་ཁྲར་ བས་པ 
མཐོང་ན་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། སློབ་མའི་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ བརྟགས་ 
ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་ཚིག་གི་དབང་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅེས་གསུངས་པའང་སྔ་མའེ་དོན་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ནས་གླིང་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མང་པོར། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་མ་གཏོགས་དབང་བཞེ་པའི་ཆོ་ 
ག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མི་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། 
སྐབས་སུ་དབང་བཞེ་ཚང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་དབྱུང་གི་རྗེས་སུ། སྟོན་ 
པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མས། ཡེ་ ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ངོ་སྤྲད་ནས་སླར་ཡང་དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡོན་ཕུལ་ 
ནས་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དྲང་། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། བཞི་ 
པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། 
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ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཆོ་ག་ལོགས་སུའང་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ 
ངག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པས་ལམ་ སྨིན་བྱེད་དབང་ བཞི་ བསྐུར། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ གྲོལ་བྱེད་ཀྱང་དབང་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་ཆར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །འདི་ལ་དབང་བཞེ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་ 
ཞེས་བྱ་བའང་དབང་དུས་ན་འཆར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་ 
ཤེས་མཆོག་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པར་གནས འ་བ་བཏ་དངཾ་གཛ་ཐའ་བདོག དེ་ད་འདེ་ན་གླུན་ཁྱབ་ཏྱིད། དེ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཁ་ད $ འ་ཡ། ཌསས་ཀ།་ར་ སན ་ཏ་མཆ་ག། ། 
པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་འདི་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
སཾ་བུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བཀའི་གནང་བ་རྙེད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ 
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ཉིད་ལམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་དབང་རྩ་བའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྲས་ 
བུའི་བཞི་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བ་ལ་ 
འཆད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
ལུང་ བརྟའ་ཐ་མ་ཧཏན་ཊས་ཐཐ་ཝ་ཚུ་ཏཱ་ར ཉ་ཐརྟནྟ་ཏྲེ་ཡིན་པརྡ་རྗེ ཛན ཾསུ་གླུསུཏུས 
སོ། ག་ཐ པ་ ནི། རྩ་རྒྱུད་ ཕྱི་མའེ་ འི་བྱད་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ། 
རྡོ ཟི སྟིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་ སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ 
ཡི་ ༧ །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ དེའི་དོན་ རྗེ་བཙུན་རྩེ་ མོས། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཱ ཐ་ཉྟསུཔའ་ཁ་ཤཾསྦ་ཕྱོང་བྲདེ་དོཚུ་ཐུ་མྣང། ནཾ 
ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ དང་ གཉིས་ ཀ་མ་ ཡིན་ པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྟིང་པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་ནམ་ 
མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་མཐར་སྟེར་རོ། ། 
ཡིན་གྱི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ འབྱུང་ བ་མ་ 
ནོ་ཞསཐད་ཝ་དེ་ འོན ད་ལྭ་ཏ་གཞག་པར་ངྱའི་ཤས་གས་ཾས་སོ།  །བཞིད་ཐའི་རླུད་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། གང་ཐོབ་དབང་རབ་ ཆུ ནི་ གགས་ ཀྱི་ ཤྭ 
ཕོས་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེ མེད་པས་བསྡམས། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། ། 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་ཡི་ 
བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲི་མ་ 
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མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དབང་དངོས། 
མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའི་དབང་རབ་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་དབབ་ཟློག་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེང་དེར་རྱོང་བ་ཅི་སྐྱེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ཞེས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེའང་བདག་ཉེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་འབྲས་བུ་དང་། 
བར་བསྟན་ཏོ། : །གསུམ་པ་ནི། སྒོབ་དཔོན་ཇྔག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་བས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ 
ཚད་མས་ཡོངས་བསྐོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ཞེས་པའི་ 
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དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ། དེ་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལའང་ཡོད་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར་ཙམ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་ཆེན། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་བརྫུན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། དེའང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞེན། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་དུས་རེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་བཞུགས་པ། དེའང་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ན་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ངོ་སྤྲད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་སློབ་དཔོན་དང་། ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ས་དང་། ཆོ་ག་དང་། $ ཐནང། 
ངེས་ཚིག་སྟེ། དོན་ཚན་བྱངུ་གཅིག་རེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་ནས། བཞི་པའི་སྐབས་ 
སུ། རང་བཞིན་གནས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མེད། །རིན་ཐང་མེད་ཕྱིར་ཡོན་མེད་དེ། །སྡོམ་ 
པ་བས་ན་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དབང་མེད་དོ། །སྤྱི་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་ཀུན་གཉེན་པོ་གཉེན་པོ་མེད། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གནས་ས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཆོ་ག་དང་། །ལྟ་བ་ངེས་ཚིག་མེད་པ་ 
མུཿ །དླ་མ་ཡིས་ནི་ཡང་དྭག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཐའང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོན་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཆོ་གས་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་པ་ལས་ལོགས་ 
གསལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྔ་མའི་དངོས་པོ་ལས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ ནི། །བཞེ་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རིམ་པ་ གསུམ་ ཐཾ བླ་མ། །མན་ངག་གིས་ནི་ 
འདིར་ཤེས་བྱ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྔར་དྭངས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ཤིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གིས་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ། _ །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཁྱུད་ཀྱ་ཝ་་ཏུད་ཉིད་དྲཾ། ;།ཅིས་པའེ་ཚགས་བཅད་བྡརྫོད་དེ། ' དེ་དག་ཐི་དོན་ཞིབླཏུ་ 
བཤད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ རེ དོན་ ཏ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ སྣ་ རྩེ་ནས་སོར་ བཱ ཙམ་གྱི་ རྤེ 
མཁའ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག །དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཙམ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་བརྟགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་ 
གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག །ནམ་མཁས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། སེམས་ 
དང་བྲལ་བ་བཞེན། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
ཏོ། 5 ཐཾ མཁབུཟྲ་ཐུན སྐྱེ་འཇིག་མེད། མུམ འགྲོ་འོང་མེད། 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ ༈དོ། ཤཿ ངང་ལ་འབད་རྩོལ་གློད་དེ་ཅུང་ ཞིག་ གཞག་ གོ །དེ་ནས་སྔར་ 
ཐད་ པ་ལྟར་ ཀྱི་ ཚིག གི་ གི་བཞེ་  ག་ ལྔ་པོ་ངོ་ སྤྲད པར་ གསུངས རཾ །གསུམ་པ་མཐའ་ 
བརྟེན་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དོན་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ཀའང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ གཟུང་བ་དང་། གཏང་ རག་གི་ མུལ་དང་། ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ 
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འཇུལ་བ་རྒཆ་ས་བྱང།དང་། བྲ་མའི་ཁམ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། 

བརྒྱད་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ མཇུག་ གི་ ཆོ་ག་ ནི། རིན་ ཆེན་ འབར་ བ་ ལས། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་རྗེས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྗོད་ དེ་ལྟ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་གཤེགས། །དམན་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །ཨོཾ་གི་ཡི་གི་ ལི་ཧཾ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། 
རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་དང་། དོར་བའི་སྔགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གསར་པ་བཤམ། བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བྲིས་པ་ 
དེ་དང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ 
ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚོན་མ་ལས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱགས་ལ་ཆུ་བོ་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟལརིིསྗངི་། ཟཌཟ<ྗཟྗྔྣ༈ྣ¥ྣནྣནོ༽ྣར རྣར 
མཚོ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་དང་། །བག་ཆགས་ 
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དབང་གིས་སྨྲ་ངན་ལ་ཞེན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །སྐལ་ 
ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ལ་ཕན་པར་སེམས། 5 རྔོག ཚྭང ཇ་ཏུནཐཐྡཾ་སནཱ། ། 
གྲུབ་མཐའི་བཀའ་སྲོལ་མཆོག་གི་ རྗེས་འབྲང་སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཡཿ པའི་ས་ བརྙེས་ ཡོངས་ འཛིན་ 
གྱི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་སེམས། །དེ་ །དེ་ལྟ་ ཞུ ཡང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོགས་ པས། །ཉེས་པ་ མཆིས་ གང་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞིང་བཟང་དེར། ། 
པདྨོའི་སྟིང་པོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཀུ་ ་སྤངས་ 
ནས། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཏུར་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ ཞཆང་དད་དྱོ་མ། མཆེས་པ་ རྡེ་བཙུན་ད དམ་ 
པ་ཀུན་ ཏད བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གསུང་གི་ བཀའ དྲིན་ལ་ བརྟེན ནས། རྒྱུད་ སྡའི་དོན་ ལ་བློ་ཁ་ 
ཅུང་ ཟད་ ཕྱོགས་ པ་མང་དུ་ཐོས་ པའི་ དགེ་སློང་ བོ ཤཱཝཱས་ སེང་གེས་མེ་མོ་ལུ ཡུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་བླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དགོན་པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་ ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐཱབཏར་ཤཾག རྒྱལ་ཐ་ཀུན་ྱ་གླུསང་ཆེཊ་མཛོད། བཱ་མེནུ་ཆོག་གི་བུརྙན་ཁྲཉི།' › 
ཇ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉ་ཤར་བཞན། །ཕྱགས་དུས་གུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅག། །། 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟག་པའི་ལྷ་སྤྱིའི་བསྟེན་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པའི་ འི་སྤྱི 
བོས་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལས། །མཆོག་དང་ཧུཉ་རྲོང་བླུཐ་ཐའ་ཐཐམ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆོ་ ཆོ་ ཐཾ གསུངས། ཏཾ ཡི་ དང་པོ་ བསྟེན་པ་ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མང་། །འདིར་ནི་ གངས་ཀྱི་བསྣེ སྟེན པ་ ར་ །བྱེད་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་ 
བྱ། །དེ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་ མ་ གཉིས་ ནི་འདིར་མི་གཏོགས། །རབ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་ པའི་ ནང་དུ་ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་ ལེགས་ པར་བྱས། རྟེན་ མཆོད་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡང་ 
རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། རླུང་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། རྩ་ཆུ་འཆག་ 
པ་ནའང་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་གསུང་གིས། ཁ་མི་ 
བཤལ་བར་སྔགས་ ཟློས་ སྤང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ སྟན་ནང་ཚངས་ ཅན་ ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ། ཙོག་པུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་འདུག་པ་དང་། ཐོག་མར་རང་གི་བློ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་ཕོ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་གིས། གུ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་གསུངས་པའི་དྡོན། རྡང་ཀཾ་བྦཾམས་ཉོན་མོངྲས་ཇི་ནཏཾ། 
རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འདུག་ན། འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པས་བློ་ ཤཿ པར་ 
བཅོས་ནས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཀྱི། ཏཾ འཿ མ་བྱས་ | ཉམས་ ཀད ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ བྱ 
དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པས། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་དད་ པའི་ ཀུན་ སློང་ བརྟན་ ལོས་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐར་བ ད་མཐད་ཐང་ཆི་མ་རྤན། །ཞེས་ཐཐུས་ 
སོ། སླ སྤ པ་ དངོས་ གཞི་ ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ རོ བརྩམས་ ཏེ། མ་ [རྒྱད 
དང་ཕ་རྒྱུད་སོ་ སོའི་ ལུགས་ ཀྱི་ལྡཾ་ ཌྷ སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས་ ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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མི་གསལ་རུང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། སེམས་འཇུར་མིག་ནས་དངས་ 
ལ་ ཤར་ རེ་ གཤར་ འདོན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ འགྲོ་ བ་ ནི། བླིན་ པ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ ངག་ ལས། 
གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་དང་། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
དེའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཛིན། ལས་དང་པོ་པས་ 
དམིགས་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །འགྲུབ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྟོན་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཞེ་རྒྱས་ 
དབངྲ་དྲག་གི་དམིགས་ཐ་ལ་ཞན་ཏན་བསྒུདུ་ཉིན། སྔགས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དག་པོར་བཟླ་ 
དགོས་ཏེ། ཆུ་རོ་ཏ་པྲས། ་སྔགས་ཀྱི་ཡག་འབྲུ་འཁྱཝ་བ་སྤང་།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཏུན་དགོས་ 
ཏེ། ན་རོ་ཏ་པས། བསམ་པ་མེད་པར་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ན་རོ་ཏ་པས། ལྷ་མི་གསལ་བར་ 
སྔགས་བཟླས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་དམིགས་པའམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བསྲེས་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཊུས་ཝ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་རྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས .-བཟླསྲ་བརྫོང་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ` ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་ 
པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། བྱིང་རྫུགས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བཟློག་ནས་མ་འབད་ན་ནུས་པ་ 
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འདྲེས་འཕྲོག་པར་བཤད་དེ། ནཱ་རོ་ཏ་ཕས། གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ཞེང་ཤིབ་བུར་བཟླ་དགོས་དེ། རྩ་ལྟུང་བདུན་ 
པའི་ཉེས་པ་འོང་བའི་ཕྱིར། ན་རོ་ཏ་པས། གསལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཆེ་བ་སྤང་། །ཞེས་ 
ཀྱི་ཐུན་དང་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་དང་མི་བསྲེ་བར་སྒྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་ 
གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པའི་དོན་མེད་དེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། ནུས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྨྲ་ 
བ་བཅད་ན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་སིལ་བུར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་ གཅིག་སྒྲ་ 
བཅད་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། ན་རོ་ཏ་པས། ཡུལ་དགོན་ལོ་གཅིག་བྱས་པ་བས། ། 
རི་ཁྲོད་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཉན་ཧིང་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚར་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། 
བསྒྲབ་སྔགས་འཁྱམས་ཤིང་བཟླ་བ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པ་མ་ཚང་བར་ལ་སྟན་ཡང་ 
སྤོ་འཇུག་མི་ཉན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། མལ་སྟན་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་སྤྲགས། །ད་རེས་སྒྲབ་པ་གང་བྱས་རྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་དགོས་ 
ཤིང་། དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་དེ་ལས་མང་བ་ཡང་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་ཚེ་ནད་པ་དང་། རྒན་པོ་ཡིན་ན་སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བའི་བར་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བག་ཙམ་རེ་སྔས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སེམས། དེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུས་གནད་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོས་ཏེ། ན་རོ་ཏ་པས། མི་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སྤང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གོང་ མ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ མདོར་ བསྡུས་ ནས་ བརྗོད་ ན། 
བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ། ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ནས་མཐར་བསྔོ་བའི་བར་ལ། 
ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། བཞད་གད་དང་། རྩ་ཆུ་འཆག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ 
དང་། མལ་སྟན་སྤོ་བ་དང་། སྦྲགས་པ་དང་། མི་དང་ཚིག་བསྲེ་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
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འགོམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་བཟླ་བའི་མན་ངག་ནི། །ཉལ་ 
ནས་མ་ཡིན་ལངས་ནས་མིན། །དགོད་ཅིང་མ་ཡིན་འཆག་ཅིང་མིན། །ཟ་ཞིང་མ་ཡིན་སྟན་ 
མི་སྦྲགས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་ནི་སྐད་མི་བསྲེ། །ནང་གི་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་མི་གཏད། །གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕྲོ་འདུ་ པོ པར་མི་ བྱའོ། །ལག་ཕྲེང་ མི་ ཐ་པ 
རྔོགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །དེ་ཡྲད་བརྟན་ཟླུབ་དུས་རུ་ཡིན་བྱི། ` གཞན་རུ་ནུ། 
༢རཾཏཔས། ཌོག་རྒྱ་ཆེནྙ་པོ ཏད་བལླ། (དེ དང ཊམྲམས་རྐཛ་ཛཾམཾ | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཐུན་བཞག་རན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ནས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བསྟེན་པ་བསྡུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ མུར་དུ་ཐོབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ གང་འདོད་པའི་དོན་ ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ད་ 
7ཿཐུསྲ་6ཧཾ ལ་བཅོམ་ལྟན་ཞུས་གྲན་ཕིན་བའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཐ་དྲཧྒ། ཧིཿ རྩམས 
སྙིང་པོ་སོགས་གང་བཟླས་པ་དེ་ལ་གྲངས་མ་ནོར་བར་ ྱསནྫན་ཐུཐྒུ ངོ འདི་ ཚར་བ་དེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཧཱག་ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོའི་ སྒོ་ ནས་ ཟེ སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་གྲངས་ ཡི་ དམ་ལ་ 
གཏད་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་འདོད་པ་ལ། །སྨྲ་ 
བཅད་ གྲངས་དང་བཅས་པ་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་ 
ཕོའི་རབ་གནས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཡེ་ 
གཏོར་མ་རྒྱས་པར་གཏང་དགོས་ཤིང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ཅིང་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
ཇམ བྲལ་ བའི་ ངང་ནས། བཏོན མ་ གཏོང་ བ། ཚ་ཚ་གདབ་ ། འདོན་ པ་ 
ཐཐ གགིཿ བས་ ཧབ་ འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བསྟེན་པ་ཐམས་ བཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ཧབ་ 
སྦྱིན་ སྲེག་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བླག་པ་དང་། ཉིན་ ངུ བྟ སྟེན པ་བྱེད་ཅིང་མཚན་ བཞེན་ དེའི་ 
བཅུ་ཆའི་ སྦྱིན སྲེག་ བླུགས་ ནས་ བསྟན པ་དང་ཚར་མཉམ་བྱེད་པའི་ ལུགས་ གཉིས་ བཤད་པས་ གྭ 
བདེ་བྱས་པས་འོང་ ཞིང་། དེའི་ ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ བཞིན་ ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རྡེ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་འགྲུབ་ པ་མེད། །སྦྱིན་ སྲེག་མ་ བྱས་ 
འབྲས་མི་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཞེ་སོགས་བཞི། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། 
འབྲིང་གི་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན། རང་འཐན་ཞཾས་སྒྱུར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ནང་ 
ནས་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་བཤད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བཛ དེ། 
ཉརཏན། ཐུབ་ཧང་པ་ནམ་འབིཚངས། ཤུ་ཿག་ག་འི་སྡཧ་ཤཾ། །ཆེ་ག་རྱིཝ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ བཛ སོ། །རྗེ་ 
བཅུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྙ སྟིང་པོ་ནས་ བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ཡིན་ཞེང་། བསྐུལ་ལུགས་ཀྱང་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ། སྟིང་པོས་གསུང་། ཉེ་སྙིང་གིས་ཐུགས་བསྐུལ་ཞེང་འབོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མདུན་དུ་ངེས་པར་འོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཡང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ 
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བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཐུན་གྱི་གོ་རིམ་དང་དམིགས་པའི་གཅུན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་འདི། །ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གསུང་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་། །རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལུང་གིས་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བྱས་ནས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་བསྡེབས་པ་ 
ལགས། །རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས། །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའེ། ། 
རིང་ན་བཞུགས་པའི་བུདྡྷ་རཏྣ་བླ་མ་བས། །དགོས་ཞེས་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དབང་གྱུར་པས། །ཡུན་རིང་མ་གྲུབ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་ནོར་ལམ་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ལ། །དད་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དཀའ་བ་བརྒྱས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡི། ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྟིང་པོ་ལེན་པར་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲ་ 
འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་འཚལ་ལོ། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། །འབྲལ་མེད་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ། །མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྐྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ 


¥> ༨༤༡ འའ 


གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། 
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༄༅། །སོགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ། གོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ་བཞུགས།། 


༄༅། །བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གདམས་པ་དགོས་གསུང་བ། ཉིད་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བབས་ཀྱི་གོ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་ནས་གང་ཐོན་མཛད་པས་ཁུྱབ། 
གནད་འཕྲལ་དུ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ལ། །འཕྲལ་དུ་ཕུན་ཚོགས་བླང་བྱར་སྣང་བ་ཀུན། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་བྱས་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཡིན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱལ་མཚོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་མཆེ་རྣོན་གཅིགས་པ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་བཟུང་བ་ 
འན་དྲག་ཐར་འདོད་ཝལ། །ང་རེ་བྲཾས་ཕ་ཐཾག་ཆེན་ཅུ་ཐ་ཡིན། ,།དབང་བར་རྗེ་གས་ 
པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་འདུས་གང་གི་སྐུར་མཐོང་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཡིན། ། 
མ་དག་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་རྣམས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རྣམ་པར་དག་ཀྱང་མཚན་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཐབས་ལམ་གང་རུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ཡིས་སྣང་བ་ 
ཀུན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
པ་སོགས། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་གོང་འོག་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་འདུས་པའི་ 
རྩ་བ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ཆགས་མཐུག་པོ་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མན་ངག་དྲན་པ་དགོས།  |ྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་རྟེད་ 
མང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཤིང་། །མང་པོ་དགའ་བའི་སྟེམས་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཆི་ཚེ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ་བས་སྤོང་བ་གཅེས། །སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་གང་བ་ཡིས། །འཁོར་ཚོགས་ 
བསྡུས་ཚེ་ལོག་སྒྲབ་བྱུང་བ་ན། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ལྟར་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །བཟོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གཅེས། །བདག་ཉིད་མཐོ་ཞིང་གཞན་དག་དམའ་བར་ནི། ། 
འདོད་པའི་བློ་ལ་འབྲས་བུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་ཁུར་བྱས་ནས། ། 
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རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་པས་དམན་ས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚེ། །གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ངོར་བཀུར་སྟི་དང་དུ་ལེན་པ་གཅེས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཡང་མོས་སྤྱི་བསྒྲབ་དགོས་པས། །འཁོར་གྱི་ཆོས་ཉན་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དང་། །ཕྱི་རུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཕན་ཆུང་ 
བས། །བྱས་ཞེས་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པ་གཅེས། །དེང་སང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་སྟོབས་ཆེ་བས། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གཅིས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྣམ་ 
བདུན་དང་། །དེ་ལ་གཅེས་པ་རྣམ་བདུན་ལ། །བློ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་གྱུར་ན། །འདོད་ 
པའི་དོན་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་གེའི་རྟེན་མཚོན་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
གདུང་ཐལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་ལ་རྟགས་ 
འདི་འབྱར་བ་ཕུལ། ཧོར་ ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བར་ གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །༄། །དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ 
ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་བ། ཁྱེད་ཁམས་བཟང་བར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་ སླེབ་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། སྤྱིར་ 
སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ བཅུན རེ དགེ་སྦྲོ སྦོར་ལ་དྲིལ་བ་ ཁྲ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ བྱསླ་རིནྔབཱཆ་བུས་ཊཱསྔ་རྒོ སྟོམས་པ་འཐད། རློམ་སེམས་ 
བྱུང་ན་དགེ་རྩ་ཆུད་ ཟོས་སུ་འགོ་བས་ ངའོ་སྟམ་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་མེ མེད་པ་ ཿ མི་སེམས་ དང་ 
བསྟུན་དྲགས་ན་གཞན་ གྱི་ངོ་མི་ཟིན་པའི་ རུར དོན་ཉམས་པས་བློ་ཐག་གཅད་པ་འཐད། 
ཧ་ཅང་གཞན་དང་མ་མཐུན་ན་མཐའ་མི་འཁྱོངས་པས་གཞན་དང་འགྲོགས་དུས་རང་ལུགས་སུ་ 
གཞག་པ་འཐད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་འཐད། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ 
འཐད། སྙིགས་ མའི་ ཊུ སུ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
9: བསྟེན་སྒྲུབ་ བྱེད་ང པ་འཐད། གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཐད་པ་བརྒྱད་ལྡན་འདི། །དད་ 
ཅིང་ བརྩོན་ པས་ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་བླངས་ན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་སེམས་བཤེས་གཉེན་ 
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ཡིན། །ལྲ་ུཆ་ཨཝ་ཚྭ་ ར་ཐུབ་ཝམ་མངང། །དད་པའི་རྟེན་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་གདུང་ཐལ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྐུ་དངུལ་ གྱིས་རྒྱན་པ་གཅིག་ཡོད། 
ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུབ་ བརྟུན་ རྣམ་ཊ རྒྱལ་ནས་ 'ཡུལ།། །།དགེའོ།། ༄༅། ། 
ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ དྲམིགས་ པའི་ ཐ༔་ རྗེ་ དཿ །མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ 
ལྟ་ བའི་གོམ གོམ་སྟབས་ ཀྱིས། །མཐའ་མེད་ ་ བའི་ཕ་མཐའ་བགྲོད་མཁས་ པ། །དེད་དཔོན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་ བཙུན་ བླ་ མ་ རྒྱུལ། །གང་ཞིག་ 1 ཏར སྤྱད་ན། ། 


འཁྲུལ་མེད་ལམ ་གྱི་ཐེམ་ སྐས་ ༥ྩེ་ འཛེགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ པའི་ཁང་བཟང་རྩེར་ 
ཅོན་ཧྲའ། །༈ སྒར་སྦྱོད་རྲཝ་དདམས་ཁྲ་ཐཤད་བྲར་བྱ།) ། ན་རྦར་ཐགྲ་ཚྟགས་ཐྲ་དྲ་ 
ཀྱིས་ བསླད་། པ་ ཡན །རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དྟུག ཐག་ མེད་པའི། ཟོ ཆགས་ལས་བྱུང་སེམས་སྣང་ཡིན་པར་སྤྱད། །རྫས་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི་ སྣ་ ཚས སུ མ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། །སེམས་སྣང་ 
འདི་ དག་ལས་ ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས། །སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
རང་སེམས་ཡོད་མེད་དང་། །བདེན་དང་མི་བདེན་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སོགས། །གཉིས་ 
འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། །ཐོས་བསམ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས། །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ནང་ནས་འཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟོགས་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུ' ས། ། 
དེ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བྱས་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་གསལ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གོམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉུ། །སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བླང་དོར་མ་ནོར་བར། །ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་དང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
ཉོན་མོངས་བཟློག་པ་ན། །བསླབ་དང་དབང་དང་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བླང་དོར་མེད་ 
མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཚེ་འདིར་སྲེད་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ། །རང་དོན་གཉེར་ན་ 
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བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ། །བར་ཆད་བྱུང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །འདི་དག་ 
སྔར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས། །ཉམས་ 
ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ལྡན་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ 
ཝསད་ཞམས་སེང་དེས་ཛུལ་བའི།། ༨།།དཐཾ་། 
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༄༅། །མདོ་ ཅར སྡུད་ རྫོང་དུས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ ། 


སྭ་ སྟེ། གསུང་ རབ་ ཀུན་ གྱི་རྒྱ་ མཚོར་ གནས་ བཅས་ ཤིང་། ། 
དགའ་བཞིའི ་བུས་རིམ་ གསུས སྒི་བོར་ མཛེས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ། །རྡེ་བཅུན་བླ་མ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཉེས་པའི་དགྲ་ཚོགས་འདམ་ 
བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཌད་ཐྭའི་ཛཱ་ཞྭཐཱ་ཏྙཾཱཾཿཾཛཱཧཱ།  ཧོ8་བླཏཐན་ཁཱཐུཧ་བགྲ་ཁག། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་ན་ མུ་སྟེགས་༢ རི དྭགས་བུ། །སྐྲག་མཛད་ པེ་ ཡཿ སེང་ གེའི་སྒ སྒྲ་ ཀླྤས་ཤཾང་། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་ བྱའི་ ཞང འི་ ཉིར་ མཛེས་པ། །དམ་ཆོས་སེང་ གེའི་སྒྲ ་དབྱངས་ དེ་ལ་ འདུད། ། 
བདུད་དཔུང་བྱེ་བས་སྐེམ་པར་ མི་ ནུས་ ཤིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ པདྒོའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། ། 
འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་གཞི། །དགེ་འདུན་པད་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མདོ་ཁམས་ ཀྱི་ 
སའི་ཆར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟན་དུ་ཕུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་དེས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོ ངས་སུ་ རྫོགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པཿ་ཐཀ། པཿ ཉུམས་ཐྲར་ངུ་ཐྲཆ རོ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཛུ ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་ བསྟན་ བཞིན་ དཔལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་དགོན་པ་བཏབ། 
རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་ རྟེན་བྱི བྱེན་རླབས་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཟི གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལམ་འབྲས་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་སྐུ་ཚན་ པ་གསུམ་དང་། བསྟན་པའི་ འི་གཙོ་བོའི་གསེར་སྐུ་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། ས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བསྐོས་པ་ཆོས་ རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་དཔོན་སློབ་ 
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བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་གསེར་འབུམ་ 
དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུའང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་གསར་ 
གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་མང་པོ་སྦྲེལ་བ་ 
བཙུགས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ 
གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱང་རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚུགས་ 
ཡོད་ནའང་། ངོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་སྒྲེས། ལས་ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་ས་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ནན་ཆེས་པས་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ཆ་ཤས་རེ་ལ་བསམས་ནའང་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲན་ནས་མ་ 
འོངས་ པ་ ན་ འདིར་ འགྱུར་ ཀྱི་ ལྷུས་ ཐིངས་ པ་མེད་ ཀྱང་། གཞན་བྱ་ ཐབས་ ཀྱང་ མ་རྙེད། 
བློས་དོར་ཡང་མ་ནུས་པས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་གདན་སའེ་ཁུར་བླངས་པ་ 
ཡིན། ངེད་ཀྱིས་རང་སར་བབ་པའི་ཁུར་ཁུར་བ་འདི་བཞིན་དུ། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་ 
དམ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
སར་བབ་པའི་ཁུར་ཁུར་དགོས། དེའི་དོན་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
རྒྱུན་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཕུལ་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལའང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ས་སྐུ་ 
བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་བཏང་ཡོད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་གང་ 
འབྱོར་འབུལ་བ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བ། འགྲོ་འདུག་གི་སྐྱེལ་བསུ། 
གྲོགས་ལྡན་གྱི་མི་གོ་ཆོད་གང་དགོས་སར་གཏོང་བ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས། བླ་མ་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་ བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཐོག་དང་། 
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བརྟག་གཉིས། གུར། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་བླ་མའེ་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་ བུ་ གཅིག་ ལ་ མཐོང་ བ་ ལ་ སོགས་ མང་ དུ་ གསུངས། ཀླུ་ སྒྲབ་ ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ 
སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྟཾ་ཏའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འདུས་པས་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
དུ་གང་འཕྲོད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ངོ་བོ་བཟང་བ་དང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་ 
པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་སྟོབས་བཞིན་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་ཤིང་། །ཡན་ལག་རབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་ 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་དོན་འདི་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་སྲིད་གསུམ་གསལ། །ཨུཏྤཝ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུས་ཁམས་ 
གསུམ་འགུགས། །ཞཁྲོ་ཆགས་བཞད་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ཅན། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་དེ་ཡིས་ 
དགེ་ལེགས་མཛོད། །གླང་ཆེན་ཞལ་ལྡན་འཛུམ་ཁྲོའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དར་དམར་ཅོད་པན་བཅིངས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཅན་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་བག་ཅན། །ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ 
ཡིས་དོན་ འདིའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྗེ་ བཙུན་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་བགྲང་ཡས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
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ལྔ་པའི་ཚེས་ གསུམ་གྱི་ ཉིན་ད དགེ་ ཞེང་ བཀྲ ཤིས་པའི འི་ཡི་གེ་འདི་མདོ་ཁམས་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བ་ 
དགེ །།དགེའོ།། ་ 

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱད་གཉེར་ 
དགེ་རུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྔར་ འབྲི་འབུལ་བའི་ཆད་ 
མཛད་པ་རྣམས་དང་། ད་དུང་འབུལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 
འཕྲལ་དུ་ངེད་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་ཞིང་། ཕུགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡིན། ངག་དོན་ཡོད་པ་གཟུངས་ སྔགས་ཟབ་ མོའི་བླཟས་ བརྗོད་ ཡིན། 
སེམས་དོན་ཡོད་པ་དད་པ་དང་སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལའང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ ལ་སྒྲབ་པ་དང་རབ་བྱུང་ གི་ རྟེན་ལ་ 
རླུབ་ང་ཧཏསུ་ཝསྲ། མཐས་བུནམ་རྒོམ་རྒསས་ལ་ནཙོ་ཐར་འབྲད་པ་ཡནུ་ཀུངོནེ་ཏུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ བསྒྲབ་ རྒ་དོན་ ཡོད་དང་པོ་བཞི་པོ་ཡིན། ལོངས་ 
སྤྱུད་དོན་ཡོན་པའྲི་ཕར་ཁྤཞད་སྱེ སྦྱན་པ་རྣམ་དག་ ཅིག་ དགོས། ཕྤཱན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲུར་བའི་ 
ཚད་ སྦྱིན་ བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ བཟང་ཞིང་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཞེང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད། དེའི་ བོ ཐཱ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་འབྲི་འབུལ་བའི་ཀུན་སློ་ ང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དུས་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀར་མེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཚའི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འབྲི་ 
བཟང་པོ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན། ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཕ་མ་ 
དང་། ཤོདཔ་དཆཾ། ཙཿསྐུ་ཐཝཛུཝ་ཐཾའི་ཡོཉཟྐ་ནུཊ་ཏུ་མེནྡ་ཕྔནརྒ་སུཛས་པའ་ཞྭ༔ 
ཞཱས། རི བཞུགས་ པའི་ དཾ འདུན་ རྣམས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་འཆད་ཉན་འབའ་ 
ཞིག་ བྱེད་པའི་ཆོས་ སྨྲ་བ་ཤ་དག་ ཡིན་པས་ སྦྱིན་ པའི་ ཞིང་ཤིན ཏུ བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
ཐབ དད་པས་ ཀཿ ནས་ བསླངས་པ། པོ་བཟང་པོ་རང་དབང་བའི་ནོར་ཡིན་ 
ཞིང་དམ་པ་ཆོས་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ བའི་སྦྱིན་ པ་འདི་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅོད། 
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སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །སྦྱིན་ པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་བྱེད་ 
ཤསྲ་མཛ་ཛ་ཡོད་ཁ་ཡིན་ཏེ།, བཱ ཕུགས་སྒྱབད་གནས་བླ་མ་དུང་ན་ཀོན་མཆོག་ཁ་གྒོ།རུ། 
སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་གྱིས། ཚེ་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཚེ་ 
འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་ཡིན། ནམ་དལ་དུས་སུ་མ་ཁི་པདྡེ་བགྲོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟེན་ བཀུར་ གྱིས། བསོད་ནམས་ བསག་ པའི་ ཞེང་ མཆོག་ ཡིན་ པར་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། བཀྲེན་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། ནད་པ་རྣམས་ ལ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས། ཞིང་ངན་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྱིས། འདི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་བསྒོམས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་མེད་པའི་རི་དྭགས་གསོད་པ་སོགས་སྲོག་ 
གཅོད། ལམ་འགྲུལ་ཉམ་ཆུང་བརྡུང་བ་སོགས་མ་བྱེད། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལུས་ངག་ 
གྱིས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། འདི་དག་ལ་གོ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་རང་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ངེད་ཀྱི་རང་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁ་མཁས་མཁས་མིན། ད་ལན་གྱད་གཉེར་དགེ་རུ་གསུམ་གྱི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ 
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དུ་ཚར་རེ་བླཀགས་པས་གོ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་གཞག །ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་བཤུདངའི་སྐཁཐར་འགྲེ་ཐ་ན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིས། །རྱད་གཉེར་དགེ་གསུམ་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
མོ་རྣམས། ཧཱཿ ཧྲཧྔ་རྒསུམ ཀ་གྐནས་ཞསྦ་ཐཆ་ཐཆ་ཤོཾག །ཁྱད་པར་རྣམ་དག་སྦྱིན་པ་ 
ཀྐ། ན་ཐ་ན་ན།། „ །རཀནྣ མཚ སྐྱ་ཐྲཝྤ་འྤ། གྐ༔ུཉམ་ངྨཐྐས་ཞགླཏྔཐ་ནྐན།,¬ ཞུན ཆྲ་ 
གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་ 
དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་དང་། །ཡམས་ནད་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པ་ནས་ 
མོ 

¡ ༄༅། །དཔོན་དྲུང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། སྔ་སོར་ཞུ་ཡིག་རེ་ཙམ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ལགས་ནའང་། 
འཕྲོད་དཀའ་བར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་མ་ཕུལ་བ་ལགས། ད་ནང་སོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཚས་དོར་བ་ཅིག་ནམ་ཡང་མི་འཆར། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་ཀྱང་བཟུ་མེད་དུ་བཏོང་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅིག་ཡེ་མེད་མཆི་ནའང་། བྱ་འགྲོ་ས་གཞི་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་ལམ་དུ་ 
ཕུགས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་ཅིག་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་ལགས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་འདི་གས་གསལ། སྟིང་ 
པོ་ཡོད་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཕན་ཆད་ལ་ཁ་དྲག་པ། དབང་ཆེ་བ། འཁོར་གཡོག་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལགས་དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་ 
རིང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད། ལས་བཟང་ངན་གང་བསགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ 
གིས་མྱོང་དགོས། དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཚུར་ཐོན་པ་གང་བྱུང་ཡང་ད་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོ་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་སྤྱིར་བདག་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། 
ན་ནིང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་བསོག་མི་དགོས་པ་འདི་ཡང་། 


440 


དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེ་རྗེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་དང་། དྲིན་ལན་ 
གཞལ་དགོས་ཁྱམ་དུ་ཐསམ། དེ་ལ་ཐབས་གཞན་མི་འདུག་པས། ལེ ཉ་ཏཿཿུསཾ་ཧཾན 
ྱི་ྒུ་མི དགི བ་དང་། འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ སི བདག་ལ་ པ་སྨིན་ ཐརྦ་ཐཱར་ཏཾ ། 
ཐད གི་དགེ་བ་ དངང བ་ ཐད ཟབས ལ་ ལྭ པན་གུར་ཅིག་ སྙམ་དུ་ཞེ་ ཐཐ པ་ ཉབ 
བསྒོམས། འདི་ བསྒོམ་སླ་ ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ སྟིང་ ཡང་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདི་ཡིན། སོབ་དཔན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱས། བདག་ལ་ 
དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཞེས་གསུངས། ཞི་བ་ 
ལྷས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་ རྒྱས་ཉེད་ དུ་ མི་ འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
གྲུབ་ཆེན་བྷི་ཆུ་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་ 
བས་དེ་དག་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
སྟིང་ཕོ་མཛད་པར་ཞུ། དྲུང་འཚོ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་ཡི་གེ་ཟུར་ 
ཅིག་ལ་རྟགས་འབྱར་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་འདུར་བ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ་འཕྲོད་དུ་རེ། སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ 
ཟླ་བཞིཔའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཞུས། ན་ནིང་དབུས་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་ཕྱག་རྫས་གང་ 
ཡོད་ ཀྱི་ ཕྱེད་ཅམ་ དགེ་ རྩ་ལ་ བཏང་ན་འདི་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་དུས་སྟན་ 
བསྐུལ་འགྲོ་ བའི་ ྒོ་མི་ འདུག །ད་ལན་གྱི་ཐུགས་ དམ་གྱི་བསྐུལ་མ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ ལ་ 
འཆང་བ་ཞུ། །ཞེས་དཔོན ་དྲུང་ གཡུང་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅།། །ཀུན་མཆྱེན་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ།།།། 


༄། །སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་ ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །གདམས་པའི་སྟིང་པོས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 
པ། །བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ 
ཞིང་། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །གཡས་ཕྱོགས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཿ ཐུ ཏམཿཾ་ཐཾས་ཀུཾ་གཱ། ས་ཏ སྟག 
མདུན་དུ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དང་། །ཚེ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལྷ་མཆོག་གཉེས། །འོད་ 
ཟེར་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་གུར་ནང་དུ། །རྗེ་བཙུན་མལ་གྱོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བ་རི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཞུགས། ། 
དེ་དག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་རིམ། །གོང་བསྟར་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
སྙན་ བརྒྱུད་གདམས་ པའི་ དཔལ་ གྱི་ བརྒྱུད་ རིམ་ དང་། །གཡས་བསྟར་ གསེར་ གྱི་བ་ གམ་ 
བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་། །རྣལ་ འབྱོར་གསང་ མཐའི་ བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ བཞུགས། །གཡོན་ 
བསྟར་ཟླ་དཀར་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་། །བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
དྲང་། །ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་གང་ཐོབ་དེ། །འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་ལེགས་རྫོགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་གནས་མཆོག་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལོངས སྤྱོད་ཀུན་ ལྡན་ཞེང་། ། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བསྒྲབས་པའོ། །དགེའོ།། །། 

| བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུའི་ངོས་ནས་བཤུས་ 
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ཏེ་བྲིས་པའི་རྒྱུད་འདེབས། 

༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་བདག་ཡེ་ ཤེས ¡2 འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ། །ཡུང་སོགས་རྣམ་དག་ 
གདན་ གསུམ་ ཆཚང་བ་ ཡི། །སྐུར་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ ཤཿ །མཐུ་ 
༈བས་བཅམ་ཡས་དཔལ་ཞུན་བོུ་ཕྲ། ^ རྡ རྡེཉེ་ཆིགས་ས་རྣམ་བྲོཝ་ནག་ཇོ་ཐ།་ 'ཀ།བདྲི་ 
སྟོང་མཆོག་ གི་དབང་ཕྱུག་ ཌ་ མ་ རུ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོ སྤྱོད་པ་མཛད་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གངས་ཅན་འདུལ་མཛད་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། །ཾམ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ 
ཞབས། །ནུས་མཐུ་མཐར་ ཕྱིན་སྲེ་ སྟོན་ ཀུན་ རིག་ དང་། །ཡོན་ཏན་མངའ་ བརྙེས་ ཆོས་ 
འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་དགའ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསང་གསུམ་ཀུན་འདུས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བདུན་བརྙེས་གྲགས་པའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་དོན་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ །བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་པ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉན་ཆེན་པ། །སྟན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་ 
འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་ 
མེད་རི་ཁྲོད་པ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་འཛིན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ། ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ 
ཁུར་སྐྱང་།  འདགཅ་ནྲང་ཞང་ག། ས་ན་བ ངའ བའ ཡཿ རཿ 
མྫཛས་ཐཅུན་ཀདྲང་ཚཞ་འདྲམས། ༤ །བརྙན་ནུ་ནྱན་བུམ་ཐ་སྙན་པ་འན་སྐྱ་རྔམགྲ། ། 

| སྡེ་བ་ཨ་སེང་པས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཕུལ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས། 
༄། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། ། 
རལ་པས་དགའ་བའི་རིགས་བདག་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
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ལྷམ་མེ་བ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ བརྙེས་རྒྱལ་ བའི་ཡབ་ གཅིག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་། །འབྲས་དུས་ དབང་གི་ཆུ་བོའི་ 'འབྱུང་ 
གནས་རོལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བདག་མེད་མ། །བདེ་ ཐུ ངཿ ཆེན་ ལོའི་ གྲབ མཐས་འགྲོས་ བཱ ཐིམ་ 
མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས། རྡོ རེའི་ + པས བདེ་ ཏོ ཆུང་ངུའི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ 
བརྙེས་ནག་པོ་པ། །སྐད་ཅིག་མ་འདྲེས་ གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲོགས་མཛད་ཌ་མ་རུ་པ་བ། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་བས་བྱིས་པའི་ཁྲོད་གནས་གཉེས་སྤངས་ཞབས། །མ་ 
དག་སྣང་བ་ཉམས་ཀྱིས་དག་པར་སྒུར་མཛད་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བླ་ཆེན་འབྲོག །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་སེ། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད 
རྣམ་གྲོལ་འབར་བའི་མཚན། །སྟན་བརྒྱུད་བཞེ་ལྡན་གདམས་པས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་ 
བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་མཐར་སོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྣམས་སྤངས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
མཚན། །འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ལམ་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་པའླི་ཏ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཉེ་ རྒྱུ་གནས་ལུགས་གསུམ་ གྱིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཉམས་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྲེལ་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བྱུང་རྒྱལ་གནད་ 
ཀྱིས་དྲོད་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཞཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ས་མཚམས་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམ་པས་ 
རེ་དོགས་བྲལ་བ་བརྡ་ཤྲི། །དམ་ཚིག་རྣམ་དྭག་ཟབ་མོའི་ལམ་བྱིས་གསུང་རབ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་ 
མ་རྗེ། །མི་ ཇུང ཕྱོགས་སྤ སྤངས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་མུས་པ་རྗེ། ། 
པིཆ་ བཞིའ་ རི ཡིས་ ཡཡ་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀུན་ དགའི་ འར ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ མཆུག ཆི 
པའི་ མག གྱིས་བཟུང་ ཞེང་ བརྒྱུད པའི་སྲོལ་འཛིན་པུངྱ་ སཾ་ཧ་ བདག རྡ རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ གདིང་ གཡོས་ཀུན་ ཀྱི་ བསྟན་སྲུང་ གཙོ་བོའི་སྐུ། སྐུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རི རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྟིང་པོར་ལྡན་ཞིང་ 
ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས། །རྨད་བྱུང་ཆོ་གས་ལེགས་པར་རབ་གནས་ཁབྱིན་རླབས་ 
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གཟི་ཊོད་འབར་ཐ་འདི། ༈བརྗོད་ཐ་གུཉ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཨ་ཡིག་དང་། །རི་དྭགསུ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་པོ་སེང་གེ་དང་། །དོན་མཚོན་བརྡ་ཡི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ཁྲིམས་གཉིས་བརྟན་ 
པ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །སྨོན་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨེ་ལཾ་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །མང་ཐོས་དོན་བཞེན་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །རྣམ་དཀར་དད་ 
དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུལ། །འདི་ལས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའེ་རྒྱུན། སྐྱེ 
འཕགས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་དབང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཡང་དག་ 
གདམས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མན་ 
ངག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །མདའ་གཞུ་ 
ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་མཛད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་དང་། །ཟླ་གམ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །གླང་ཆེན་ཞལ་ལྡན་ 
འགྱིང་བའི་གར་གྱིས་སྒེག་ལ་དབང་སྒུར་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཨ་སེང་རྡོ་ 
རྗེ་བརྟན་པའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཞད་ཁཌྲོས་པའི་གད་རྒྱང་ 
སྒྲོགས་པ་བསྟན་སྲུང་གཙོ་དེ་དང་། །ཤུགས་ཆེན་མ་མཆུ་འཕྱང་བས་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་གདོང་ 
བཞི་གཉན་པའི་མགོན། །རྔམ་ཞིང་མུར་བའི་གར་གྱིས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བསྐུལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤར་ཡང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱལ་ 
ཆུཆ་དྭཔན། །ངང་ཐའ་དོན་རྣམས་ཡིད་ཐཞིན་ཞགྲུབ་ཁྲ་དང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུན རྨབས་འཇུག་དྲ་›གྲག། །། 

| ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 

༄༅།། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕུལ་བུང་མཚན་ 
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དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ། 
ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྱན་རས་ 
ཀྱིས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྒྱུན་དུ་ལེགས་ 
གཟིགས་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མ་དག་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་གཅེས་ཤིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པར། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལེགས་བརྒྱས་ 
བསྒྲབས་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པར་ 
ཤོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ 
ངོ ཆེན་པོས་ ཁྱེར་མཐོང་ ནས། ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་གསུམ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ མིན་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་ 
དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྐྱ་ཆེན་ 
ཞི་གནས་དང་། །གནས་ཡུགས་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་ཤོག ། 
དག་པའི་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། མདོ་སྔགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལྡན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་རིག ། 
སྙིང་རྗེར་ ལྡན་ ཞིང་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་གས་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དབང་གི་དམ་ཚིག་དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། ། 
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སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་ 
བཅོམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཤོག །ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་དངོས་ 
ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒུ་མ་བཞེན། །དེ་ཡང་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ལྷག་ པའི་ ལྷར་ བསྒོམས་ པས། །རྟེན་དང་ བརྟེན་ པའི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ནང་བསྐྱེད་རིམ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ། ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་རུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྩ་རླུང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ 
བྱས་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཕྱོགས་མེད་རབ་སྦར་ནས། །ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསུམ་པའི་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བས་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཀེ་ཡི་རིམ་གྱིས་ 
རྦ་རླབས་ དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་ བསྒོམས་པས། ། 
ཤོག །འ ས་པ་གསུམ་ལ་ མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕགས་ པའི་ས་ལམ་མཚམས་སྒྱོར་བ་ནི་དེ་ ལྟར་ རིམ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པ་ ལས། །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ ཡིས། ། 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །པད་ཅན་ལུང་བསྟན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག །གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ཏེ་ བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ན་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེ་ལ་བླ་མ་གང་ལས། དབང་ 
གང་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་གནས་གྱུར། ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་གང་སྟོགས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ལྔ་ནི་སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་སྐུར་ དབང་བཞེ་ བླངས་ པ་ཡིས། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྩ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ལྔ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
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རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོ། རྫོགས་ གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་ 
ཤོག །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནི་བདེ་ ཆོས རྨ དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །གསང་ 
བ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ ནས། །ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོ། སྟོང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ ཡིས། ། 
བཞེ་ཏང་ཆུང་ཛའི་གྲུབ་མཐཝརྙགས་ཕར་ཤོག །གྲུབ ་མཐའ་བཞི་པའི་ལྔ་ནི་ དབྱེར་ མེད་ སྐུ་ལས་ 
དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན ་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བདེ་རེང་ཆེན་ཇོའི་གྲུབ་ཆེཐའ་ཚྟ སྒགས་ཐཆ་ཤཾག ། 
ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ བཅུ་ གཉིས་ ར་ ཐོབ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བྷ་ གར་ ནི། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །འཐོས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ བས་ཁྲ་ཡཾས། ། 
གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རང་ ་དོན་གྱི་ཆེ་ 
བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གཞན ་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི ་སྣ་ ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་སྐོང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་དུ་མངོན་ 
པར་འཚར་རྒྱ་བའི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་བཟང་འདེ་དོན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལའང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
འདི་དག་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བརུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྒྱལ།ཁམས་པ་ 
སེང་གེའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 

| རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྣོན་ལམ་དབང་བཞེ་ལ་སྦྱར་བ། 

༄༅། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྲུང་བའི་ 
དམ་ནག་ཧུཊ། ` །ཐ་མཁ་རྣམ་པྲར་རྟག་རས་སྨྱེ་མེན་པྲ། ` ཀཉྟེ་ཏང་སྤེ་ཐ་ཀུན་ཏུ་འགྱུ་ཆཐའ་ 
ཤོག །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། ། 
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སེམས་ཅན་གུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩ་ཡིག་སྐྱོན་མེད་ 
གསང་དབང་རགས་སུསྐྱ། །ཅུཿ་ཆུགརྣམ་ཏྟེག་ལས་སྲུང་དམ་ཚེག་ཁན། ཟུ ཆ་ར 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། ། 
ཟབ་མོའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཅན། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདུད་རྩི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཐིག་ལེར་གནོད་པ་རྣམ་སྤོང་དམ་ཚིག་ཅན། །གསུམ་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་སྒྱོ་མེད་པ། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དང་མི་འབྲལ་བ། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟིང་པོ་སྐྱོན་མེད་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ 
སྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤང་། །སམས་ཅན་གུན་ལ་སྟང་རྫ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱ་ཞང་སྐྱ་བ་གུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤག ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པད་ཅན་མཁའ་གསང་སྦྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩ་རྒྱུདཕྱི་ 
མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་བ་བསོད་ནམས་ 
སེངགེས་བྱུར་བའོ། དགོ ། 

༈ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྣམས་ལས། །མཆོག་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེང་དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་ 
དམག མིད། །དྨ་རཱ་གྲའི་ཚྱུན་ཕོ ལྟཆ་བཛྫེད་ཅིང་། ཁོད་ཟེར་བྱི བྲས་བརྒྱ་ ལླུས་ཕུགྐ་ 
འཚལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ཚེ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། ། 
ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ 
སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ལྟོས་གང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཞེང་དེར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་བསྟེུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་ 
དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞེང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ 
ནས། །འོད་དཔག་མེད་ པའི་ ཞལ་ མཆོག་ མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ནས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ 
ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བསྒྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག ། 
སླར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དེར་མགོན་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །སྙིང་རྗེས་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ རྣམསཝ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུས་ཚིམ་བྱས་ 
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ཏེ། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། །སྣོད་ 
བཅུད་དག་པའི་ཞེང་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུན་ཅིང་ 
སྨོན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 

| བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོགས་དཔོན་བྱིན་བུར་འདོད་པའི་བླ་མ་ཐ་དག་གིས།  དགེ་ཞདུན་ནོམས་ཆོས་སྤྱོད་ལེགསྲ་ 
པར་ཟིན། རུང་གི་མདུན་དུ་བྲོ་རྟེན་བཞག་ནས། ` སྦྱིན་བདག་ཐུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས་འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚ་ 
བའི་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞེས་ པའམ། གུང་ ཚིགས་ ཞེས་ པའམ། གལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པའི་ 
སྐབས་དོན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའམ། གཤེགས་ 
རྫོང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པར་གདའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་མཐུན་ 
འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་དགོངས་སྲེ་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ 
ལྟར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི །རྟེན་དེར་ཡང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་གཤིན་པོར་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ནས་བསྔོ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་ 
པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་ཆེད་དུ་ བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱ 
བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་པ་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ 
ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
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རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལས་ གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཡཿ་སངས་རྒྱུ་བོན་གྱུརི་ཉིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་ 
སྐྱེ བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ ཅོ དུ་ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའམ་མིའི་ལུས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ནདེན་ཐང་ཐནམ་ཐ་བུང་ཅཱབཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བརྟེད་ཝ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐོ ཐ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན རྟྐསཿ པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གུརྔ་ཐཱ། ;ཾུབྲརྫོར། › རྔ་ཏཱ་ནཱ། ` རྟེཉངེདཁརྫྐ6ཏཏཱ་ཐྲ་ཧཱ།ན་ཁོ་རཱཌ་ཌཱཉ་ཝཾ་ 
རགྱུར་ཅག རྒྱུ་ལ སྙིང་རྗེ་ ཅྭ འཛ ལ་ བཅྱུ་ཅཱ ཅིག །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མུ་མཐའ་མེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནུ་སྐོང་ཐར་གྒུར་ཅིག ཅིས་བརྡོད།  ཡང་སྤྲོ་ན།) - རྟེན་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་ 
གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ནས། གཞན་ཡང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
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དང་། སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་དང་གཞན་གྱིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཐོག་དྲངས་བླ་མ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་རྡེས་སུ་ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྦྲེལ་དགོས་ན། དེ་ 
དག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ །ས་དང་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གསོན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ན་དགོངས་གསོལ་ 
མི་དགོས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བརྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྦྱིན་ བདག་མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །རླུང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
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ཟརྫས།ྫཁག །ཇི་ལྟར་ བསམ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཡང་གང་ཟག་ མཆོག་ གི་ སུ 
རིམ་བྱེད་དུས་ཡིན་ན། དཔལ་ ལན བླ་མ་དམ་པ་ འདི་ ཞེས་བྱ་ བྫོ ཉྦཏྐ པའི་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གོང་བཞེན་སྦྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཧཾ ཐོང་སུ་ཐོར་ཛུ་མཉནས་རུ་ ཛྫླེས་ཐྡན་གྱུརྩ་ཅག ཏ #8ཝགྱུ༔་པྔམཐ།རྷ་ཐ 
འཛིན་ པའི་ སྐྱས བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ ཞིང་ སྐུ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ པར་ 
དཀར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ བ་ འགྲོ་ དོན་ ཕྱགས བྱུ་ཐམས་ ཅུ དུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ རྒུན ཐ་ ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུའི་ སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནུད་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྫས་ 
དང་ལོདས་སྤོད་དང་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེསྲ་ཐར་གྱུ་ཅིག་ །ཚོགས་རྫོགས་ཏ་ཐ་ཁ་ 
བྱང་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་ 
5 ཇུཐཊརྐ། ༤ཐ་ན་ཏཱགཐརྫགླ་མ ཧཿ „ ཞམྤན་གཱས་ཏྔརྔ། ;རྒྱཝ་བྲང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་ ཞེང་ དགའ་བ་དེར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བྱ 
ཆུབ་སེམས་ ནི་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ བརྗོད། མཆོག་བསྔོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ ལ་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ཞེས་ སོགས་ བརྗོད། དེ་ ནས། བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ཆེན་ ཞེས་ སོགས་ དང་། སེམས་ 
ཅན་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ བཞེན་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པོ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཅི་ཤེས་བརྗོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་ 
མཁའི་ མཐའ་ཀྲས་ སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ བསྔོ་བའི་ ཚུལ། ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་བྲིས། །དགེའོ།། །། 

༄༅། , (འེ ་སྭ་རེ། རྩ་ཞབས་ཀླུཌ།ུ རྡ་ཐཞན་རྒ་ྟཾས་བ་ 
བཀུར་སྟི་༔ རྙེད་དང་སྒྲབ་ པའི་མཆོད་ པ་ ཏང། རྨམ གྲོ བྱ་བའི་རྣམ་པ་ དཔག་མེད་པ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ༡།རྒྱལ་ བའི་དམ་ ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ རྣམས 
གཟུང་ ཞེང་ ཉམས་པ་མེད་པར་ བསྲུང་བ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གཟུང་བ་ ཡི། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༢།དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །མྱང་འདས་བར་གྱི་མཛད་པ་ཀུན་སྟོན་པ། །དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་སྡུད་བྱེད་པའི། ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༣ །གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྗོགས་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་སྤྱད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༤ །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །དྭང་སོགས་དངང་ངོ ཉྨིན་ནུས་འཝརྲས་པའེ་ཁྲམ། ། 
དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་བའི བཿ །རྨཉ་ཁཿ་ཆེན་ཐེ ནདུ་ཁུཐ་ཡན་ཤོགྐ། །བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །འ ཇིག་ རྟེན་ །ཁམྦས་ ཤུན རྦྲུལ་ནས་ དཾ་ནག་ ཏུ །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག ༦ །སྣོད་ 
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བཅུད་ཞིང་གི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །གསེར་གྱི་གཞི་དང་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པ་སོགས། ། 
སུངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །སྨོན་ཁམ་ཆེན་པོ་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༧ ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༨ ། 
ཐོག་མར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བར་དུ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཐ་ 
མར་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དོན་ཡོད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༩ ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༡༠ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅཧད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུར་འདུས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བྱང་ས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
ཕུར་ འཇོམ་ པའི་ཉི་མ་ལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ པ་འདི་ ཀུན་གྱིས་ འཛིན་པ་དང་ཁ་དོན་དུ་ 
མཛད་པར་ཞུ། དགེའོ།། 
| སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་བཞུགས། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་རྒྱས་ 
མཛད་དྲིན་ཅན་ རྗེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་བདག་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ལན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ་རྣམས། ། 
ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ས་ཆེན་ལ་ བཞུགས་བྱང་ སེམས་རྣམས། །སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་ གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་ པ། །སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་བཅུར་ འདུས་ འདིར་བརྗོད་ བྱ།། ༈ 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་ནས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སོ་ 
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སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
པའམ། ཟག་པ་ དང་ བཅས་པ་ དང་ ཟག་པ་ མེད་ པས་ བསྡུས་ པའམ། ཐོས་པ་ དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའམ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའ་ 
དག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་ 
མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཤུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བཞུར་སྟི་རྟེད་དང་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ བའི་དོན་སླད་དུ། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་པོ་བཏབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་འདེབས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་ རྫོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ 
མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་སྣོན་ལམ་འདི་དག་ཆུར་འགྲུབ་ཤོག ༡ །དེ་ལྟུར་སྲངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པར་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
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ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པ། 
ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས། །གཟུང་ཞེང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གཟུང་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགྲེ་སྟེ། གཉིས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ༢ ། 
དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་ 
དེ། འཕོ་བ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བགྲངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མྱང་འདས་བར་གྱི་མཛད་ 
པ་ཀུན་སྟོན་པ། །དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་སྡུད་བྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་མྱུར་དུ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ༣ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཆེ་བ། ཚད་མེད་པ། ཐ་མི་དད་པ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཡན་ལག་དང་། ཉེ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་ 
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གྱུར་པའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །རྐྱལ་སྲས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། །སྨོན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དང་། སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཏོགས་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འགྲོ་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །དད་སོགས་དབང་པོ་སྨིན་ནས་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་བའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགྲེ་སྟེ། ལྔ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ༥ །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ངཿ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ངོས་ཕྱལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ 
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པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་ 
པ་བགྲངས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་སོགས། །མིག་ 
འཕྲུལ་ལྟར་འབྱེད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཐོགས་ 
མེད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སོགས་ 
ཚགས་བཅན་གཉེས་འགྲི་སྟེ། . དྲུག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། - ” །དྲེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ 
དག་པར་བསྟན་ནས། ཞེང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
གཞོལ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དག་འོད་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚད་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་གང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་ 
ཞིང་གི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྔངས་ནས། །གསེར་གྱི་གཞི་དང་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སོགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའཾ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ` ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགྲེ་སྟེ། བདུན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ༧ ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཅི་དགར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་ མདོན་ པར་འགྲུབ་པར་ མགུ ཅིག །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དང་། །གཅཾག་ ཏུ ཤྭ ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཀུན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཆྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ འགྲེ་ སྟེ། བརྒྱད་པ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། ༨ །དེ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ བདྲད། ཡིང གྱ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ ཐ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧཿ ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བར་དུ་ 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དོན་ཡོད་པའི། །སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགྲེ་སྟེ། 
དགུ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། (༩ །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱིས་པའི་ལམ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པར་བྱིས་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གདལ་བ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། 
ཞི་བར་བྱེད། འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱངས་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་ 
མའི་ མཐའི་ མུར་ ཐུག་པ། བསྐལ་པ་ བགྲངས་ པར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བྱང་ཆུབ་ པ་ 
བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བའི། ། 
འགྲི་སྟེ། -བཅུ་ཕ་ཞེས་སྦུར་རོ། ༡༩ །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཤུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་འྱུང་ 
མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡོངས་འཛིན་གོང་མ་བརྒྱུད་པར་ 
དང་། ད་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ 
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དང་། རིམ་གྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་ 
འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་ པ་ དང་། །རྒྱལ་ ཁམས་ ཀུན་ ཏུ་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ རྣམས། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
པས་སྐྱེ་རྒུས་མཆོད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་མང་བཏབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་འདེབས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
བྱང་ས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་ 
རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུར་འདུས་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པོའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྲིས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཙམ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ 
དབུ་མར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
དགེའོ།། །། 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 


པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོ ངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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